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10.1 Gode rad til dem, der optraeder som patientcase i medierne

Farst og fremmest takker Danmarks Lungeforening alle, der har lyst til at stille op til
interview og fortaelle deres historie og herigennem vaere med til at sikre, at lungesagen
far opmaerksomhed i medierne.

Nar man ikke er vant til at optraede i pressen, kan det virke lidt skreemmende at sige ja til
at stille op, men der er ingen grund til bekymring — journalisterne er venlige, og de ved
godt, at man som regel ikke er pa hjemmebane.

Et af de redskaber, der kan vaere effektfulde i forsgget pa at skabe opmaerksomhed
omkring et givent emne — eksempelvis KOL — er at bringe relevante sager og eksempler
frem i medierne. Det er med til at give leeserne en god made at identificere sig til sagen

pa.

Nar journalisterne valger, hvilke historier de vil bringe, er det et vigtigt kriterium for dem,
at det er en historie, som er interessant for laeserne, lytterne og seerne. Grunden til det
er, at laeserne i langt hgjere grad kan identificere sig med det, der bliver sagt og med
vedkommende, som siger det, fordi de kan tanke: “Det kunne veere min bedstemor, min
sgn eller min hustru!”. P4 den made bliver historien naervaerende og relevant for laserne,
seerne og lytterne.

8 gode rad inden du optraeder i medierne som patient

Da mange ikke er vant til at give interviews, kan der vaere visse forbehold for at deltage
som caseperson. Som en hjzlp har vi derfor lavet en liste med otte gode rad, man kan
forholde sig til, inden man optraeder i medierne:

1) Veer dig selv og forsgg at vaere afslappet. Interviewet vil som regel forega som en
almindelig samtale mellem to personer.

2) Teenk din historie igennem og overvej, hvilke dele der er interessante at fortzelle.
Skriv evt. din historie ned i punktform.

3) Journalisten er interesseret i din historie og vil altid vaere venlig og lyttende, men
beslut pa forhand, hvilke dele af din historie og dit privatliv, du ikke vil fortaelle
om, nar journalisten kontakter dig.

4) Veer aben og zerlig, men respekter dine egne graenser.

5) Hvis du selv vil komme med betragtninger og overvejelser, sa skriv dem eventuelt
ned i overskrifter, sa du ikke glemmer dem under samtalen.

6) Ofte vil journalisten spgrge, om han ma sende en fotograf ud til dig for at tage
nogle billeder til artiklen. Og hvis du har aftalt, at journalisten skal interviewe dig
ansigt til ansigt, vil han ofte have en fotograf med — Beslut allerede inden
journalisten kontakter dig, om du vil fotograferes til avisen.

7) Hvis du siger ja til at blive fotograferet, skal du pa forhand overveje, hvordan du vil
fotograferes; sengeliggende, pa sofaen, uden for dit hjem etc. Det er helt i orden
at sige nej til at blive fotograferet i nattgj, selv om fotografen synes, det lige viser
din historie!

8) Skriv navn og telefonnummer pa journalisten ned, sa du evt. kan komme i kontakt
med vedkommende bagefter.
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Vi haber, disse rad kan vaere med til at ggre det til en rigtig god oplevelse at medvirke
som caseperson. Den person, der tilbyder at stille op som caseperson, er selvfglgelig altid
velkommen til at kontakte sekretariatet, hvis man har spgrgsmal eller brug for yderligere
sparring omkring situationen.

11 Information om legater

Som medlem af Danmarks Lungeforening kan man sgge et af foreningens to legater:
Danmarks Lungeforenings legat og Munthe Bruns Legat.

Legatansggningsskemaerne ligger pa vores hjemmeside:
www.lunge.dk/default.aspx?pageid=504, men kan ogsa rekvireres ved telefonisk
henvendelse eller pr. mail til sekretariatet.

Danmarke&2) | S Ansggere kan udfylde skemaerne direkte pa

Stran 78
21 a

e S computeren, printe dem ud og sende dem til
: ——— = sekretariatet, eller hvis de foretreekker at udfylde dem
Ansggning om legathjeelp = = .
e i handen, kan de printe dem ud f@rst, udfylde dem
— med handskrift og derefter sende dem til

sekretariatet.

Ansggerne skal paregne ca. to maneders
behandlingstid fra ansggningen er modtaget pa
iy | e sekretariatet, til den er behandlet.

%) Formus (harundar aatsendom) ag o renesindi=.

= - S Ansggningsskemaerne skal fra punkt 1) til og med
punkt 7) udfyldes af ansggeren og skal desuden
underskrives af egen laege (se rubrik pa

) tndrs ebaringar am famiians akrreminks i (e

ansggningsskemaets bagside).

Danmarks Lungeforenings legat
Danmarks Lungeforenings Fond uddeler legater fem gange om aret. Det sker i manederne
februar, april, juli, september og december. Legaterne gives til lungesyge, og fortrinsuvis til
personer med en trang gkonomi.

"Vier en lille gruppe med
bronkieektasier og allergisk
alveolitis, som synes, at der
skal veere mulighed for at
tale med andre i samme
situation. Vores mal er
desuden, at der skal fokus
pa os med de sjaeldne
lungesygdomme,” Anette
Stokholm, tovholder
netveerk for Sjeeldne
Lungesygdomme

Munthe Bruns legat

Munthe Bruns legat uddeles ca. fire gange om
aret. Legatet kan sgges af bgrnefamilier med
hjemmeboende bgrn under 14. ar.

“Adgang til Legatet skal staa aaben for
Uformuendes Bgrn, som treenger dertil, fra hele
Landet og fra den Dansk talende Del af
Senderjylland, fortrinsvis for Bgrn af den
uformuende Middelstand - lavt Ignnede Embeds
og Bestillingsmand (offentlige som private), mindre Handlende og Haandveerkere, i
Byerne som pa Landet”.
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12 Hvordan far vi flere frivillige?

Den bedste made at fa flere frivillige pa, er at opfordre en person direkte til det. Derfor er
det altid en god idé at bruge sit netvaerk — maske kender | selv nogen, der vil, men det kan
ogsa veere en i jeres netvaerk kender nogen, der gerne vil, hvis de bliver spurgt.

Og sa handler det i hgj grad om at kunne praesentere en konkret forventning til jobbet
som frivillig. Her kan | tage udgangspunkt i afsnittet om roller. Jo mere praecist | kan
fortzelle, hvad | sgger, jo nemmere er det for folk at forestille sig omfanget og indholdet
af arbejdet som frivillig. Usikkerhed og uklarhed til forventninger er ofte en bremseklods
for nye frivillige.

Jobportalen www.Frivilliglob.dk er en anden made, | kan sgge efter frivillige pa. Pa
hjemmesiden kan | bl.a. finde gode rad til, hvordan man skriver en god ansggning efter
frivillige. Her kan | bade sg@ge efter frivillige til helt enkelte endags-opgaver og til egentlige
bestyrelsesposter. Og som noget nyt er portalen gaet ind i et samarbejde om at fa flere
unge til at vaere frivillige. Her ligger et stort potentiale i at fa engageret de unge i
lungesagen pa en enkel og konkret made. For unge galder det specielt, at de gerne sgger
opgaver, der ser godt ud pa deres CV, og som derfor kan hjaelpe dem til at fa
drgmmejobbet en dag. Derfor er det en god idé at taenke i de baner, nar | sgger efter
unge frivillige.

Endelig kan | vaelge at seette en lille notits i LUNGENYT — her gaelder samme formular: det
skal veere tydeligt, hvad | sgger.
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13 Ideer til arrangementer og oplagsholdere

1) Fokus pa medicin fx ved et mgde med en apoteker
Lungesyge indtager ofte meget medicin og kommer derfor jeevnligt pa apoteket.
Medicinmarkedet er en jungle, og ved at invitere en apoteker til at fortaelle om sin
dagligdag samt de tilbud, lungesyge kan fa pa deres apotek, er lokalforeningen med
til at forbedre relationen til apoteket og skabe klarhed om medicinjunglen.

2) Fokus pa mentalt velvaere
Det er ofte sveert at forholde sig til en diagnose pa kroniske sygdomme. Man kan fgle
sorg, vrede, angst ved udsigten til aldrig at blive rask, at livsformen hgjest sandsynligt
skal endres osv. Oplaegsholderen kunne her vaere en psykolog med speciale i
kroniske syge. Arrangementet kan evt. fungere ved at opdele deltagere i pargrende
og patienter, som hver arbejder med et tema.

3) Livskvalitet pa trods af kronisk sygdom
Oplaeg fra en person, som selv er kronisk lungesyg, men som har fundet en made at
bevare en hgj livskvalitet pa trods af sin a&ndrede livssituation

4) Fokus pa rehabilitering
Rehabilitering er et af de hovedemner, som Danmarks Lungeforenings bestyrelse i et
strateginotat har vedtaget at saette fokus pa i perioden 2006-2009.

Det er sekretariatets opfattelse, at mange KOL-patienter ikke far den forngdne
rehabilitering, som de har krav pa. Mange vil derfor have gavn af arrangementer, der
saetter fokus pa emnet og de krav og muligheder, man som patient har.

5) Fokus pa motion og kost
Et godt liv med KOL er teet knyttet til motion og kost. Som lungesyg kan
andedrzetsbesvaer virke som en hindring for at dyrke motion, selvom en afpasset
motion faktisk kan afhjaelpe sygdommen.

6) Fokus pa iltbehandling
| meget sveere tilfalde af KOL fungerer lungerne sa darligt, at kroppen hele tiden
mangler ilt. Ved vedvarende iltmangel kan man som ikkeryger fa behandling med ilt i
hjemmet. | Danmark er der for tiden omkring 3000 patienter med KOL, som
behandles med ilt i hjemmet.

7)  Fokus pa sex —en undervisningsseance om seksualitet for KOL-patienter og deres
partnere
Et liv med en kronisk lungelidelse kan ofte medfgre, at sexlivet gar i sta. Det er et
emne, der kan vaere sveert at tale om derhjemme, men ikke desto mindre er det
noget, som mange kan have glaede af at hgre om. Nogle af problemerne kan
mindskes eller helt undgas ved at tage nogle enkle forhandsregler.

8) Fokus pa pargrende
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Det kan veere hardt at vaere pargrende til en lungesyg, og det kan derfor veere en god
idé at szette fokus pa rollen som pargrende. Arrangementet kan bade veaere for
pargrende alene eller sammen med de lungesyge.

9) Fokus p3a, hvordan vi bruger vores luft
F.eks. opleeg ved en sangleerer, der kan vise, hvordan man traener sine lunger og
udnytter den luft, man har. Eller oplaeg ved en dykker eller anden sportsmand, der
kraever, at man udnytter sin luft optimalt.

10) Udflugter
Et lokalforeningsmgde behgver ikke altid finde sted i et mgdelokale med et tema,
som vedrgrer lungesyge. Det kan ogsa sagtens vaere en feelles udflugt med det formal
at veaere sociale og have det sjovt. Kun fantasien saetter graenser — veer dog
opmarksom pa gkonomien, da det i visse tilfaelde vil betyde deltagerbetaling.

11) Rygestop —for dem der ikke allerede har kvittet smggerne
Rygestop er alfa omega, nar en diagnose stilles for en lungesyg, der ryger, men det er
alment kendt, at det ofte er sveert. Saet fokus pa, hvor der er hjaelp at hente.

12) At faerdes ude
Det kan veere besveerligt at faerdes udenfor, nar lungerne ikke fungerer optimalt —
men det betyder ikke, at man som lungesyg kun skal sidde derhjemme. Szt fokus pa
det at feerdes ude som lungesyg — og inddrag gerne de pargrende, sa de ved, hvordan
de skal agere, hvilke forholdsregler de skal tage hensyn til osv.

13) Atrejse som lungesyg
Selvom man er syg, er det stadig muligt at rejse, men ofte kan det virke
uoverskueligt. Seet fokus pa, hvordan man kan planlaegge sin rejse, sa den bliver en
succes.

14) Fokus pa gkonomisk hjzelp
Der er gkonomisk hjaelp at hente forskellige sider fra. Danmarks Lungeforening
administrerer bl.a. en fond, der yder legathjaelp til gkonomisk traengende
medlemmer. Det kunne ogsa vaere andre steder fra.

15) Fokus pa behandlinger
Behandling er ikke bare behandling. Et sted i landet foregar det pa en made, et andet
sted foregar det pa en anden. Saet fokus pa behandlingsret, -krav og -muligheder. Det
kan veere ud fra en socialradgivers synspunkt, en almenpraktiserende laeges,
sygehusets eller maske kommunens synspunkt.

16) Relationer i sundhedsvaesnet
En lungesyg vil ofte stifte bekendtskab med mange forskellige personer i
sundhedsvaesnet. Det kan nogle gange vaere uoverskueligt at skulle forholde sig til sa
mange forskellige personer, og i det hele taget vide, hvad man kan bruge de
forskellige personer til og hvornar. Derfor kunne det vaere en god idé at invitere
forskellige personer fra sundhedsvaesnet til et dialogmgde eller i det hele taget fa sat
fokus pa de mange forskellige aktgrers roller. Det kan fx vaere:
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- en almenpraktiserende lege

- en lungesygeplejerske

- en leege pa lungemedicinsk afdeling

- en socialradgiver

- en kommunal medarbejder inden for genoptraeningsomradet
- en fysioterapeut

- en ergoterapeut

- en psykolog

- en diaetist

17) Fokus pa livsgleede
Alle personer har brug for glaede i livet. Livet med en kronisk sygdom kan mindske
gleeden — men den kan findes igen.

18) Arrangementer for bgrn og uge
Danmarks Lungeforenings vision om sundere lunger — livet igennem handler ogsa om
bgrnene. Lav f.eks. et arrangement, hvor medlemmer kan deltage med deres bgrn og
bernebgrn. Her kan vaere sanglege, forsgg med at ga, mens man traekker vejret
gennem et sugergr, oppustning af balloner pa tid osv. F.eks. ved en sygeplejerske fra
et bgrneambulatorium.

19) Fokus pa palliation
Palliation betyder smertelindring. Mange lungepatienter ville have glaede af en
palliativ indsats, men mange kender ikke til denne form for behandling, som mest er
udbredt pa kreeftomradet. Arrangementer kan vaere med til at skabe synlighed om,
hvad det er, og at der ogsa er et behov for denne type behandling til lungepatienter.

20) Feellesmiddag
Det kan veere en made at skabe gode relationer i en netveerksgruppe eller i en
lokalforening, sa man ikke kun kommer for at lytte, men selv vaere en aktiv deltager —
pludselig kender man de andre, der kommer.

21) Koncerter
Lokalforeningen kan selv arrangere en koncert eller indga i et samarbejde med andre,
der har lyst til at seette det op — en god made at fa ekstra stgttekroner til foreningen,
da man kan lave en aftale om, at overskuddet eller en del af billetprisen gar til
Danmarks Lungeforening.

22) Anden underholdning
Alle former for underholdning kan samle folk. Det behgver ikke at handle om sygdom

det hele. Mange kunstnere vil gerne stille op gratis i den gode sags tjeneste.

Sekretariatet kan veere behjalpeligt med konkrete ideer til en oplaegsholder.
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14 Liste over lokalforeningsformaend

Danmarks Lungeforening har et vist antal lokalforeninger over hele landet. Herudover
herer Sarkoidosenetvaerket og Nye Lunger ogsa ind under Danmarks Lungeforening, og vi
er sekretariatet for patientforeningen Alfa-1 Danmark.

Lyngby-Taarbaek, Gentofte, Gladsaxe,
Hgrsholm og Rudersdal

Anette Garsdal, fmd.

Malmmosevej 99

2830 Virum

TIf.: 2063 8649

Mail: garsdal@stavganger.dk

Aalborg

Karin Jensen, fmd.

Slgjfen 6

9200 Aalborg SV

TIf. 9818 48 22 (ingen bestemt traeffetid)

Mail: karin@j-s-r.dk

Fyn

Lars Troelsen, fmd.
Vibekevej 87 st.

5250 Odense SV.

TIf.: 2398 37 55

E-mail: larst@dsa-net.dk

Sgnderjylland

Edith B. Pedersen, fmd.

Hjarupvej 7

6200 Aabenraa

TIf.: 74 62 79 60/mobil: 51 23 68 04
Mail: edith.pedersen@skolekom.dk

Trekantsomradet
Mette Thyssen, fmd.
Ngrrekeser 32

7100 Vejle

TIf.: 7582 12 66

Mail: mmt@noerre.dk

Arhus

Margrethe Bogner, fmd.
Hgrret Byvej 13

8320 Marslet

TIf.: 20202071

Mail: margrethe@bogner.dk

Vordingborg

Dorrit Helgesen

Hovvejen 19

4772 Langebak

TIf: 35146046 /617160 46

Mail: dorrit@lite.dk

Viborg-Skive

Anne-Marie Thomsen, fmd.
Markedsgade 12

8643 Ans By

TIf.: 28 55 37 49 (bedst efter kl. 17.00)
E-mail: perito@fibermail.dk

Vestkysten

Anne Merete Nilausen, fmd.
Langhedevej 6

6800 Varde

TIf.: 22333765

E-mail: am-nilausen@mail.dk

Nye Lunger

Maj-Britt, talsperson

TIf.: 28 83 24 33

(fer kl. 17 eller ml. kl. 20-21.30)
E-mail: maj-and@hotmail.com
www.nyelunger.dk
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Netvaerk for LAM Alfa-1 Danmark
Marianne Hoppe Hansen Gunhild Ngrhave, fmd.
TIf.: 2491 39 80 TIf.

E-mail: 40manne@gmail.com E-mail: info@alfa-1.dk

www.alfa-1.dk
Sarkoidosenetvaerket

Merete Mortensen, fmd. Netvaerk for familier med alvorligt
Frydenlunds allé 7 lungesyge bgrn

2950 Vedbaek Hanne Markussen, tovholder

TIf: 4589 4125 efter kl. 16.00 TIf.: 28 55 56 18

Mail: hmmr@mail.tele.dk E-mail: markussen@mail.tele.dk

Vallensbaek/Ishgj (kommende)
Nina Berrig, evt. fmd.
Syvhgjveenge 133

2625 Vallensbaek

TIf: 4364 3760

Mail: nina.berrig@regionh.dk

Roskilde (kommende)
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Bilag 1: Vedtaegter for lokalforeningerne
Som vedtaget af bestyrelsen den 26.maj 2011.

Vedtagter for Lokalforening [x-kommune]

§1
Stk. 1 Foreningens navn er Danmarks Lungeforenings Lokalforening [x-kommune].
Stk. 2 Foreningens hjemsted er [x-kommune].

§2
Stk. 1 Lokalforeningens formal er at udbrede kendskabet til Lungesagen og Danmarks
Lungeforenings arbejde i [x-kommune] i henhold til Danmarks Lungeforenings
formalsparagraf samt arbejde for, at borgere i [x-kommune] vil stgtte foreningens
arbejde.

§3
Stk. 1 De pengemidler, der matte tilga lokalforeningen, vil blive overdraget til Danmarks
Lungeforening. Danmarks Lungeforenings direktgr beslutter i samrad med
lokalforeningsformanden, hvordan midlerne skal bruges. Danmarks Lungeforenings
sekretariat star for regnskabsfgring i forbindelse med lokalforeningens udgifter.

§4
Stk. 1 Lokalforeningens bestyrelse omfatter som hovedregel mellem tre og fem
medlemmer, som skal have bopal eller udgve hovederhverv i [x-kommune]. Bestyrelsen
kan konstituere sig med suppleanter. Sa vidt muligt gnskes bestyrelsen at besta af en
blanding af personer, der selv har en lungesygdom, pargrende, fagpersoner og andre med
interesse i lungesagen.
Stk. 2 Bestyrelsen beslutter selv, hvem af de valgte der skal vaere formand.
Stk. 3 Medlemmer af lokalforeningens bestyrelse vaelges for to ar ad gangen pa et mgde.
Safremt foreningen hverken far kendskab til nye kandidater, der gnsker at stille op til
lokalbestyrelsen, eller der fra et flertal af bestyrelsens medlemmer er mistillid til et
medlem af bestyrelsen, kan bestyrelsens medlemmer fortsaette. Mgdet indkaldes og
bekendtggres i enten foreningens medlemsblad, pa hjemmesiden, pr. mail til
medlemmerne eller i lokalpressen.
Stk. 4 En gang om aret skal formanden redeggre for arets aktiviteter i lokalforeningen.
Det kan ske mundtligt pa et abent mgde eller skriftligt via et nyhedsbrev til
medlemmerne/hjemmesiden.
Stk. 5 Lokalforeningens bestyrelse fastsaetter selv sin forretningsorden.
Stk. 6 Den daglige drift af lokalforeningen finder sted i overensstemmelse med de
retningslinjer, der er udstukket i foreningens handbog for lokalforeninger og netvaerk.
Stk. 7 Lokalforeningen kan beslutte at oprette lokale netvaerksgrupper under sig.

§5
Stk. 1 Lokalforeningen tegnes af formanden. Denne kan meddele bemyndigelse til et
andet af foreningens medlemmer.

§6
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Stk. 1 Lokalforeningen oplgser sig selv i tilfeelde af, der ikke lszengere er nok kandidater til
at sidde i bestyrelsen.

Stk. 2 Vedtages det at oplgse lokalforeningen, overgar midler, referater, protokol mv. til
Danmarks Lungeforenings sekretariat.

§7
Stk. 1 Neerveerende vedtaegter for Danmarks Lungeforenings Lokalforening [x-kommune]
traeder i kraft den [indsaet dato].
@sterbro, [indsat dato]

Johannes Flensted-Jensen Anne Brandt
Formand Direktgr
Danmarks Lungeforening Danmarks Lungeforening
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Samarbejdsaftale mellem Danmarks Lungeforening og X
Kommune om netvarksgruppe for mennesker med en
lungesygdom taet inde pa livet

X Kommune og Danmarks Lungeforening samarbejder om en netveerksgruppe med
megdested i kommunens [sundhedscenter/frivilligcenter]. Neerveerende samarbejdsaftale
vedrgrer drift af netvaerksgruppen for mennesker med en lungesygdom teaet inde pa livet.
Aftalen er teenkt som en inspiration til at sikre de gode og smidige samarbejdsflader for
en selvkgrende netvaerksgruppe — med stgtte fra hhv. kommune og Danmarks
Lungeforening.

Danmarks Lungeforening arbejder efter ledestjernen og visionen om Sundere lunger -
livet igennem: "Det nyfgdte barns f@rste selvstaendige handling er at treekke vejret. Og
nar vi en dag holder op, markerer dét livets afslutning. Derfor skal vi passe pa de lunger,
der saetter os i stand til at traekke vejret. Vi skal forebygge, at lungerne bliver syge. Vi skal
hjeelpe alle dem, hvis lunger alligevel er blevet det. Og vi skal forbedre mulighederne for,
at de kan blive helbredt igen. Danmarks Lungeforenings vision er et samfund, hvor flere
har sundere lunger — livet igennem.”

Netvaerksgruppen har bade et socialt og stgttende formal. Udover at give stgrre synlighed
omkring lungesagen, har den til formal at give mennesker med en lungesygdom teaet inde
pa livet, en mulighed for at mgdes med ligesindede. Deltagerne kan via netvaerksgruppen
fa mulighed for at:
e udveksle erfaringer om at handtere en kronisk lungesygdom
e 3 faglig viden, som har relation til det at vaere kronisk lungesyg — f.eks. gennem
oplaeg ved en laege, sygeplejerske, fysioterapeut, socialradgiver, dizetist eller lign.
® trene med ligesindede
e danne netvaerk med ligestillede og deres pargrende
e f3 et bedre kendskab til Danmarks Lungeforenings arbejde og organisation
e faviden og lyst til at blive en aktiv stgtte til og part i lungesagen, f.eks. ved at
melde sig ind som medlem i Danmarks Lungeforening

Det er malsaetningen, at der hver gang minimum deltager 10 personer i
netvaerksgruppen.

Udover mennesker med en lungesygdom kan pargrende, relevante sundhedspersoner og
andre med interesse i lungesagen deltage i netveerket. Fordelingen af deltagere bgr dog
have en overvaegt af mennesker med en lungesygdom og deres pargrende.

Vi opfordrer deltagerne til at stgtte lungesagen med et medlemskab i Danmarks
Lungeforening, men det er ikke et krav at vaere medlem for at deltage.

For at sikre det smidige samarbejde indeholder samarbejdsaftalen en fordeling af roller

og ansvar mellem kommune, Danmarks Lungeforening og netvaerksgruppen selv
repraesenteret ved en tovholder/tovholdergruppe:
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Kommunen:

e udpeger en kontaktperson iblandt sine ansatte, som star for kontakt til
netvaerksgruppen og Danmarks Lungeforening

e stiller lokale til radighed, som er egnet til formalet

e informerer sine borgere, der kunne have interesse i netvaerket

e hjxelper med at finde frem til en eller flere borgere, som vil vaere tovholdere for
netvaerksgruppen

e er bevidst om Danmarks Lungeforenings materialer og tilbud samt bruger og
informerer om dem, hvor det er relevant (f.eks. pjecer, KOL-film og chatsiden
snakomkol.dk)

e eransvarlig for at profilere netvaerksgruppen via de kanaler, kommunen rader
over, f.eks. nyhedsbreve, intranet eller ophaengte plakater, hvor
patienterne/borgerne kommer — har stedet KOL-rehabilitering, inviteres
deltagerne til netvaerksgruppen — og eksternt til relevante faglige netveerk, f.eks.
praksissygeplejersker og tvaersektorale KOL-netvaerk

Danmarks Lungeforening:

e er behjaelpelig med at profilere netveerksgruppen eksternt via presseomtaler mv.

e er behjxlpelig med at profilere netveaerksgruppens arrangementer i LUNGENYT og
pa foreningens hjemmeside

e kan efter aftale sende invitationer til medlemmer i omradet fgrste gang,
netvaerket samles

e er ansvarlig for at sende foreningens pjecer og andet relevant materiale til at
uddele pa netvaerkets mgder (efter forespgrgsel fra tovholderen)

e stgtter netvaerksgruppen med op til 2000 kr. pr. ar — netvaerksgruppen beslutter
selv, hvad pengene skal ga til (honorar til oplaegsholder, kaffe, en udflugt,
traeeningsremedier osv.)

e er behjxlpelig med KOL-film, pjecer og evt. fremmg@de med praesentation (i det
muliges kunst)

Tovholderen eller tovholdergruppen (valgt blandt netvaerksgruppens deltagere):

e erden primaere kontakt til Danmarks Lungeforenings sekretariat

e sgrger for at tilretteleegge hvert mgde

e registrerer deltagerne pa en deltagerliste og sender den til Danmarks
Lungeforenings sekretariat

e giver besked om andringer/aflysninger af planlagte mgder til deltagerne (enten
via e-mail, telefon eller hjemmesiden afhaengig af, hvilken form netvaerksgruppen
beslutter sig for)

e sikrer at der kommer nyt om netveaerksgruppens mgder pa Danmarks
Lungeforenings hjemmeside og i LUNGENYT

® indsender dokumentation for udgifter, som Danmarks Lungeforening skal daekke,
til sekretariatet — Danmarks Lungeforenings sekretariat star for at lave regnskab

e er med til at opfordre deltagerne til at stgtte lungesagen med et medlemskab i
Danmarks Lungeforening
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e kontakter Danmarks Lungeforeninger, nar der er behov for materiale til gruppen

Det er aftalt, at netveerksgruppen finder sted gang om maneden pa neer i juli og
august.

Dato:

Underskrift:

X Kommune Danmarks Lungeforening

Titel Titel
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Bilag 3: Danmarks Lungeforenings vedtaegter

§ 1- Navn
Foreningens navn er Danmarks Lungeforening, stiftet 1901.
Foreningen anvender navnet Danish Lung Association i international sammenhang.

§2 - Formal
Stk. 1 Foreningens formal er at forebygge og bekeempe lungesygdomme og tuberkulose ved:

- at udbrede kendskabet til lungesygdomme gennem oplysning om deres arsag, forebyggelse og helbredelse

- at arbejde for foranstaltninger, der sikrer den bedst mulige forebyggelse, behandling og helbredelse af lungesygdomme
- at yde stgtte til forskning og uddannelse

- at fremme internationalt samarbejde.

Stk. 2 Foreningen kan foretage uddelinger af mere almennyttig karakter.
Stk. 3 Foreningen kan stgtte de sygdomsramte og deres familier.
Stk. 4 Foreningen administrerer “Danmarks Lungeforenings Fond til bekeempelse af lungesygdomme”.

§ 3 - Medlemmer
Stk. 1 Som medlemmer af foreningen kan optages private og juridiske personer. Indbetaling af det af arsmgdet fastsatte kontingent, jf. stk.
3, giver indbetaleren medlemsstatus.

Stk. 2 Arsmgdet kan udnaevne aeresmedlemmer efter indstilling fra bestyrelsen. Herudover er medlemskab betinget af betaling af
kontingent.

Stk. 3 kontingentet, der fastsaettes af arsmgdet, betales arligt eller som engangsbidrag. Arligt kontingent opkraeves i begyndelsen af hvert
regnskabsar.

Stk. 4 Udmeldelse sker ved henvendelse til foreningens kontor.
Stk. 5 | de forhold, hvor medlemmer har stemmeret, tilkommer der hvert medlem 1 stemme.

§ 4 - Organisation
stk. 1 Arsmgdet er foreningens hgjeste myndighed.

Stk. 2 Foreningen ledes af en bestyrelse.
Stk. 3 Forretningsudvalget varetager den daglige ledelse.
Stk. 4 Lokalforeninger kan oprettes.

§5 - Arsmgdet
Stk. 1 Ordinaert arsmgde afholdes i maj eller juni maned. Dato, tid og sted for arsmgdet oplyses i det fgrste nummer af LUNGENYT det
pageldende ar.

Stk. 2 Ekstraordinzert arsmgde afholdes, nar det besluttes af bestyrelsen, eller safremt 25 af foreningens medlemmer fremsaetter begaering
derom, hvilken begzring skal indeholde angivelse af de punkter, der gnskes behandlet.

Stk. 3 Dagsorden for det ordinaere arsmgde skal omfatte:

- Valg af dirigent

- Formandens beretning

- Den lzegelige viceformands beretning

- Forelaeggelse og godkendelse af regnskab

- Forelaeggelse af forslag til kontingent jf. § 3, stk. 3

- Valg af 3 medlemmer til foreningens bestyrelse samt 3 suppleanter. (Dette dagsordenspunkt behandles kun pa arsmgder i ulige arstal).
- Valg af revisor

- Eventuelt.

Stk. 4 Foruden bestyrelsen kan medlemmerne fremsaette forslag til behandling pa arsmgdet. Forslag, der gnskes behandlet pa det
ordinaere arsmgde, skal indgives skriftligt til foreningens kontor senest 6 uger fgr arsmgdets afholdelse.
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Stk. 5 Arsmgder indkaldes af bestyrelsen med mindst 4 ugers varsel. Indkaldelse sker ved brev til foreningens medlemmer. Indkaldelsen
skal indeholde dagsorden for arsmgdet. Hvis der skal forhandles forslag, hvis vedtagelse kraever seerligt stemmeflertal, skal dette vaere
angivet i indkaldelsen. Skal der forhandles indkomne forslag, skal disses vaesentligste indhold angives i indkaldelsen. Samtidig med
udsendelsen af indkaldelse til arsmgdet offentligggres arsregnskabet forsynet med revisionens pategning pa foreningens hjemmeside.

Stk. 6 Adgang til og stemmeret pa arsmgder tilkommer personer, der har vaeret medlemmer i ét ar, og som har betalt senest af foreningen
opkrzevet kontingent, jf. § 3, stk. 3, samt bestyrelsens medlemmer.

Adgang til arsmgdet sker ved tilmelding til sekretariatet senest 5 hverdage forud for arsmgdet.

Safremt et medlem ikke har tilmeldt sig rettidigt, kan der vel opnas adgang til arsmgdet, men ikke stemmeret pa arsmgdet.
Stemmeret kan udgves via skriftlig fuldmagt.

Stk. 7 Pa arsmgder har savel foreningens som bestyrelsens medlemmer taleret.

Stk. 8 Til vedtagelse af beslutning om andring af foreningens vedtagter eller foreningens opl@sning kraeves, at mindst 2/3 af de afgivne
stemmer er for forslaget, og at disse stemmer udggr mindst 1/4 af foreningens medlemmer. Er 1/4 af foreningens medlemmer ikke
repraesenteret pa arsmgdet, men er forslaget i gvrigt vedtaget af 2/3 af de repraesenterede stemmer, indkalder bestyrelsen inden 8 uger til
et nyt ekstraordinaert arsmgde, pa hvilket forslaget kan vedtages, safremt der er mindst 20 medlemmer repraesenteret, og safremt mindst
3/4 af de repraesenterede medlemmer stemmer for forslaget. Alle gvrige anliggender afggres ved almindelig stemmeflerhed.

Stk. 9 Er det vedtaget at oplgse foreningen, traeffer arsmgdet efter indstilling fra bestyrelsen afggrelse om anvendelse af foreningens
midler ved overdragelse til en forening eller fond, der har almennyttigt og med foreningens formal besleegtet gjemed.

Stk. 10 Arsmgdets forhandlinger ledes af en dirigent, der afggr alle spgrgsmal vedrgrende sagernes behandlingsmade samt
stemmeafgivningen og dennes resultat. Dirigenten udarbejder et referat af arsmgdet. Inden 1 maned efter arsmgdet udsendes referat til
de af foreningens medlemmer, der har fremsat begaering herom.

§ 6 - Bestyrelse

Stk. 1 Bestyrelsen sammenszettes som fglger:

- 3 personer udpeges af Danske Regioner.

- 2 personer udpeges af KL — Kommunernes Landsforening.

- 4 lzeger udpeges af Dansk Lungemedicinsk Selskab (DLS).

- 1 sygeplejerske udpeges af Fagligt Selskab for Lunge- og Allergisygeplejersker (FSLA).
- 3 personer vaelges af og blandt foreningens medlemmer.

Stk. 2 Bestyrelsen veaelger af sin midte 1 formand samt 2 viceformaend, hvoraf den ene skal vaere speciallaege i lungemedicin.

Stk. 3 Bestyrelsen udarbejder en forretningsorden for sit virke, i hvilken blandt andet fastsaettes, at formandens stemme er afggrende,
safremt stemmerne star lige, og at formanden foranlediger, at der udarbejdes et referat af hvert bestyrelsesmgde, ligesom
forretningsordenen skal indeholde bestemmelser om beslutningsdygtighed.

Stk. 4 Medlemskab af bestyrelsen er ulgnnet.

Stk. 5 Bestyrelsen kan ansaette forngden Ignnet assistance og beslutte, at der ydes honorar til forretningsudvalget samt fastsaette dets
stgrrelse.

§ 7 - Forretningsudvalg
Stk. 1 Bestyrelsens forretningsudvalg bestar af formanden og de 2 viceformaend.

Stk. 2 Forretningsudvalgets opgaver fastleegges af bestyrelsen jf. dog § 4, stk. 3.

§ 8 - Valgregler

Stk. 1 Foreningsmedlemmernes valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter herfor, jf. § 5, stk. 3 f) og g), sker efter reglerne i denne
bestemmelse.

Forslag til kandidater, der opstilles til de ovenfor navnte valg, skal indleveres til foreningens kontor senest 15. april det ar, hvori valget
afholdes. Kandidater kan foreslas af medlemmer, der var adgangs- og stemmeberettigede, jf. § 5, stk. 6, pa det sidst afholdte ordinaere
arsmgde. Kandidatforslag skal forsynes med navn, stilling og bopzel for sdvel kandidaten som forslagsstilleren. Valgbare til bestyrelsen er

personer, der kan fremsaette kandidatforslag.

Stk. 2 Til valget pa arsmgdet i ulige ar udleveres pa arsmgdet en stemmeseddel til hvert af de stemmeberettigede medlemmer.
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Stemmesedlen indeholder samtlige de foreslaede kandidaters navne.

Stk. 3 Stemmeafgivningen sker ved, at der saettes kryds ud for navnene (navnet) pa de

kandidater (den kandidat), som medlemmet vil give sin(e) stemmer(r). En stemmeseddel er ugyldig, nar der er sat kryds ud for mere end 3
navne. De kandidater, der har opnaet flest gyldige stemmer, er valgt; de 3 fgrste som medlemmer af bestyrelsen, de naeste 3 som
suppleanter. Hvis 2 eller flere kandidaters valg ikke umiddelbart kan afggres pa grund af stemmelighed, afggres det ved lodtraekning.

§ 9 - Lokalorganisation

Stk. 1 Der kan med bestyrelsens godkendelse oprettes lokalforeninger i Danmark, i Grgnland og pa Feergerne. Bestyrelsen fastsaetter
naermere regler om lokalforeningernes antal.

Stk. 2 Forslag om oprettelse af lokalforeninger indsendes skriftligt til bestyrelsen tillige med forslag til vedtaegter.

Stk. 3 Bestyrelsen kan beslutte, at der kan ydes gkonomisk stgtte til lokalforeningerne.

§ 10 - Tegning

Stk. 1 Foreningen forpligtes i alle retsforhold ved underskrift af formanden i forening med 1 viceformand. | tilfselde af at formanden har
forfald, treeder 1 af viceformaendene i dennes sted.

Stk. 2 Bestyrelsen kan meddele prokura.

§ 11 - Revision

Foreningens regnskaber revideres af en statsautoriseret revisor eller et revisionsselskab, hvori den for foreningen ansvarlige skal vaere
statsautoriseret revisor. Revisor vaelges for 1 ar ad gangen og kan genvaelges.

§ 12 - Regnskab

Foreningens regnskabsar er kalenderaret.
Som senest vedtaget pa foreningens arsmgder den 12. juni og den 2. oktober 1998.
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Bilag 4: Skabelon for samarbejdsaftale om sponsorat ift. et arrangement

Samarbejdsaftale

Samarbejdsaftale mellem ejeren af
(herefter Virksomheden)

og Danmarks Lungeforenings lokalforening for

vedrgrende arrangement

der finder sted (lokalitet og dato)

Danmarks Lungeforening siger mange tak for den stgtte, vi far i kraft af denne aftale. Stgtten
hjelper Danmarks Lungeforening i vores arbejde med lungesagen og bidrager til bedre forskning,
bedre patientstgtte og bedre forebyggelse af lungesygdomme i Danmark.

For at sikre det gode samarbejde og for god ordens skyld vil det herunder fremga, hvilken aftale vi
har lavet med hinanden med henblik pa ovennavnte arrangement.

Aftale:
Arrangementets indhold:

Vi har delt opgaverne imellem os saledes:

Danmarks Lungeforening varetager: Virksomheden varetager:
1. 1.
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Felgende er aftalt om gkonomien:
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Indtaegter: Alle indtaegter ved arrangementet gar til Danmarks Lungeforening.
Udgifter: Vi fordeler udgifterne ved arrangementet mellem os pa fglgende made:

Danmarks Lungeforening varetager: Virksomheden varetager:
1. 1.

2 2

3 3

4 4

5 5

Forsikring:

Danmarks Lungeforening s@rger for forsikring af frivillige.

Seerlige aftaler vedr. dette arrangement:

Kontaktperson i Danmarks Lungeforening:

Navn:

tif.: e-mail:

Kontaktperson i Virksomheden:

Navn:

tif. e-mail:

Dato / -20 Dato / -20
For Danmarks Lungeforening For Virksomheden
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Bilag 5: Skabelon for aftale om arrangement til fordel for Danmarks
Lungeforening

Aftale om arrangement til fordel for Danmarks Lungeforening
(Arrangementer, hvor Danmarks Lungeforening ikke selv er arranggr)

Arranggren er selv ansvarlig for at indhente evt. ngdvendige tilladelser til arrangementet, for evt.
forsikring af arrangementet, for regnskab og afregning af evt. omkostninger, afgifter mv. i

tilknytning til arrangementet og for afregning til Danmarks Lungeforening.

1. Dato og tidspunkt for arrangementets afholdelse

2. Lokalitet for arrangementets afholdelse

3. Ansvarlig arranggr:

Navn:

Adresse:

TIf.nr.: E-mail:

4. Kort beskrivelse af arrangementet, herunder oplysninger om minimumsgaranti* til Danmarks
Lungeforening, antallet af billetter der udbydes i salg, samt hvordan billetterne salges og
afregnes.

* En minimumsgaranti kan veaere to ting:

e Enten et garanteret minimumsbelgb — f.eks. 25.000 kroner ved en lille koncert —
e og/eller en klar henvisning til at x kroner af billettens samlede pris gar til Danmarks
Lungeforening.

Ofte er de to ting kombineret saledes, at den samlede minimumsgaranti altid geelder, og nar
billetsalget eller produktsalget overstiger minimumsbelgbet, taeller taxameteret videre pr. solgt
enhed udover garantien.

5. Oplysning om tidspunkt for afregning til Danmarks Lungeforening. Afregning skal vedlaegges et

af arranggren bekraeftet og underskrevet regnskab, herunder dokumentation for antallet af
udbudte og solgte billetter.
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6. Safremt arranggren planlaegger at benytte sponsorer i forbindelse med arrangementet bedes
navnene herpa anfgrt. (Sponsorer, som benyttes i tilknytning til arrangementer ma ikke tilhgre
eller vaere tilknyttet brancher mv., der kan skade Danmarks Lungeforenings omdgmme.)

7. @nsker arranggren at benytte Danmarks Lungeforenings navn og/eller logo i forbindelse med
omtale af arrangementet? ja nej
Hvis ja, gnskes beskrevet hvordan - vedlaeg evt. kopi af annoncemateriale eller lign.

8. Danmarks Lungeforening skal forhandsgodkende den konkrete anvendelse af foreningens navn
og eller logo f@r omtale, annoncering mv. pabegyndes. Godkendelse sker ved skriftlig accept pa
kopi af dette skema, som tilbagesendes til arranggren.

9. Evt. supplerende oplysninger

Dato Arranggrens underskrift

Oplysningerne vil blive gennemgaet af Danmarks Lungeforening, som kontakter arranggren,
safremt skemaets oplysninger giver anledning til spgrgsmal eller behov for uddybning.
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DELINEN G
Lungeforening

Sundere lunger — livet igennem

"Hvad lyset er for gjnene,
hvad luften er for lungerne,
hvad kzerlighed er for hjertet,
er frihed for menneskets sjael"

- Robert Green Ingersoll
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