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5 gode nyheder fra 2016 
I Lungeforeningen er der heldigvis masser af lys, luft og optimisme, 
selvom det er blevet november, og dagslyset kun finder vej til vores 
breddegrader i få timer af døgnet. Her har jeg samlet 5 lysende og 
gode nyheder til dig.

1 Regeringen satte gang i en national satsning 
for mennesker med lungesygdomme, som 

varer fra 2016-2019. Der er sat 250 mio. kr. af 
til satsningen, der bl.a. skal føre til, at kroniske 
lungesygdomme bliver opdaget langt tidligere.

2 Millioner er på vej til forskning i børne- 
lungesygdomme. Nyheden kom i maj om, at 

børn med kritiske lungesygdomme næste år får 
glæde af Team Rynkebys velgørenhedsarbejde i 
Danmark. Indsamlingen i forbindelse med Team 
Rynkeby Skoleløbet 2017 doneres ubeskåret til 
Lungeforeningens Børnelungefond.

3 I juli måned afsluttede Lungeforeningen 
et stort og vigtigt projekt, støttet af VELUX 

FONDEN, der bl.a. lancerede en lang række online 
guides, øvelser og redskaber til en bedre hverdag, 
som du kan finde på lunge.dk/hjælp

4 I september rullede Sundhedsstyrelsen i 
samarbejde med Lungeforeningen den første 

oplysningskampagne nogensinde om lungesymp-
tomer ud i landet. Pust liv i din hverdag-kampagnen 
kom ud i alle kroge af landet og mødte stor  

opbakning fra bl.a. kommuner og apoteker. Læs 
mere på side 18.

5 Lungeforeningen fik et dejligt opkald fra et 
medlem, som fortalte, at hun ville donere 

300.000 kr. til forskning i lungefibrose. Donationer 
som Elisabeth Brix Andersens gør det muligt for 
Lungeforeningen at uddele flere midler til forsk-
ning i lungesygdomme.

Jeg er meget glad for alt det, Lungeforeningen er 
lykkes med i 2016, men når vi går over i 2017 
fortsætter kampen for mere viden og mere op-
mærksomhed om lungesagen politisk og i offent-
ligheden. Visionen er sundere lunger livet igennem. 
Og vi arbejder fortsat for bedre forebyggelse, 
mere patientstøtte, mere forskning samt både 
bedre og hurtigere behandling af kroniske lunge-
sygdomme end den, vi har i dag.
 Lungeforeningens mål er, at alle, der er påvir-
kede af en lungesygdom, lever deres liv mere som 
mennesker og mindre som patienter - eller på-
rørende.  Tema for dette Lungenyt er derfor et 
godt og aktivt liv. Jeg håber, at du vil finde god 
inspiration i bladet.

Lungenyt er svanemærket. 
Det vil sige, at magasinet 
er trykt med miljøfarver  
og på miljørigtigt papir, 
der ikke indeholder sund-
hedsskadelige stoffer.



3Lungenyt nummer 04 2016

INDHOLD

Livskvalitet
  Tema
 4  Spar på energien
 10   Alle har ret til et godt samliv
 14  Din medicin:  

Få styr på teknikken

16 Nyt fra Lungeforeningen
18  Hver anden ignorerer  

lungesymptomer
20  Stoleindlæggelser – en særlig service  

i Silkeborg
21  Fremskridt i lungeforskningen  

på international kongres
22 Lungernes verden
24 Brevkassen
30  Lokale lunger – arrangementer,  

netværk og aktiviteter for dig
30 Opslagstavlen
31  Rådgivning: Kontakt vores rådgivere

Skal-opgaver og lyst-opgaver
Det kan koste meget energi at få hverdagen til at hænge sammen, når man har en 
lungesygdom. Energibesparende teknikker hjælper dig til at spare kræfter, så du 
har luft til at lave det, du har mest lyst til og som gør dig glad.

4
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Der findes mange inhalatorer med hver deres 
inhalationsteknik. Måske har du allerede prøvet  
forskellige. Men har du styr på din inhalationsteknik?
Side 14
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Ib Georg Ipsen har let til åndenød, 
så ergoterapeut Stine Kaarsberg 
instruerer ham i, hvordan han kan 
sidde på en stol, når han tømmer 
opvaskemaskinen.

ET GODT OG AKTIVT LIV
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Jeg troede, 
jeg var i 
dårlig form
Energibesparende teknikker har givet Ib Georg Ipsen mere 
energi i hverdagen. 
Af: Therese Larsen   Foto: Lisbeth Holten

I et kælderlokale på Næstved Sygehus 
står pensionisten Ib Georg Ipsen med 
hænderne støttet til køkkenbordet. 
Med rank ryg og spidsede læber 
snuser han luft ind ad næsen og  

puster ud igen med fløjtemund, så der kommer 
modstand. Øvelsen gentager han nogle gange, 
indtil ergoterapeuten ved siden af siger, det 
er nok.

Stine Kaarsberg, ergoterapeut på Næstved 
Sygehus, instruerer Ib Georg Ipsen i vejrtræk-
ningsteknikker i sygehusets træningskøkken. 
Det er teknikker, hvis formål er at give en 
mere hensigtsmæssig vejrtrækning. Og det 
er der brug for, for Ib Georg Ipsen får åndenød, 
når han ordner ting i hverdagen som at hænge 
tøj til tørre, vaske hår eller støvsuge. 

– Når jeg presser mig selv for hårdt, bliver 
jeg træt og forpustet, siger Ib Georg Ipsen, 
imens han går over til opvaskemaskinen, 
sætter sig på en arbejdsstol og med ret ryg 
begynder at tømme den for service. 

– Andre ville nok ikke sætte sig på en stol, 
når de skal tømme opvaskemaskinen. Men 

når Ib gør det, er det for at undgå at bøje sin 
krop forover, så lungerne bliver presset sam-
men. Samtidig forbedres hans arbejdsstilling 
betydeligt i forhold til arbejdsopgaven, siger 
Stine Kaarsberg.

De vigtige aktiviteter
Stine Kaarsberg modtager ambulante hen-
visninger og har sin gang på lungemedicinsk 
og onkologisk afdeling, hvor hun vejleder og 
instruerer patienter med KOL, lungekræft og 
andre lungesygdomme i at få en bedre hver-
dag. Blandt andet ved at lære dem energibe-
sparende teknikker, som består af prioritering 
af aktiviteter, planlægning af hverdagen, 
fokus på tempo og pauser, vejrtræknings-
teknik, hensigtsmæssige hvile- og arbejds-
stillinger samt brug af hjælpemidler. 

De energibesparende teknikker gør  
patienterne bevidste om, hvordan man trækker 
vejret mest hensigtsmæssigt, og hvordan 
man kan økonomisere med sin energi. Det 
kan blandt andet blive synliggjort via dag-
bogsforløb, hvor patienten, typisk for en 

ET GODT OG AKTIVT LIV

TEMA
Et godt og 

aktivt liv
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uge ad gangen, skriver ned, hvad han eller hun 
laver i løbet af en dag.

– Ved at skrive aktiviteterne ned bliver 
patienterne bevidste om, at der er en grund 
til, at de bliver trætte og får åndenød. Det 
går op for dem, hvorfor der ikke er så meget 
energi til andre ting i hverdagen, siger Stine 
Kaarsberg.

– Her gør ergoterapeuter en positiv for-
skel for mennesker med lungesygdomme. Via 
fokus på hverdagsaktiviteter og aktivitets-
analyse og graduering af aktiviteter, så de 
blive tilpasset den enkeltes behov, siger 
Stine Kaarsberg. 

Hun skelner mellem skal-opgaver, for 
eksempel at tage tøj på og handle ind, og 

Ofte fravælger mennesker med lunge-
sygdomme sociale aktiviteter, fordi de bruger 
al deres energi og kræfter på at opretholde 
en hverdag. Det tærer på dem at gå i bad, 
lave mad og udføre andre hverdagsaktivite-
ter. Konsekvensen er, at de ikke formår at 
komme afsted til træning og andre hobbyer, 
hvor der er mulighed for at være social. 

Hvis Ib begynder at  
hyperventilere, benytter 
han den vejrtræknings-
teknik, han har lært af 
ergoterapeuten.

ET GODT OG AKTIVT LIV

Fire gode tips til engergibesparende teknikker
Ergoterapeutens første råd handler ofte om prioritering: 
Sæt navn på de ting, du gerne vil undgå at lave. Og på de 
ting, du bliver glad at lave. Det er vigtigt at spare kræfter  
til det, du virkelig holder af. Og finde hjælp til det, der  
udmatter dig både fysisk og mentalt.

Fire andre gode råd til en lungepatient:

Planlæg dit liv
Fordel pligterne over forskellige dage i ugen.  

Brug ikke en god dag til alle de sure pligter – hold pauser  
og planlæg også at gøre ting, du holder af.

Arbejdsstilling
Brug arbejdsstillingen til at spare kræfter – sid fx 

på en stol, når du tømmer opvaskemaskine. Undgå at bukke 
dig dybt, så det presser på lungerne.

Tilpasning af fysiske omgivelser
Indret dit hjem, så du let kan komme til de ting, du 

bruger mest – fx i klædeskab, køkkenskabe og på toilettet. 
Du bruger mindst energi, når du ikke skal strække eller 
bøje dig.

Hjælpemidler
Spar på din krops energi med hjælpemidler. Det kan 

være en stol i brusekabinen eller i køkkenet. Et skohorn 
eller en strømpepåtager.

Du kan få flere gode råd i Ergoterapiforeningens pjece Spar 
på energien. Download eller få den som interaktiv guide på 
www.etf.dk

Kilde: Ergoterapi Fagligt Selskab for Lungerehabilitering i  
samarbejde med Ergoterapeutforeningen

1

2

3

4
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lystbetonede opgaver, som er aktiviteter, 
man har lyst til. Målet er at benytte de energi- 
besparende teknikker til skal-opgaverne,  
så der er mere energi til de lystbetonede 
opgaver.

Vidste ikke jeg var syg
Ib Georg Ipsen ved godt, hvad han vil bruge 
sin energi på. Han holder af at gå ture. Men 
siden 2013, hvor han gennem en lungefunk-
tionsmåling fik konstateret lungefibrose, er 
det blevet sværere. 

Sker det, at Ib Georg Ipsen begynder at 
hyperventilere, stopper han op og benytter 
sig af den vejtrækningsteknik, Stine Kaars-
berg har lært ham. Før i tiden, hvor Ib Georg 
Ipsen ikke var klar over, at han havde lunge-
fibrose, pressede han mere på.

– Dengang var jeg jo ikke klar over, at jeg 
var syg. Jeg troede bare, at jeg var i dårlig 
form. Derfor fortsatte jeg med at gå, selvom 
jeg blev træt og havde problemer med at 
trække vejret. I dag ved jeg godt, at det er 
vigtigt ikke at overanstrenge sig, siger Ib 
Georg Ipsen, der har været nødt til at flytte 
i lejlighed for at undgå havearbejde og nu 
også får rengøringshjælp. 

Han er glad for nu at kunne gå ture uden 
at være bange for ikke at kunne komme hjem 
igen. Dog er det vigtigste for ham, at syg-
dommen ikke bliver forværret, og at symp-
tomerne bliver holdt nede. Derfor bruger Ib 
Georg Ipsen de energibesparende teknikker 
i sin hverdag. Og så handler det om at accep-
tere tingenes tilstand, forklarer han.

– Jeg har aldrig røget eller arbejdet med 
asbest. Så det kan godt være frustrerende, 
at jeg alligevel har fået lungefibrose. Men 
det nytter ikke noget at tænke sådan. Sagen 
er den, at jeg har sygdommen, og jeg kommer 
ikke af med den igen, hvilket jeg har lært at 
leve med. Og så har jeg erkendt, at alting 
bare tager længere tid, siger Ib Georg Ipsen, 
der i stedet fokuserer på, hvad han kan gøre 
for at få det bedste ud af sin situation. 

– Jeg tager imod de professionelles råd 
og gør, hvad der bliver sagt. Så kan det godt 
være, at teknikkerne ser lidt dumme ud, men 
de hjælper og er med til at give mig et bedre 
helbred og mere livskvalitet. 

Vedligehold aktiviteter
Ib Georg Ipsen har også fået hjælpemidler. 
Blandt andet en badebænk, der gør det let-
tere at vaske sig siddende. Den sparer cirka 
25 procent af hans energi i forhold til en 
stående vask. Han har også en strømpepå-
tager, en gribetang og et forlænget skohorn, 
der ligesom arbejdsstolen ved opvaskema-
skinen skåner ham for at bøje sig forover og 
dermed giver ham en bedre luftpassage. 

Sammen med Stine Kaarsberg undersøger 
Ib Georg Ipsen, om der er andre relevante 
hjælpemidler, han skal afprøve. De har blandt 
andet øje på et rullebord, som Ib demonstrerer 
i træningskøkkenet ved at transportere   Jeg tager imod de  

professionelles råd og gør, 
hvad der bliver sagt. Så kan 
det godt være, at teknikkerne 
ser lidt dumme ud, men de 
hjælper og er med til at give 
mig et bedre helbred og 
mere livskvalitet.”

Der er energi at spare, når man arbejder effektivt med dagligdags opgaver som at dække 
bord eller lave mad. Samtidig er fysisk aktivitet i forbindelse med hverdagsaktiviteter 
med til at styrke kondition og udholdenhed.

ET GODT OG AKTIVT LIV

tallerkener, glas og bestik fra køkkenskabene 
hen til spisebordet. På den måde undgår 
han tunge løft og sparer på turene frem og 
tilbage.

– Sådan et kunne jeg også godt tænke mig 
at have derhjemme. Så behøves jeg ikke gå 
flere gange, siger Ib Georg Ipsen og hiver en 
smule efter vejret. 

Stine Kaarsberg nikker. For at hjælpe sin 
patient videre med idéen, udleverer hun en 
pjece samt nogle links omkring leje og køb af 
hjælpemidler. Hun kender konsekvenserne, 
hvis der ikke bliver gjort noget for at vedlige-
holde aktiviteter og understøtte et liv som 
selvhjulpen. 

– Hvis Ib eller andre lungepatienter ikke 
laver de her energibesparende teknikker, er 
der risiko for, at de slet ikke bevæger sig ud 
af hjemmet. Vi får mange indlagt, som helt 
er holdt op med at udføre hverdagsaktiviteter, 
der er nødvendige for at kunne klare sig. 
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Ib Georg Ipsen bruger de ekstra 
kræfter, ergoterapien sparer ham 
for i hverdagen, til at gå ture i den 
friske luft.

De får ikke handlet ind, men får andre til det, 
går måske kun i bad en gang om ugen og får 
ikke spist, det de skal, fordi de ikke magter 
madlavningen, forklarer Stine Kaarsberg, der 
påpeger vigtigheden af fysisk aktivitet.

– Fysisk aktivitet i forbindelse med hver-
dagsaktiviteter eller træning forbedrer kon-
dition, muskelstyrke og udholdenhed hos 
patienter med lungesygdomme. Hermed 
påvirkes vejrtrækningen positivt, da lungerne 
vil blive mindre belastede ved fysisk anstren-
gelse, ligesom stærkere muskler gør, at ilten 
har nemmere ved at blive optaget. 

Palle alene i verden
Ib Georg Ipsen er ikke blandt de lungepatienter, 
der er sværest ramt. Han er ikke indlagt, men 
kommer ind ambulant. Det er hans anden 
konsultation på Næstved Sygehus, og efter 
planen har han en gang tilbage til opfølgning. 

Efter Ib Georg Ipsens sidste konsultation 
skal der tages stilling til, om der bør laves en 
genoptræningsplan. Genoptræningsplanen 
skal sikre, at de energibesparende teknikker 
bliver taget i brug i eget hjem, og om der er 
behov for indretning af hjemmets omgivelser 
og brug for ekstra hjælpemidler. 

I træningskøkkenet er Stine Kaarsberg 
og Ib Georg Ipsen ved at afslutte træningen. 
De taler om, at det kunne være spændende 
med holdtræning for lungepatienter.

– Lige nu er jeg i gang med at undersøge 
mulighederne for, at flere lungepatienter kan 
mødes om træningen. Det vil kunne give en 
helt anden sparring, da der kan udveksles 
erfaringer på tværs, siger Stine Kaarsberg.

Ib Georg Ipsen nikker og stemmer i.
– Det synes jeg helt sikkert lyder som en 

god idé. Tit kan man godt føle sig som Palle 
alene i verden og tænke, at man er den eneste, 
der har sygdommen. Men det er jeg jo ikke, 
og det kunne være meget godt at blive mindet 
om engang imellem.

Artiklen har været bragt i Fagbladet  
Ergoterapeuten nr. 5. 2016. 
Se www.etf.dk/ergoterapeuten 

Læs også artiklen ”Mere luft til 
Preben” om Preben Sten Nielsen 
som er hårdt ramt af KOL.

Klik ind på www.etf.dk/ 
ergoterapeuten og vælg ”arkiv” i 
højre side af skærmen. Scroll ned 
til 2015 og vælg Ergoterapeuten 
nr. 2 fra 2015.

Ring eller skriv til Stine
Ergoterapeut Stine Kaarsberg er også rådgiver i Lungeforeningens
rådgivning.
 Få råd og vejledning til at spare på energien i hverdagen. Spørg Stine  
om hjælpemidler, den gode vejrtrækning, hvile- og arbejdsstillinger,
prioritering og planlægning af din energi i løbet dagen.

Læs mere på www.lunge.dk/rådgivning



Livet  
er arveligt
Din arv kan hjælpe andre 
med at trække vejret 

Bedre vejrtrækning er den bedste gave, 
du kan give den næste generation

Du giver bedre liv til mange.
Du hjælper både børn og voksne.
Du støtter forskning, der redder liv.

Ring til Lungeforeningen på telefon 
38 74 55 44 og få gratis og uforpligtende  
rådgivning om at skrive testamente.  

Læs mere på lunge.dk/arv
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Tal om det: 

Alle har ret til  
et godt samliv
Med alderen, eller på grund af kronisk sygdom, kan alle 
få problemer med sexlivet, men der er masser af hjælp 
at hente. Det vigtigste er, at man bliver bevidst om, 
hvad man ønsker, og taler med nogen om det.
Af: Carsten G. Johansen  Foto: iStock
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 Mange med en kronisk 
sygdom kan få problemer 
med sexlivet. Det er helt  
normalt, og det kan både have 
fysiske og psykiske årsager.
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Ekstra næring 
i en nem lille 
mundfuld
Arla Proti no® er et friskt 
mejeriprodukt, der gør 
det let og lækkert at få 
ekstra næring i en nem 
lille mundfuld.

Få inspirati on ti l 
lækre mellem-
målti der med 
Arla Proti no® på 
arla.dk/proti no

med 
valleprotein

Smager som koldskål 
og cremet yoghurt!

Arla Proti no® forhandles i 
supermarkeder over hele landet
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S eksualiteten har ingen alder, men 
gennem vores liv tillægger vi den 
forskellig mening og værdi og 
udlever den forskelligt. Dog er 
kronisk syge og ældres seksua-

litet ikke noget vi taler om – det er et sam-
fundsmæssigt tabu. Faktum er at alle men-
nesker har en seksualitet og har retten til at 
udleve den. 

– Mange med en kronisk sygdom kan få 
problemer med sexlivet. Det er helt normalt, 
og det kan både have fysiske og psykiske 
årsager. Det, der er vigtigt, er at vi taler om 
emnet. Årsagen til problemet skal undersøges, 
så der kan findes en mulig løsning. Og pro-
blemet kan tit løses – også når man lever med 
en lungesygdom – uanset alder, forklarer 
sygeplejerske Louise Gorell Mackenhauer.

Louise arbejder til daglig med kroniske 
syge lungepatienter, hvor sex også er et 
væsentligt omdrejningspunkt. Derudover 
rådgiver Louise Gorell Mackenhauer Lunge-
foreningens medlemmer om emnet, som hun 
er i gang med at skrive en Master-opgave 
om.

– Desværre er ældres og kronisk syge 
patienters seksualitet stadig et tabu. Alle 

undersøgelser viser ellers, at du tackler din 
kroniske sygdom bedre, når dit intime liv 
fungerer godt. Men desværre viser andre 
undersøgelser, at både læger og sygeplejersker 
har tendens til at glemme at tale om sek-
suallivet, selvom der kan være god grund til 
det, fx på grund af medicinens bivirkninger, 
siger seksualrådgiveren.

Effektive metoder til behandling
Louise Gorell Mackenhauer understreger, at 
seksualitet skal opfattes som et naturligt 
behov hos alle mennesker i alle aldre, som 
ingen behøver at skamme sig over. Og slet 
ikke en kronisk patient.

– Når du lider af en kronisk sygdom, som 
kommer i vejen for en række af de ting, du 
gerne ville foretage dig, kan seksualiteten 
være en ”raskheds-faktor”. Det betyder, at 
hvis du har et samliv, der fungerer, oplever 
du mere livskvalitet. Derfor oplever du at 
have flere ressourcer end andre kronisk syge, 
som oplever problemer med samlivet.

Men hvad gør man så, hvis man får noget 
medicin, som påvirker evnen eller lysten til 
sex? Eller hvis man føler sig hæmmet af sin 
åndenød – og måske endda er bange for at 

Seksualitet handler 
ikke kun om sex men også 
om intimitet, nærhed, kys, 
kram og kommunikation.
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blive overanstrengt og komme i livsfare, og 
derfor holder sig fra et aktivt samliv?

– Når det handler om mennesker, som 
lever med lungesygdom, spiller angsten for 
åndenød ofte ind. Derudover har mange kreds-
løbsproblemer eller en depression, som de 
får medicin for. Der er dermed mange ting, 
som modarbejder lysten og behovet for 
intimitet og nærvær. Men der er hjælpe at 
hente, forklarer Louise Gorell Mackenhauer.

– Der er mulighed for at give både livstilen 
og medicinen et tjek. Kan medicin evt. udskiftes 
til et andet præparat, som ikke giver de samme 
bivirkninger, eller kan der gives medicin eller 
henvises til hjælpemidler, som kan løse de 
fysiske problemer. Det er jo vigtigt at finde 
ud af! Det vigtigste er derfor, at du finder en 
måde at tale om problemet på med en sund-
hedsfaglig person, som kan hjælpe dig videre, 
siger hun.

Bryd tabuet og få det bedre
Du kan ikke altid regne med, at de sundheds-
faglige kontaktpersoner tager emnet omkring 
sex op. De kan have hver deres gode grund 
til at skubbe ansvaret videre – og så lander 
det ingen steder.

Man kunne forestille sig, at lægen undlader 
at fortælle, at du har risiko for impotens, når 

du tager blodtrykstabletter, fordi han måske 
tror, at det vil afholde dig fra at tage medicinen. 
Hospitalssygeplejerskerne ser ofte patien-
terne i det akutte forløb, hvor muligheden 
for at tale omkring seksualitet måske ikke 
lige er oplagt. Eller også kan det handle om, 
at emnet er et tabu, som en behandler eller 
plejer synes kræver, at I har en særlig relation 
for at kunne berøre. 

– Det bedste råd til dig er: Du skal ikke 
vente på, at nogen spørger dig! Hvis du  
oplever problemer, så spørg…

– Hvis du har problemer, som har at gøre 
med din seksualitet, skal du vide, at mange 
andre har de samme problemer som dig. Og 
du skal vide, at du ikke bliver set ned på, når 
du spørger en behandler til råds, siger Louise 
Gorell Mackenhauer.

Og hvem skal du så tale med? Lægen, 
sygeplejersken – eller en helt tredje?

– Det vigtigste er, at du finder én, som du 
har tillid til. Hvis den person ikke føler sig i 
stand til at hjælpe, kan du blive henvist videre 
til nogle, som kan. Der er næsten altid en 
måde at arbejde med problemet på, og det 
starter med, at du taler om det, lyder det fra 
sygeplejersken.

Læs mere på www.lunge.dk/sexlivet

Ring eller skriv til Louise
Louise Gorell Mackenhauer kan 
du også tale med – i hvert fald via 
mail – når hun hver uge besvarer 
spørgsmål fra medlemmer af 
Lungeforeningen på  
www.lunge.dk/rådgivning

Få  
bedre 
vejr

Kom til Lungedag  
16. november
På den årlige Lungedag kan danskere som i mere end to  
måneder har haft fx hoste og åndenød få tjek på lungerne. 

Det sker, når Lungeforeningen afholder International Lungedag 
i samarbejde med apoteker, kommuner og hospitaler over hele 
landet. Ca. 600.000 danskere har en kronisk lungesygdom som 
KOL eller astma, men mange ved det ikke. Jo før man opdager en 
lungesygdom, og får den rette behandling og rådgivning, jo bedre. 

Derfor kan du mange steder i landet på Lungedagen få målt din 
lungefunktion. Andre steder kan du få information om symptomer 
på kroniske lungesygdomme, tjek på inhalation eller en snak om 
røgfrihed, vejrtrækning, træning og mad.

Find et arrangement i nærheden af dig på  
www.lunge.dk/lungedag



INFLUENZA KAN VÆRE ALVORLIGT 
– HØR DIN LÆGE, OM DU SKAL 
VACCINERES

Hvert år dør mellem 1000 og 2000 
mennesker på grund af influenza.  
Er du over 65 år, gravid, eller lider  
du af bestemte sygdomme, er der 
større risiko for, at du bliver alvorligt 
syg, hvis du får influenza. Også selv 
om du føler dig frisk i hverdagen. 

Spørg din læge, om du skal vacci
neres. Bliv vaccineret hos din læge 
eller hold øje med vaccinationstilbud  
i dit lokalområde.

Se mere på 
www.beskytdigmodinfluenza.dk

VACCINATION ANBEFALES, 
HVIS DU ER:
• OVER 65 ÅR
• GRAVID EFTER 12. UGE
•  SVÆRT OVERVÆGTIG  

(BMI > 40)

HVIS DU HAR FX:
• HJERTEKARSYGDOMME
• DIABETES
• KOL ELLER ASTMA
•  ANDRE SYGDOMME  

– SPØRG LÆGEN

TID TIL 
VACCINATION 
MOD 
INFLUENZA
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Træner du også dine lunger med POWERbreathe?
Få mere mod og fysisk overskud i din hverdag.

Har du KOL eller astma, vil daglig træning med POWERbreathe styrke din 
lungemuskulatur og forbedre din evne til at indtage medicin. 

• Træn 2 x 30 indåndinger dagligt og opnå en bedre vejrtrækning allerede efter 14 dage 

Læs hvordan Puck og Keld 
bruger POWERbreathe på:

Lungetræning.dk

Køb 
POWERbreathe

på lungetræning.dk 
eller ring på 
5475 7549

Lungenyt_2016.indd   1 10-10-2016   11:48:45
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Inhalationsmedicin skal helt ned i lungerne for at virke rigtigt. 
Men ifølge apoteket.dk tager ca. hver anden deres medicin  
til inhalation forkert. Og så virker den ikke lige så godt,  
som den kunne. Her er nogle tips til at få bedst gavn  
af din inhalationsmedicin.
Af: Carsten G. Johansen  
Redigeret af overlæge Anders Løkke, Århus Universitetshospital GUIDE

Din medicin: 
Få styr på teknikken

1

2

3

4

Brug den rigtige  
inhalator
○  Begræns antallet af inhalatorer  

derhjemme, så du ikke kommer til at  
vælge den forkerte. Smid de gamle ud.

○  Du har typisk både en forebyggende 
inhalator, som du skal tage hver dag, og 
en anfaldsmedicin, som du kan tage ved 
akut åndenød og efter behov. 

○  Ved akut åndenød har din anfaldsmedicin 
god effekt.

○  En åndingsbeholder (en ”spacer”) kan 
hjælpe med at få medicinen rigtigt ned i 
lungerne. Med spaceren kan du tage din 
medicin ved at trække vejret almindeligt 
ind og ud.

Spørg, spørg, spørg
De forskellige typer inhalatorer benyttes forskelligt. 
Nogle skal rystes, andre må ikke rystes. Nogle skal 
indstille dosis først, andre ikke. Og de åbnes lidt  
forskelligt alle sammen.

Nogle skal inhaleres kraftigt, andre langsomt og  
endnu andre som en normal indånding. Man kan 
nemt komme i tvivl.

 Spørg din læge om, hvordan du skal 
tage din medicin, så du bruger den 
rigtige teknik og får medicinen  
helt ned i lungerne
På apoteket kan du få gratis rådgivning  
om inhalationsteknik. Spørg efter ”Tjek på 
inhalation” på dit lokale apotek.

Bestil tid til kontrol hos din læge, hvis du 
ikke synes medicinen virker. Spørg om du 
måske kan få en, der virker bedre. 

Spørg i Lungeforeningens rådgivning  
Se www.lunge.dk/rådgivning
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Får du nok ud  
af din inhalator?
Se film om, hvordan du 
bruger din inhalator bedst, 
og få mest ud af din 
medicin.

Gå ind på hjemmesiden
min.medicin.dk

An
no

nc
e

Læs mere på www.apoteket.dk og på www.lunge.dk/medicin

Hav medicinen nær ved dig, så du 
hurtigt kan få fat i den.

Hvis du har en anfaldsmedicin, så 
husk at have den med dig overalt. 

Pust ud så du tømmer lungerne for 
 luft, inden du inhalerer (trækker 
medicinen ind)

Husk at holde vejret ca. 5-10 sek.  
efter du har taget din inhalations-
medicin.

Skyl munden efter inhalation for 
at undgå at udvikle mundsvamp.

TIP: 
Tag medicinen 

lige før du skal 

spise eller  

børste tænder.

Indfør faste rutiner

ET GODT OG AKTIVT LIV
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Træd i pedalerne  
for lungerne

Vil du have en sjov og aktiv dag, hvor du 
får rørt alle muskler og blæst lungerne 
godt igennem – samtidig med at du støtter 
Lungeforeningens arbejde?

Det er tilbuddet til virksomheder 
eller andre, der kan holde gang i peda-
lerne på en spinningcykel i 12 timer uaf-
brudt. Sammen med veninderne, kolle-
gerne eller træningskammeraterne 
mødes man i FitnessDK på Fisketorvet i 
København lørdag den 19. november. Og 
fra klokken 10 trampes der i pedalerne 
til Spin for Lungerne 2016.

En cykel koster 2.400 kroner, som 
går ubeskåret til Lungeforeningens  
arbejde.

Spin for Lungerne afholdes for tredje 
gang i 2016, og er arrangeret af Ditte og 
Michael Hyldal Præstekjær, som har en 
datter, 4-årige Victoria, der lider af den 
kroniske lungesygdom chILD. Med  
motionsarrangementet ønsker de at 
støtte arbejdet for andre børn, unge og 
voksne med lungesygdom.

Læs mere om Spin for Lungerne 
2016 på www.spinforlungerne.dk 

Følg med på  
www.facebook/spinforlungerne

Tjek på lungerne i Matas
50 Matas butikker i hele landet gav lunge-
sundheden en hjælpende hånd i uge 41 og 42, 
da de inviterede danskere med vedvarende 
lungesymptomer til at få målt deres lunge-
funktion.

Danmark er et af de lande i Europa, hvor 
flest mennesker dør på grund af KOL og an-
tallet af mennesker med astma er tredoblet 
i løbet af de seneste 30 år. Jo før man kommer 
i behandling for lungesygdomme som KOL og 
astma jo bedre. 

I de to uger af oktober tilbød Matas i sam-
arbejde med Lungeforeningens korps af  
sygeplejersker og læger måling af lungefunk-
tion i udvalgte butikker landet over. 

Lungeforeningen samarbejder med Matas 
om at oplyse om lungesygdomme: Hvor vigtigt 
det er reagere på vedvarende lungesymptomer 
som fx hoste og åndenød og hvor vigtigt det 
er at opdage kroniske lungesygomme i tide. 

Læs mere om samarbejdet her:  
www.lunge.dk/matas

Nyt 
fra Lungeforeningen

Lungefunktionsmålingen giver en indikation på, om man er har KOL, astma eller en  
anden lungesygdom. Matas butikker over hele Danmark hjalp med at sætte fokus på 
lungesundhed.
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Frivillige motions-  
instruktører gør en  
forskel på Sjælland

Lunger på 
skemaet
Astma er den hyppigste kroniske sygdom hos 
børn og rammer hvert tiende skolebarn.  
Skoleelever i Horsens Kommune får derfor 
ikke lov at forlade skolen med astma, uden 
at det er blevet opdaget. 

De 1.100 elever, som i august startede i 
9. klasse i Horsens, får foretaget en lunge-
funktionsmåling på et tidspunkt i skoleåret, 
før de tager deres afgangseksamen. Hvis det 
viser sig, at nogle elever har en nedsat lun-
gefunktion, får de besked om at kontakte 
deres egen læge, for at tale om der er behov 
for at sætte en behandling for astma i gang.

Forsøget udføres af kommunen sammen 
med Lungeforeningens Horsens Lokalafde-
ling. Eleverne i Horsens er de første i landet, 
der får deres lungefunktion målt i skolen.

– Men jeg er allerede blevet kontaktet af 
to andre kommuner, som er interesseret i at 
høre mere om initiativet, siger Lungefor-
eningens lokalformand i Horsens, Klaus 
Skjærlund.Fysisk træning er nøglen til en bedre hverdag for mennesker 

med lungesygdomme. Projektet Et Bedre Liv Med KOL har 
derfor til formål at uddanne frivillige instruktører, som kan 
hjælpe andre i gang.

38 medlemmer af lokale lungenetværk på Sjælland har fået bedre mulig-
heder for at lave træning for mennesker med lungesygdomme. De har alle 
gennemført mini-uddannelsen som motionsinstruktører i projektet Et 
Bedre Liv med KOL, som Lungeforeningen tilbyder med støtte fra Tryg- 
Fonden.

Deltagerne, som kommer fra 9 forskellige kommuner fra Guldborgsund 
via Køge til Odsherred og Slagelse, var på kursus én dag om ugen i 6-7 uger. 
De var også på førstehjælpskursus. Og nu er de klar til at give lungetræningen 
et løft hjemme, hvor de kommer fra.

– Ideen med projektet er, at deltagerne skal blive inspireret til at lave 
bedre træning og starte flere netværk for mennesker med en lungesygdom, 
fortæller Lungeforeningens frivillighedskonsulent Ida Corina Jahn.

Projektet fortsætter og i løbet af det kommende års tid skal de 38 
instruktører løbende samles til temadage og opfølgningskurser, der skal 
hjælpe dem med at holde dampen oppe.

Et Bedre Liv med KOL er vokset ud af et lignende projekt i Region 
Syddanmark, som også fik støtte fra TrygFonden, da det blev etableret i 
2013. Og TrygFonden har allerede også lovet støtte til uddannelse af 
flere  lokale motionsinstruktører til lungetræningshold i Region Midtjylland. 
Her starter endnu et Et Bedre Liv med KOL-projekt op i foråret 2017.
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Hver anden ignorerer 
lungesymptomer
Alle kender KOL, men mange venter for længe med at gå til 
læge, når de mærker symptomerne. Derfor brugte Sundheds-
styrelsen og Lungeforeningen to uger af september på at  
oplyse om denne kroniske lungesygdom og dens symptomer.
Af: Carsten G. Johansen  Foto: Henriette Skov Andersen og Lungeforeningen

H oste, slim fra lungerne og åndenød 
i mere end to måneder i træk 
kan være symptomer på KOL.

Ca. 320.000 danskere har 
lungesygdommen. Men det er 

kun halvdelen, der er klar over, at de har syg-
dommen, og mange reagerer ikke på symp-
tomerne.

Bagerst: Rødovre Lungekor, som sang Pust liv i din  
hverdag kampagneugerne i gang på Hovedbanegården  
i København 19. september. Forrest: Repræsentanter  
fra Sundhedsstyrelsen og Lungforeningen.
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Det viste en undersøgelse, som Userneeds 
havde lavet op til kampagnen Pust liv i din 
hverdag, som Sundhedsstyrelsen lancerede 
i samarbejde med Lungeforeningen i september. 
Kampagnens informationsindsats strakte 
sig ud i hele landet i uge 38 og 39.

Kampagneleder i Sundhedsstyrelsen  
Anne Hjorthøj fortæller, at mere viden om 
symptomerne på KOL er nødvendigt.

– Når kun halvdelen af de mennesker, der 
har vedvarende lungesymptomer, har reageret 
på det, er det en indikation på, at der er en 
manglende viden om alvorligheden af symp-
tomerne, siger hun.

Det er Lungeforeningens direktør Anne 
Brandt helt enig i.

– I kampagneugerne fik vi sat et stærk 
fokus på de lungesymptomer, der kan være 
tegn på KOL. Mange ignorerer fx hoste og 

åndenød, fordi de tror, det ikke betyder noget, 
men man bør kontakte sin læge, hvis man har 
haft symptomerne i mere end 2 måneder.

Pust liv i din hverdag med sang
Folk, der var tidligt oppe, blev på kampagnens 
første dags morgen 19. september 2016 
mødt med af morgensang fra Rødovre  
Lungekor på Københavns Hovedbanegård.

Eventen var startskud på kampagnen for 
at få personer med vedvarende lungesymp-
tomer – hoste og åndenød i mindst to måne-
der – til at blive opmærksomme på deres 
symptomer og få en lungefunktionsmåling 
hos lægen.

I kampagneugerne var kommuner, apoteker 
og Lungeforeningens egne lokalafdelinger 
og netværk på gaden med masser af  
oplysningsaktiviteter.

Sådan ser det ud, når en glad sundhedspilot 
fra Middelfart bakker op om kampagnen Pust 
liv i din hverdag på Middelfart Apotek. En 
stor tak for opbakningen fra Sundhedsafde-
lingen i Middelfart Kommune og fra mange 
andre kommuner i Danmark, som alle gjorde 
et kæmpe arbejde for at rulle Pust liv i din 
hverdag kampagnen ud i landet.

Turkis balloner fyldte Vild med Dans- 
træningslokalerne og Lungeforeningens  
facebookside under kampagnen. Deltagerne 
støttede Pust liv i din hverdag-kampagnen. 
Tusind tak til Kirsten Siggaard, Thomas Evers 
Poulsen, Søren Fauli og Karina Frimodt og alle  
andre VMD-deltagere!

Kendte bakkede op og pustede liv i kampagnen 
på Facebook. Tak til Søren Hauch-Fausbøll 
med flere!

Hør Rødovre Lungekor 
synge og se interviews fra 
Hovedbanegården i Køben-
havn på www.pustliv.dk
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Stoleindlæggelser:  
En særlig service  
i Silkeborg
På Regionshospitalet i Silkeborg beder personalet på ambula-
toriet alle med KOL om at ringe direkte til lungeafdelingen, når 
de mærker en forværring. Uden at involvere egen læge eller  
vagtlæge. Målet er færre indlæggelser.
Af: Carsten G. Johansen  Foto: Regionshospitalet i Silkeborg

E n tur på intensivafdelingen med 
en KOL forværring betyder ofte, 
at man bagefter har svært ved at 
genvinde samme helbredstilstand 
som tidligere. Derfor ønskede 

Regionshospitalet i Silkeborg at nedbringe 
antallet af akutte indlæggelser af patienter 
med KOL. 

Fra sommeren 2015 begyndte lungeam-
bulatoriet på Regionshospitalet i Silkeborg 
at give besked til alle deres lungepatienter, 
at afdelingen stod klar til at tage imod deres 
henvendelse uden, at de havde talt med egen 
læge inden.

– Først kommer patienten i kontakt med 
en sygeplejerske, som har adgang til journalen 
og kan give personlige og kvalificerede råd 
til, hvordan patienten kan stoppe sin forvær-
ring med selvbehandling. Hvis der er yderli-
gere behov, kan sygeplejersken bede kom-
munens akut-team om at rykke ud. Og hvis 
det heller ikke løser problemet, skal patienten 
køres direkte ind på ambulatoriet, forklarer 
Anders Møller, der er AC-fuldmægtig ved 
Diagnostisk Center under Hospitalsenhed 
Midt.

Indlagt, men i en lænestol
På lungemedicinsk specialafsnit bliver  
patienten mødt af en anden nyskabelse: En 
ambulant "straks-vurdering”.

– Det betyder, at man umiddelbart efter 
ankomst bliver mødt af de relevante syge-
plejersker eller læger, der kan vurdere til-
standen. Nogle gange kan en behandling 
igangsættes temmelig hurtigt, og patienten 

får det så meget bedre, at de kan tage hjem 
igen, uden at indlæggelse bliver nødvendig, 
siger Anders Møller.

Patienter, der modtages til ambulant 
straks-vurdering, skal ikke i hospitalstøj og 
får ikke nogen seng. I stedet sidder man i en 
særlig lænestol, der er på hjul, så patienten 
nemt kan transporteres rundt til yderligere 
undersøgelser eller behandling.

– Vi hører om en stor tilfredshed fra  
patienterne. De føler, at ordningen giver dem 
mere tryghed, konstaterer Anders Møller.

De fleksible indlæggelser blev først til-
budt lungepatienter og er efterfølgende 
også blevet tilbudt til patienter med tarm- 
lidelser, leversygdomme og hjerteproblemer.

Færre indlæggelser og god tilfredshed
Samtidig med, at lungepatienterne er glade 
for den nemmere kontakt til lungespeciali-
sterne, skal der også gøres et regnskab op. 
Anders Møller har et klart indtryk af, at den 
nye ordning har ført til færre akutte indlæg-
gelser med behov for intensivbehandling. 
Regnskabet bliver gjort op i en Ph.D.- 
afhandling, som er under udarbejdelse.

– Ph.D.-undersøgelsen skal belyse, hvor 
mange færre indlæggelser, vores patienter 
med lungesygdomme bliver udsat for, og 
hvordan økonomien hænger sammen. Desuden 
laver vi en undersøgelse af patienttilfreds-
heden, siger Anders Møller.

Regionshospitalet i Silkeborg har udviklet 
tiltaget i samarbejde med Silkeborg kommune 
og de praktiserende læger.

En ”stole-indlæggelse” er ikke en rigtig  
indlæggelse, for man skal ikke skifte til  
hospitalstøj, og i stedet for en seng kan  
man hvile sig i denne særlige lænestol, som  
er monteret på hjul. Og lige så snart den  
ambulante straks-vurdering er gennemført, 
er mange patienter i stand til at tage hjem 
igen.
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Fremskridt i lungeforskningen 
på international kongres
Europas dygtigste forskere og behandlere af lungesygdomme  
mødtes til kongres i London, og flere af de danske deltagere bidrog 
til debatter om kroniske lungesygdomme og sunde lunger.
Af: Carsten G. Johansen

M ere end 22.000 mennesker 
fandt vej til London i starten 
af september måned, da 
det Europæiske Lungeme-
dicinske Selskab (ERS) 

afholdt sin årlige kongres. Størstedelen af 
deltagerne var forskere og behandlere af 
lungesygdomme. 
 Den danske professor i børnesygdomme, 
overlæge ved Dansk BørneAstma Center 
Hans Bisgaard, fik stor opmærksomhed på 
en af kongressens første dage, hvor han frem-
lagde dansk forskning om at mindske risiko-
en for børneastma med høje doser af D- 
vitamin i fosterstadiet.
 I forhold til behandling af svær astma blev 
der også fremlagt spændende nye resultater 
med de såkaldte biologiske lægemidler. Det 
er dog endnu kun en begrænset gruppe af 
mennesker med astma, der kan få gavn af 
denne behandling.

 Stor opmærksomhed fik også et tema om 
e-cigaretter, der er meget mere skadelige 
for helbredet, end videnskaben kan nå at 
informere om i kapløbet med lancering af 
disse nye produkter. Her var overlæge på 
Glostrup Sygehus og tobaksforsker ved 
Forskningscenter for Forebyggelse og Sund-
hed, Charlotta Pisinger, blandt oplægshol-
derne.

Forskning i bedre behandling 
Et tema på kongressen handlede om forskning 
i at kortlægge årsagerne til udviklingen af KOL. 
Flere og flere erfarne forskere støtter teorien 
om, at KOL i virkeligheden er mange forskel-
lige sygdomme, som har mange forskellige 
årsager og derfor skal behandles meget mere 
individuelt, end vi gør i dag. 
 – Inden for KOL blev der præsenteret 
flere gode, store og kontrollerede undersø-
gelser, der kan fortælle os, hvilke patienter, 

der skal have hvilken behandling. Mange  
patienter har i årevis fået, hvad vi kalder 
”triple-behandling” – to typer luftvejsudvi-
dende medicin og en inhalationssteroid (binyre- 
barkhormon, red.). Nu er det videnskabeligt 
bekræftet, at behandlingen har klare fordele 
frem for en simplere behandling, siger over-
læge og professor ved University of Man-
chester Jørgen Vestbo, der for tiden sidder 
i ledelsen for det Europæiske Lungemedicinske 
Selskab. 
 Der var også en del om betydningen af 
luftforurening. 
 – To engelske studier viste, at udsættelse 
for luftforurening (ikke mindst kul) havde en 
betydning for dødelighed af lungesygdomme 
50-60 år senere. Mens kul er irrelevant i dag, 
giver det stof til eftertanke, at fx udsættelse 
for diesel-udstødning måske også kan have 
sundhedskonsekvenser i flere årtier frem, 
siger Jørgen Vestbo.

Zorana Andersen, Center for 
Epidemiologi ved Københavns 

Universitet, bidrog til  
kongressen med sin viden om 
luftforureningens indvirkning 

på lungemedicinske  
sygdomme – et problem der er 

kraftigt reduceret over de  
seneste 50 år i Europa, men 

som stadig er meget alvorligt.
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Sommeren blev længere, end vi er vant til. 
Men nu har efteråret taget over, og dermed 
er det tid til en af livets gratis glæder: vaccinen 
til alle, som risikerer at blive alvorligt syge 
af influenza. Sundhedsstyrelsen anbefaler 
influenzavaccination til bl.a. ældre og kronisk 
syge – ikke mindst hvis du lever med en  
lungesygdom.
 Fra 1. oktober kunne du bestille en tid 
hos din egen læge og få det lille stik, der 
beskytter dig imod at blive en af de ca. en mio. 
mennesker, der årligt smittes med influenza i 
Danmark. 
 Vaccinationen er gratis, og du kan få den 
hos egen læge.
 - Influenza kan være en meget farlig syg-
dom, hvis man har en kronisk lungesygdom 
eller hvis man fx har diabetes. Kronisk syg-
dom påvirker kroppen og dens immunforsvar, 
så det er sværere at bekæmpe influenzasyg-
dommen, siger Ane Just Ohrt, der er læge i 
Sundhedsstyrelsen.

Fra stik til næsespray
Vaccinationen, som giver dig grund til at sove 
mere roligt om natten i den kolde årstid, er i 
dag hurtigt overstået med et lille stik. Men  
inden længe kan også indsprøjtningen og 
turen hen til lægen være fortid. Canadiske 
forskere har udviklet en næsespray til vacci-
nation imod influenza, og de første resultater 
viser, at det er lige så effektivt som injektion. 
Den nye metode er endnu ikke klar til apoteket, 
men håbet er, at den influenzabeskyttende 
næsespray kan tilbydes til patienter inden for 
få år.

NYT FRA LUNGERNES VERDEN

HUSK DIN 
INFLUENZAVACCINE

Mathilde fik en 
værdig død
Mathilde Gersby, der i 1980erne blev landskendt i børneserien ”Da Lotte 
blev usynlig”, er død. Hun levede i 37 år med den arvelige sygdom cystisk 
fibrose, der langsomt nedbryder lungerne, før hun i september måned 
sov stille ind, omgivet af sine nærmeste.
 Lungeforeningen nød ved flere lejligheder godt af Mathilde Gersbys 
hjælp som frivillig støtte. Sideløbende med sin støtte til Lungeforeningen 
var hun en dedikeret fortaler for aktiv dødshjælp, og kort tid før sin død 
forklarede Mathilde Gersby til TV2, hvordan hun ikke ville ud i, at hendes 
liv blev uværdigt.
 Sådan blev det ikke. Mathilde Gersby havde et værdigt og positivt 
liv i den alt for korte tid, hun var hos os.
 – Mathilde Gersby vil blive savnet og beundret for sin ukuelige vilje 
til at leve det bedste liv, hun kunne, så længe det liv var værdigt.  
Mathilde øste ud af sine egne erfaringer om livet med en kronisk lunge-
sygdom og har bidraget til Lungeforeningens udvikling af tilbud til børn, 
unge og forældre til lungesyge, fordi hun altid var klar til at give sit 
uforbeholdne og ærlige perspektiv på livet som lungesyg. Det er et stort 
tab for lungesagen, at vi har mistet en så fornem ambassadør, og jeg 
sender mine allervarmeste tanker til hendes familie, siger Anne Brandt
 Mathilde Gersby efterlader sig sin mand Søren og deres 11-årige 
søn.

Læs mere på Facebooksiden "Alle har ret til en værdig død", 
som administreres af Mathilde Gersbys mand Søren  
Kristensen.
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Et lille stik med stor betyding, der giver tryghed: 
Det er tid til den årlige influenzavaccination.

Mathilde Gersby optrådte i en række sammenhænge til fordel for 
Lungesagen – her som model i Lungeforeningens flotte t-shirt.
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Opkald på mobilen hjælper til rygestop
Når telefonen ringer, bliver du røgfri. Det 
lyder næsten som en vittighed. Men et stort 
forsøg har vist, at der er mere end dobbelt 
så stor chance for at komme i mål med sit 
rygestop, når man jævnligt bliver ringet op af 
en rygestoprådgiver.
 Forsøget blev foretaget i en gruppe af 
rygere, som i gennemsnit havde røget i mere 
end 30 år. Det er velkendt, at jo længere man 
har røget, jo sværere er det at blive røgfri. 
Halvdelen af de 1800 rygere i forsøget blev 
tilbudt telefonrådgivning af en rygestopråd-
giver, og heraf skulle halvdelen selv tage 
initiativ til at ringe op, mens de øvrige blev 
ringet op af rådgiveren.
 Et år efter, at forsøget var afsluttet, var 
7 % af de, der blev ringet op, stadig røgfri. 

Kun 2 % af de, der selv skulle kontakte en 
rådgiver, havde holdt rygestoppet.
 Resultatet bliver vurderet som meget 
markant, selvom det naturligvis er skuffende, 
at kun 7 % havde holdt ud i et helt år. Men 
direktør i Lungeforeningen Anne Brandt siger, 
at det faktisk viser, præcis hvor svært det 
er. Hun mener, at der er et stort behov for  
flere af denne type skræddersyede tilbud, 
hvis flere rygere skal hjælpes af med deres 
afhængighed.
 – Nogle forsøger helt op til 8-10 gange, 
før de lykkes, men vi ved, at et forsøg aldrig 
er spildt. For hvert forsøg øges chancen for, 
at det lykkes på et tidspunkt, siger hun.

Læs mere på www.lunge.dk/rygestop
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Den 8. oktober 2016 var det Europæisk  
Organdonationsdag, som vi afholdt for første 
gang i Danmark. Dansk Center for Orgando-
nation opfordrede til, at man brugte dagen 
som anledning til at tale sammen om organ-
donation.  
 Ifølge ny undersøgelse foretaget af YouGov 
for Dansk Center for Organdonation er 86 
procent af danskerne positive overfor organ-
donation, men mange af os har ikke tilkende-
givet vores holdning eller stillingtagen i Do-
nor-registret – eller over for vores familie.

Viden giver afklaring midt i krisen 
Men skulle det værst tænkelige ske, og man 
skal tage afsked med et familiemedlem, kan 
det være til stor hjælp for de pårørende, at 
de kender afdødes holdning til organdonation, 
fortæller centerleder for Dansk Center for 
Organdonation, Helle Haubro Andersen: 
– I et meget følelsesmæssigt kritisk øjeblik, 
hvor ens nærmeste pludseligt og uventet dør, 
bliver organdonation et spørgsmål, som  
familien skal tage stilling til, hvis man ikke 
har tilkendegivet sin holdning enten over for 

familien eller i Donorregistret. Beslutningen 
kan være så uoverskuelig for de pårørende, 
at det kan ende med at blive et nej til hele 
situationen, og ikke til organdonation. Vi ved, 
at mange fortryder et nej efterfølgende.

Vi vil gerne donere organer, men …
Ifølge Sundhedsstyrelsen er der generelt et 
højt kendskab til organdonation i befolkningen, 
selvom kun få tilmelder sig donorregistret. 
Og undersøgelsen foretaget for Dansk Center 
for Organdonation viser, at 37 procent af 
danskerne faktisk har et ønske om at tale 
med familien om organdonation, men at de 
ikke har fået taget emnet op. 
 På Organdonationsdagen var Lungefor-
eningen derfor bl.a. på gaden med orgando-
nationsfoldere i Sønderjylland og med cykel-
betræk til cykler i Storkøbenhavn. Begge 
indsatser med en opfordring til danskerne 
om at registrere sig i donorregisteret.

Læs mere på www.organdonor.dk

En ud af fire har aldrig talt med 
familien om organdonation 

NYT FRA LUNGERNES VERDEN

Lungetransplanterede Jimmi Bennett var med Oplysning om Organdonations infoteam i Køge. 
Mange forbipasserende fik en god snak og den røde donorfolder med hjem. Folketingspolitiker 
Liselott Blixt (DF) var også på Køge Torv for at bakke op om Organdonationsdagen.

Mange cyklister fik en vandtæt opfordring 
til at tage stilling til organdonation.

Organdonationsdagen 2017 er 14. oktober.
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Spørg os

Er min fars sygdom  
arvelig? 

Min far er syg med idiopatisk  
lungefibrose. Er det én af de former 

for lungefibrose, som er arvelig? Jeg har 
læst i Lungeforeningens folder om Lunge-
fibrose, at ”enkelte former for lungefibrose 
er arvelige”, men kan ikke se hvilke.

Svar
Du skriver, at din far har idiopatisk 

lungefibrose – også kaldet IPF. Man kender 
ikke årsagen til IPF. Det er i øvrigt meget 
sjældent, at vi ser arvelighed i forbindelse 
med IPF. Nu kender jeg jo ikke din fars og dit 
forhold, men hvis du går og er bekymret, 
kunne det måske være en god ide, at du går 
med ham, når han skal til kontrol.

Vibeke, sygeplejerskee

Få flere fakta og gode råd i Lungeforeningens 
opdaterede folder ”Lungefibrose –  
Vejledning til patienter og pårørende”.  
Bestil den på www.lunge.dk/pjecer

Tilskud til KOL-medicin
Jeg læste tidligere i år, at man frem-
over vil få KOL-medicin betalt af 

det offentlige. Hvornår er det fra? Jeg har 
ikke fået betalt min medicin, som blev købt 
sidst.

Svar
Det er korrekt, at tilskud til medicin 

er blevet ændret. Du har stadig egenbetaling 
på 3.830 kroner pr. år, og derefter er medi-
cinen gratis. Man skal ikke mere søge om 
tilskud, det sker automatisk.
 Hvis du har svært ved at betale for din 
medicin, skal du henvende dig på dit apotek 
og bede om at egenbetalingen bliver fordelt 
hen over året (3.830 kroner fordelt på 12, 
dvs. 320 kroner pr. måned). På den måde 
ved du hver måned, hvor stor din udgift er. 
Hvis du har en meget stram økonomi, så kan 
kommunen hjælpe med betaling, men det er 
ikke nemt at få bevilget. Tal med din rådgiver 
fra pensionskontoret omkring dette. Alle 
har en rådgiver, og de er forpligtet til at 
rådgive dig om muligheder for hjælp.

Susanne, socialrådgiver

Symptomer ved  
skimmelsvamp

Jeg er lungesyg og har mistet lunge-
funktion, der svarer til en lunge. I 

april i år flyttede jeg ind i en lejlighed, der 
nu har vist sig at have skimmelsvamp. Efter 
indflytningen er jeg blevet utrolig træt og 
uoplagt, hovedpine og ondt i lungerne. Jeg 
ryger ikke, men det føles, som om jeg ryger 

Susanne Kitaj
Socialrådgiveren svarer på spørgs-
mål om sociale og retslige forhold 
vedr. børn og voksne.

Vibeke Skivild 
Sygeplejersken svarer på spørgsmål 
om sjældne lungesygdomme, bl.a. om 
behandling og lungetransplantation.

Erik Munch
Lægen svarer på spørgsmål om  
udredning og behandling af  
lungesygdomme, fx astma og KOL.

Vores panel
Send spørgsmål til socialrådgiver,  
sygeplejerske, læge, fysioterapeut,  
ergoterapeut, diætist, sexolog og  
psykolog 

SKRIV TIL OS
lunge.dk/rådgivning

Sex på dagsordenen
Det kan føles som et tabu at tale om sexlivet, men seksualitet handler ikke kun om 
sex. Det handler også om intimitet, nærhed, kys, kram og kommunikation. Mange  
lungepatienter kan have udfordringer omkring seksualitet, men der er hjælp at hente. 
Lungeforeningens nye rådgiver svarer på spørgsmål om sex og parforhold. 

Skriv til sygeplejerske Louise G. Mackenhauer, uanset om du har en  
lungesygdom eller er partner til én, der har. 
Skriv til Louise på www.lunge.dk/rådgivning.

NY  
RÅDGIVER
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mindst 40 cigaretter om dagen. I køkkenet, 
når alle vinduerne har været lukket fx natten 
over, har jeg meget svært ved at få vejret. 
På mit lille badeværelse lugter det af gammel 
kælderlugt. Når jeg tager hjemmefra og er 
væk i flere timer, så får jeg det bedre, men 
det kommer tilbage ved ophold i lejligheden. 
Når det er varmt, har jeg konstant gennem-
træk gennem hele døgnet, og så forbedres 
mine symptomer. Kan det passe, at skimmel-
svamp kan påvirke lungerne på den måde?

Svar
Skimmelsvampenes såkaldte toksiner 

generer mange mennesker, uden at der er 
tale om egentlig allergi. Især mennesker, der 
i forvejen har luftvejssygdomme, bliver  
generet. Derfor er det meget sandsynligt, at 
skimmelsvampene i din bolig er skyld i dine 
symptomer. Bor du til leje, kan Lejernes 
Landsorganisation (LLO) hjælpe. Du kan  
læse mere om skimmelsvamp i boligen på 
Teknologisk Instituts hjemmeside.

Erik, læge

Socialrådgiver Susanne Kitaj tlf. 30 13 79 48 (man. 16-17)

Sygeplejerske Marie Lavesen tlf. 30 13 79 46 (man. 11-12)

Ergoterapeut Stine Kaarsberg tlf. 30 13 09 44 (man. 20-21)

Fysioterapeut Lue Drasbak Philipsen tlf. 30 13 62 07 (ons. 12-13)

Diætist Sabrina Guldborg Vind Rasmussen tlf. 30 13 59 48 (tors. 15-16)

 Psykolog Ingeborg Farver-Vestergaard tlf. 36 13 63 24 (tirs. 13-14)

Læge Erik Munch tlf. 30 13 78 34 (tors. 10-11)

Vi har flere rådgivere! Skriv til Spørg os på lunge.dk/rådgivning

Spørg om træning, mad, sex og parforhold, rygestop, sociale og retslige forhold, 
luft og miljø, livet med lungesygdom, KOL, astma, allergi og andre lungesygdomme.

Rådgivning
Ring til Lungelinjen

Har du KOL?
Så er måltider og 
motion vigtigt
Gå på apoteket og få en snak om, 
hvordan du kan forbedre din KOL

362987_Fresenius_annonce_Har-du-KOL_88x121.indd   1 28/06/16   10.26
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Følg os på facebook – og vis dine venner,  
at du støtter lungerne:

• ’Synes godt om’ os
• Del siden med dine facebook-venner
• Kommentér på opslag og billeder
•  Følg med i, hvad andre skriver og mener 

om lungesagen

Synes du godt om os?  
Så gør det også på facebook!

Følg os på

Vi samler nyheder om lungesagen på  
facebook. Arrangementer, tv-indslag,  
artikler og kommentarer.
www.facebook.com/lungeforeningen
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Lokale lunger  
– arrangementer, netværk og aktiviteter for dig
I vores lokalafdelinger og netværk kommer du med i et stærkt  
sammenhold, hvor der er masser af spændende og lærerige aktiviteter.
Vi deler vores erfaringer med hinanden, og faglige eksperter giver os  
information og inspiration til, hvordan vi bliver bedre til at leve i en  
hverdag påvirket af åndenød. Alle er velkomne – det gælder naturligvis 
også pårørende. 

REGION NORDJYLLAND 
Himmerland Lokalafdeling
Tlf. 21 15 20 84
Initiativtager: Louise Gorell  
Mackenhauer
E-mail: lmackenhauer@yahoo.com

Thy-Mors Lokalafdeling  
Lokalformand: Birthe Mark  
Tlf. 23 41 19 61
E-mail: mark@altiboxmail.dk 

REGION MIDTJYLLAND 
Aarhus Lokalafdeling  
Lokalformand: Margrethe Bogner 
Tlf. 20 20 20 71  
E-mail: margrethe@bogner.dk

Horsens Lokalafdeling 
Lokalformand: Klaus Skjærlund 
Tlf. 22 66 72 55 
E-mail:  kskjaerlund@hotmail.com 

Viborg-Skive Lokalafdeling  
Lokalformand:  
Anne-Marie Thomsen 
Tlf. 28 55 37 49 (bedst efter kl. 17) 
E-mail: perito@fibermail.dk

REGION SYDDANMARK 
Sønderjylland Lokalafdeling  
Lokalformand: Klaus Jensen 
Tlf. 20 31 90 53 
E-mail: klausbpjensen@gmail.com

REGION SJÆLLAND 
Guldborgsund Lokalafdeling  
Lokalformand: Lise Landgren 
Tlf. 40 74 86 91 
E-mail: liselandgren@mail.dk 

Holbæk Lokalafdeling
Lokalformand: Svend Aage Heitmann
Tlf. 59 44 88 87
E-mail: heimadan@live.dk

Lolland-Falster Lokalafdeling
Lokalformand: Marie Christoffersen
Tlf. 29 38 27 34   
E-mail: mormarie@post.tele.dk 

Odsherred Lokalafdeling 
Lokalformand: Finn Wulff 
Tlf. 23 35 55 34 
E-mail: finn@nyka.dk 

Roskilde Lokalafdeling  
Lokalformand: Ole Wayland Hansen 
Tlf. 20 95 95 26 
E-mail: olewayland@live.dk

Vordingborg Lokalafdeling  
Lokalformand: Dorrit Helgesen 
Tlf. 25 48 60 46 
E-mail: dorrit@lite.dk

REGION HOVEDSTADEN 
Egedal Lokalafdeling
Lokalformand Sven Bøgely
Mobil: 20 93 22 65
E-mail: Sven-otto@live.dk 

Frederiksberg Lokalafdeling
Lokalformand: Alice Munk
Tlf. 20 66 63 96
E-mail: wonderland.alice@outlook.dk

Helsingør Lokalafdeling
Lokalformand: Tove Tafdrup
Tlf. 24 21 68 62
E-mail: tove.tafdrup@gmail.com

Herlev Lokalafdeling
Lokalformand: Knud Kluge
Tlf. 24 80 77 25
E-mail: knudkluge@hotmail.com

Høje-Taastrup Lokalafdeling 
Lokalformand:  
Emmy Lind Førster-Christensen 
Tlf. 26 11 17 22 
E-mail: deus@hotmail.dk 

Lyngby-Taarbæk, Gentofte og 
Gladsaxe Lokalafdeling 
Lokalformand: Anette Garsdal 
Tlf. 20 63 86 49 
E-mail: sgo-garsdal@hotmail.com 

Rødovre Lokalafdeling  
Lokalformand:  Per Georgsen 
Mobil: 51 48 53 11 
E-mail: per.georgsen@youmail.dk 

Vallensbæk-Ishøj Lokalafdeling  
Lokalformand: Thomas Binder 
Tlf. 51 31 14 91 
E-mail: thomas@fambi.dk

LANDSDÆKKENDE
PCD-netværket
Glen Winzor 
Tlf. 22 55 03 98
E-mail: glen_winzor@yahoo.com

Sarkoidosenetværket
Merete Mortensen
Tlf. 45 89 41 25 (efter kl. 16.00) 
E-mail: hmmr@mail.tele.dk

Netværket Lungebarn
Hanne Markussen
Tlf. 86 40 56 18/28 55 56 18  
E-mail: markussen61@gmail.com

Nye Lunger – Netværk for  
ventelistepatienter, lunge-  
transplanterede og pårørende
Bo Boisen Pedersen
Tlf. 21 43 73 07
E-mail: bopedersen@mac.com

Netværk for sjældne  
lungesygdomme
Annette Stokholm
Tlf. 51 91 79 46 
E-mail: abs2409@gmail.com

Lungeforeningens ferie-,  
kursus- og rekreationscenter 
”Boserup Minde”
Forstander Helge Petersen
Tlf. 64 72 13 57
E-mail: hep@lunge.dk

Lokalafdelinger

Du kan se alle  

Lungeforeningens  

aktiviteter  på  

www.lunge.dk/
arrangementer 

Med forbehold for ændringer. Vi arbejder løbende på at samle det bedste fra både det fhv. LungePatient.dk og det 
fhv. Danmarks Lungeforening.
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Region Arrangør Beskrivelse Sted Tid Kontakt
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Allerød  
Lungecafé

Akupunktør Catrine Marcussen 
fortæller om Akupunktur/ 
kinesisk medicin i forhold til 
forskellige sygdomme i lun-
gerne. Hvilke organer arbejder 
lungerne sammen med og 
hvordan? Er der en kost, der er 
mere ”lungevenlig” end andet?

Skovensvej 4 
3540 Allerød

Tirsdag  
15. november 2016, 
kl. 15.00 – 16.30

Alle er velkomne. Det er gratis at 
deltage og tilmelding er ikke  
nødvendig.

For mere information kontakt Jette 
Sanderhoff på 41 62 27 79 eller  
Ingelise Biering 21 68 07 41.

Frederiksværk 
Lungecafé

Julehygge med overlæge  
Mogens Søborg, tidligere 
Hillerød Hospital.
Vi fylder lungerne med luft 
og synger til Søborgs klaver-
akkompagnement, og gætter 
med i muntre konkurrencer, 
mens vi hygger os med gløgg 
og æbleskiver.

Skjoldborg, 
Valseværks-stræde 5 
3300 Frederiksværk

Torsdag 
24. november 2016, 
kl. 14.30-16.30

Alle er velkomne. Det er gratis at 
deltage og tilmelding er ikke  
nødvendig.

For mere information kontakt Jette 
Sanderhoff på 41 62 27 79 eller  
Ingelise Biering 21 68 07 41.

Frederikssund 
– Nordsjællands 
Hospital KOL-
Café

Korsang, julehygge og
Netværk. Ida Jahn fra Lunge-
foreningen vil holde et oplæg 
om netværksdannelse. Der 
vil være mulighed for at danne 
netværksgrupper. Lungefor-
eningen har stor succes med 
at skabe træningsnetværk 
og lungekor i samarbejde 
med kommunerne.

Kantinen, 
Nordsjællands Hospital  
Frederikssund

Tirsdag 
22. november 2016, 
kl. 15.30 – 17.30

Mødet er åbent for alle  
interesserede, så kom og tag gerne 
en pårørende med. Du/I må gerne  
tilmelde dig/jer til  
anja.berrill@regionh.dk eller til  
Helle Føns på 48 29 54 56

Helsingør  
Lokafdeling

Medlemsmøde i Puste- 
rummet - ”Telemedicinsk  
træning” v/ Fysioterapeut 
Henrik Hansen. Vi skal høre 
om, hvordan dette foregår og 
afprøve nogle øvelser.

Frivilligcenter Helsingør 
Kronborgvej 1C, 2. sal 
3000 Helsingør

Onsdag 
16. november 2016, 
kl. 16.00-17.30

Lokalformand Tove Tafdrup  
på 24 21 68 62

Helsingør 
Lokafdeling

Julearrangement – hold øje 
med www.lunge.dk for mere 
info der kommer.

Frivilligcenter Helsingør 
Kronborgvej 1C, 2. sal 
3000 Helsingør

Onsdag 
7. december 2016, 
kl. 16.00-17.30

Lokalformand Tove Tafdrup på  
24 21 68 62

Hillerød, 
Nordsjællands 
Hospitals 
KOL-Café

Pårørende-eftermiddag.  
Mød op og få en snak med,  
eller stil dine spørgsmål til 
Lungesygeplejerskerne.

Mødelokale ved mødesalen  
i konferencecentret,  
Indgang 50B. Dyrehavevej 29, 
3400 Hillerød.  
Indgang fra Helsevej 2.

Onsdag 
9. november 2016, 
kl. 15.30 til 17.00

Tilmelding ikke nødvendigt. 
Alle er velkomne.

Spørgsmål på: 48 29 39 70

Hillerød 
Nordsjællands 
Hospitals 
KOL-Café

”Resultater fra et Ph.d.projekt, 
med fokus på de psykologiske 
aspekter ved svær KOL” v. 
Forskningssygeplejerske  
Dorthe Gaby Bové.

  Mødelokale ved mødesalen  
i konferencecentret,  
Indgang 50B. Dyrehavevej 29, 
3400 Hillerød.  
Indgang fra Helsevej 2.

Tirsdag 
15. november 2016, 
kl. 15.30 til 17.00

Tilmelding ikke nødvendigt.  
Alle er velkomne.

Spørgsmål på: 48 29 39 70 

Hillerød, 
Nordsjællands 
Hospitals 
KOL-Café

”Jule hygge med 
sygeplejerskerne Julie og 
Charlotte”

Mødelokale ved mødesalen i 
konferencecentret, 
Indgang 50B. Dyrehavevej 29, 
3400 Hillerød. Indgang fra 
Helsevej 2.

Tirsdag 
6. december 2016, 
kl. 15.30 til 17.00

Tilmelding ikke nødvendigt. 
Alle er velkomne.

Spørgsmål på: 48 29 39 70 

Hillerød, 
Nordsjællands 
Hospitals KOL-kor

Kom og syng med. Få en 
hyggelig eftermiddag med 
andre mennesker med KOL 
samt korleder Johanne og 
sygeplejerske Charlotte.

Mødelokale ved mødesalen i 
konferencecentret, 
Indgang 50B. Dyrehavevej 29, 
3400 Hillerød. Indgang fra 
Helsevej 2.

Fredage: 
18. november,  
2. december,  
9, december og  
16, december 2016. 
Alle kl. 15.00.

Ingen tilmelding, bare mød op.

Høje Taastrup 
Lokalafdeling

Julebanko med gløgg og  
æbleskiver. Pris 25.00 kr. 
Plader 10, 6 plader for 50 kr.

Espens Vænge Træningscenter, 
Espen Vænge 44, 
2630 Taastrup.

6. december 2016, 
kl. 16.00.

Tilmelding til Lena på 61 69 09 91. 
Tilmeldingsfrist 1. december.

Lyngby-Taarbæk 
Lokalafdeling

Nyt lungekor i Lyngby-Taar-
bæk Kommune. Kom og syng 
med og hav en dejlig efter-
middag. Alle kan være med, 
uanset lungekapacitet. 

Træningscenter Møllebo, 
Krostuen, Lyngby Hovedgade 
1 A, 2800 Lyngby

Hver fredag 
kl. 15.00 – 16.20

Tilmelding til Anette Garsdal på
tlf. 20 63 86 49
Det er gratis at deltage. 

Aktiviteter
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Østerbro 
Netværksgruppe

Julehygge med banko og 
lækkerier. Samt nyt fra 
Lungeforeningen v. frivillig-
hedskonsulent Ida Corina 
Jahn. 

Østerbro Sundhedshus, 
Randersgade 60, 1. sal 
2100 København Ø

Tirsdag 
29. november 2016, 
kl. 13.00 -15.00

Tilmelding er ikke nødvendig. 
Tovholder Winnie Bethnas på 
winnie@bethnas.dk eller 
39 29 43 17 / 26 14 43 17
Pårørende er også velkomne.

Østerbro 
Netværksgruppe

Lungelæge Sebastian Lund 
Karlsson fortæller hvordan 
lungerne belaster hjertet. 
Pårørende er også velkomne.

Østerbro Sundhedshus, 
Randersgade 60, 1. sal 
2100 København Ø

Tirsdag 
31. januar 2017 
kl. 13.00 -15.00 

Tilmelding er ikke nødvendig. 
Tovholder Winnie Bethnas på 
winnie@bethnas.dk eller 
39 29 43 17 / 26 14 43 17

Østerbro 
Netværksgruppe

Info om kliniske medicinske 
afprøvninger. KOL-studier v 
projektsygeplejerske fra  
lungemedicinsk forsknings-
enhed på Bispebjerg Hospital

Østerbro Sundhedshus, 
Randersgade 60, 1. sal 
2100 København Ø

Tirsdag 
28. februar 2017
kl. 13.00 -15.00

Tilmelding er ikke nødvendig. 
Tovholder Winnie Bethnas på 
winnie@bethnas.dk eller 
39 29 43 17 / 26 14 43 17

Læs om flere, faste ugentlige arrangementer på lunge.dk/hovedstaden
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Køge 
Netværksgruppe

En dialog om kost til borgere 
med lungesygdom af diætist 
Lotte Nygaard

Spejderhytten, Marksvinget 
22, 4600 Køge

Mandag 
5. december 2016, 
kl. 15.00 – 17.00

Tilmelding ikke nødvendigt. 
Arrangementet er gratis. 
Kontakt: Anne Jørgensen på  
22 47 30 05, Allan Andersen  
2724 6358 og Inga Tinning 2494 6511

Ringsted  
Netværksgruppe 
og Ringsted 
Kommune

Sundhedsteamet i Ringsted 
Kommune afholder for andet 
år i træk Sundhedsmarkeds-
plads med de lokale patient-
foreninger. Det lokale Lunge-
netværk er med for første 
gang i år, og da det samtidig 
er international Lungedag, vil 
vores Lungekor ’Pusterummet’ 
give koncert. 

Café Ingeborg,  
Knud Lavard Centret 
 Eksercerpladsen 1 
4100 Ringsted

Onsdag  
d. 16. november 
2016,  
kl. 17.30-20.30

Eva Pilt Astrup på 
tlf. 22 78 47 91 eller 
e-mail epa@ringsted.dk

Se nærmere oplysninger om koret 
på www.lunge.dk

Ringsted 
Netværksgruppe

Vi laver øvelser til glad musik. 
Cirkeltræning, leg med bolde/
balloner, udstrækning mv. Der-
efter hygger vi med kaffe/the.

Kulturhuset, Søgade 3, 
4100 Ringsted 

Hver onsdag 
kl. 13.00 – 14.00

Har du nogle spørgsmål, er du 
velkommen til at ringe til Ole på 
51 35 10 75, eller Rona på 
20 63 19 81   

Slagelse – Café 
Åndenød 

Kom til et hyggeligt cafémøde, 
med oplæg og hyggeligt 
samvær

Kongehavecentret, 1. sal.  
Svendsgade 102, 
4200 Slagelse

Tirsdag 
6. december 2016, 
kl. 10.00 – 12.00. 

Ingen tilmelding, bare mød op til en 
hyggelig formiddag. 

Læs om flere, faste ugentlige arrangementer på lunge.dk/sjaelland 
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Viborg-  
Skive  
Lokalafdelings 
Lokalafdeling

Julefrokost. Vi skal hygge os 
med lækker traditionel  
julemad, julesange og snak.  
Pris: 100 kr. for medlemmer 
og 200 kr. for ikke-medlemmer.

Hjarbæk Fjord Golfcenter 
Stavildvej 2a, 8832 Skals

Onsdag, 
30. november 2016 
kl. 12.00

Tilmelding den 24.november 2016 
til Anne-Marie Thomsen på 
annemariethomsen64@gmail.com 
eller på 28 55 37 49 (gerne sms)

Århus  
Lokalafdeling og  
Støtteforening

 Juletur til Flensborg –  
husk pas.
Pris 150 kr. for bussen. Mad 
for egen regning. Betaling på 
konto 1935 6270989215 
(HUSK NAVN)

 Vi mødes v. Musikhuset  
Thomas Jensens Allé 2,  
8000 Aarhus C.

 Lørdag,  
26. november  
kl. 9.00

Bindende tilmelding 19. november 
til Niels Holger Hansen på  
20 23 69 39 (efter kl. 16) eller på 
helga-holger@hotmail.dk

Læs om flere, faste ugentlige arrangementer på lunge.dk/midtjylland

Re
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nd Aalborg  
Netværksgruppe

Julefrokost og pakkespil. Krypten i Hasseris kirke, 
Thorsens Alle 2, 
9000 Aalborg

Tirsdag  
29. november 2016, 
kl. 13.00-15.00

Tilmelding senest 18. november til 
Kresten Jespersen på 98 18 95 57/ 
22 86 60 41

Læs om flere, faste ugentilige arrangementer på lunge.dk/nordjylland
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Netværksgruppe
Julehygge med under- 
holdning. Kaffe, gløgg, klejner, 
og æbleskiver kan købes.

Tømmergaarden 6 
5600 Faaborg

Mandag 
28. november, 
kl. 14.30 – 16.30

Tovholder Lone Jeppesen på 
23 90 48 40
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Fåborg Midtfyn 
Netværksgruppe

Julehygge med under- 
holdning. Kaffe, gløgg, klejner, 
og æbleskiver kan købes.

Tømmergaarden 6 
5600 Faaborg

Mandag 
28. november, 
kl. 14.30 – 16.30

Tovholder Lone Jeppesen på 
23 90 48 40

Fåborg Midtfyn 
Netværksgruppe

Jane Leonhardt fra Maribo 
Medico kommer og fortæller 
om inspiratorisk muskel-
træning, som styrker dine 
vejrtrækningsmuskler og  
giver bedre mulighed for at 
kontrollere. Kaffe, te og  
kage kan købes

Tømmergaarden 6 
5600 Faaborg

Mandag 
30. januar 2017, 
kl. 14.30-16.30

Tovholder Lone Jeppesen på 
23 90 48 40

Fåborg Midtfyn 
Netværksgruppe 

Lungesygeplejerske 
Grete Bøgesvang kommer 
og fortæller om medicin. 
Man er velkommen til at  
tage sin egen medicin med 
og stille spørgsmål.
Kaffe, te og kage kan købes.

Tømmergaarden 6 
5600 Faaborg

Mandag 
27. februar 2017, 
kl. 14.30 til 16.30

Tovholder Lone Jeppesen på 
23 90 48 40

Læs om flere, faste ugentlige arrangementer på lunge.dk/syddanmark
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PCD-netværket Arrangement for PCD-
patienter, pårørende og 
eksperter på området. Der 
vil være et fagligt oplæg og 
ellers er arrangementet 
socialt. Alle er velkomne. 
Der vil være mad og drikke. 
Hold øje med lunge.dk for 
mere information.

Lungeforeningen, store 
mødelokale, Strandboulevarden 
49, B-8. 2100 København Ø. 

Tirsdag 
29. november 2016, 
kl. 16.00 – 19.00. 

Tilmelding til Glen Winzor på 
22 55 03 98 eller 
glen_winzor@yahoo.com eller
Sarah Brown på 61 68 10 63 eller 
sarahthomsenbrown@gmail.com 

Spin for Lungerne Spin for Lungerne er et 
12-timers spinning event til 
fordel for Lungeforeningen. 
En cykel koster 2.400 kr. for 
12 timer. Alle indtægter går 
ubeskåret til Lungeforenin-
gens arbejde for børn, unge 
og voksne med lungesyg-
domme.

FitnessDK på Fisketorvet  
Shopping Center i København, 
Kalvebod Brygge 59
1560 København V.

Lørdag 
19. november 2016
kl. 10.00 - 22.00

Tilmeld dig hos arrangør  
Michael Hyldal Præstekjær på 
mhp@spinforlungerne.dk.

Læs mere på 
www.spinforlungerne.dk

Handicapvenlig adgang
Alle arrangementer er tilstræbt handicapvenlige – dvs. der er  
handicap-parkering, elevator osv. Hvis du har særlige behov eller 
ønsker, er du altid velkommen til at ringe eller skrive til den angivne 
kontaktperson forud for arrangementet.

Mere info om arrangementer
Hvis du ønsker mere information om de enkelte arrangementer, kan du 
læse en mere detaljeret beskrivelse på www.lunge.dk/arrangementer. 
Du kan også kontakte arrangementets kontaktperson eller  
Lungeforeningens frivillighedskonsulent Ida Corina Jahn på e-mail:  
icj@lunge.dk eller tlf. 35 25 71 74.

Lungeforeningens ferie-, kursus- og rekreationscenter Boserup Minde
Old Gyde 74, 5620 Glamsbjerg, Fyn

Beskrivelse Tid Medlemspris pr. ophold/uge Tilmeldingsfrist

Julestue-uge med overnatning og forplejning  
Kom og få masser af julehygge.

Mandag 21. -  
lørdag 26. november

2.295 kr. Først til mølle

Juleophold med overnatning *
Vær sammen med andre til jul.

Fredag 23. -  
tirsdag 27. december

2.395 kr. Først til mølle

Nytårsophold med overnatning *
Hold nytår på Boserup Minde.

Fredag 30. december 
2016 - tirsdag  
3. januar 2017

2.395 kr. Først til mølle

Kontakt kursusleder Birthe Petersen på tlf. 64 72 13 57 eller e-mail: bip@lunge.dk, hvis du ønsker at tilmelde dig noget af ovenstående.
Ophold på Boserup Minde er kun for Lungeforeningens medlemmer. Alle priser er inkl. ophold med overnatning og måltider.

Læs mere på www.lunge.dk/boserupminde
Meld dig ind i Lungeforeningen på www.lunge.dk/medlem

* Samlet pris for hele julen og nytåret fra 23. dec. 2016 til 3. jan. 2017. Ialt 5.590 kr.

Aktiviteter



I Ringsted Netværksgruppe kan du komme 

og få rørt dig, drikke en kop kaffe og grine 

sammen med ligestillede. Tovholderne Rona 

og Ole byder alle velkommen.   

I august 2016 fik PCD-netværkets opstarts- 
gruppe valgt deres to tovholdere, Sarah og Glen, 
og sat datoen for netværkets første arrangement 
29. november. Her ser i den glade gruppe bag 
PCD-netværket.   

Vil du høre mere eller være med?
Vil høre mere om netværket, eller være frivillig, 
kan du kontakte netværkets to tovholdere:

Glen Winzor 
Tlf. 22 55 03 98
E-mail: glen_winzor@yahoo.com

Sarah Christa Brown
Tlf. 61 68 10 63
E-mail: sarahthomsenbrown@gmail.com 
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Ringsted Netværksgruppe har humøret med, når de får 

sved på panden med fysisk træning. 

Familienetværket Lungebarn
Mød andre familier med lungesyge børn og unge.
Temadage, nyhedsbreve og facebook-gruppe

Læs mere på www.lunge.dk/barn

Netværkstovholderne Ove og Vinni glæder sig til at 

gå i gang med træningen i Slagelse Netværksgruppe.
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sekretariat for
Dansk Lungemedicinsk Selskab (DLS)
Formand: Overlæge,  
dr. med. Ole Hilberg
www.lungemedicin.dk

Foreningen af Yngre  
Lungemedicinere (FYL)
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www.lungemedicin.dk/om-fyl

Fagligt Selskab for Lunge- og  
Allergisygeplejersker (FSLA)
Formand: Forskningssygeplejerske, 
ph.d Anne D. Sorknæs
www.dsr.dk -> klik på "Faglige  
Selskaber" i øverste menulinje.
  
Alfa-1 Danmark
Formand: Gunhil Nørhave 
www.alfa-1.dk - info@alfa-1.dk

Børnelungefonden
Formand: Søren Houman
www.lunge.dk/børnelungefonden
Kontakt: Projektleder Charlotte  
Larsen, tlf. 38 76 00 34 eller  
e-mail: cl@lunge.dk

Lungenyt kan også læse online på 
www.lunge.dk/lungenyt
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Rådgivning 
Ring til Lungelinjen 

Socialrådgiver Susanne Kitaj 
tlf. 30 13 79 48 (man. 16-17)
Sygeplejerske Marie Lavesen  
tlf. 30 13 79 46 (man. 11-12)
Ergoterapeut Stine Kaarsberg  
tlf. 30 13 09 44 (man. 20-21)
Læge Erik Munch tlf. 30 13 78 34  
(tors. 10-11)
Fysioterapeut (børn)  
Lue Drasbæk Philipsen 
tlf. 30 13 62 07 (ons. 12-13)
Diætist Sabrina Guldborg Vind  
Rasmussen tlf. 30 13 59 48  
(tors. 15-16)
Psykolog Ingeborg Farver-Vestergaard 
tlf. 36 13 63 24 (tirs. 13-14)

Vi har flere rådgivere! Skriv til  
Spørg Os på www.lunge.dk/rådgivning 
Spørg om motion og træning, mad,  
rygestop, sociale og retslige forhold, 
sex og parforhold, luft og miljø, livet 
med lungesygdom, astma, allergi, KOL 
og alle andre lungesygdomme.

Vigtig information  
om hjemmeside og  
kontaktpersoner i Alfa-1 
Danmark

Du er altid velkommen til at kontakte 
Alfa-1 Danmark på info@alfa-1.dk 
og på tlf. 29 90 95 03. Derudover 
kan du kontakte bestyrelsens  
medlemmer hver især på deres 
e-mails, som du finder på  
www.alfa-1.dk

Lungeforeningen er sekretariat for 
Alfa-1 Danmark og kan kontaktes  
på info@lunge.dk eller på  
tlf. 38 74 55 44. 

Hjemmeside:  
www.alfa-1.dk

Kontaktpersoner for 
forældre med Alfa-1 
børn under 18 år:

Anne Madsen: tlf. 20 14 93 37 
Kirsten Sørensen: tlf. 41 56 11 04
Pia Kristoffersen: tlf. 61 33 99 18

Aktiviteter

Netværket for  
Nye Lunger
Vi er et landsdækkende netværk for 
lungetransplanterede, venteliste- 
patienter, pårørende og mennesker 
med interesse i lungesagen. 
Netværket afholder arrangementer i 
både Jylland og på Sjælland, og der 
er to regionale styregrupper, som 
hedder Nye Lunger – Vest og Nye 
Lunger – Øst. 

Læs mere her:
www.lunge.dk/nye-lunger

Netværket 
for LAM
Et netværk hvor vi kan vi kan skrive og 
ringe sammen og på den måde få et  
fællesskab omkring vores sygdom. 

www.lunge.dk/lam-netværk
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