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Lungeforeningen

Lungeforeningen kaamper vi for et godt
livtilalle,somer pavirket af en lungesyg-
dom - og det kunne vi ikke gore uden en
enestdende indsats fra de flere hundrede
frivillige, der arbejder for lungesagen.

Frivillige iLungeforeningen er del af et fzelles-
skab, der bygger bro mellem mennesker. Jeg ved,
at der i samfundet i dag er en tendens til, at fri-
villige bevaeger sig fra at arbejde for foreninger
til at arbejde for enkeltsager, men det er ikke
noget, vimaerker tiliLungeforeningen. Jegoplever
derimod, at det i stigende grad giver mening for
vores frivillige at laegge deres krafter hos os.
Derfor vil jeg takke alle vores frivillige for deres
engagement i lungesagen og for deres staerke
bidrag til, at vikonstant kan udvikle os og styrke
relationen mellem foreningen og vores medlemmer.

Som en seerlig bonus har vi faet mange nye
frivillige, siden visidste ar fusionerede to lunge-
foreninger til én. Nogle af dem arbejder som
frivillige pa Lungeforeningens ferie-, kursus- og
rekreationscenter, Boserup Minde, pa Fyn, som
dubl.a. kan lese om i dette Lungenyt.

medes med andre. Her vil vi invitere vores nu
mere end 100 netvaerk og lokalforeninger med i
snakken, sa du som medlem i fremtiden altid har
mulighed for at mede et venligt ansigt uanset tid
og sted.

Appenerudvikletiet projekt stottetaf VELUX
Fonden, som i lgbet af de seneste to ar har gjort
det muligt for os at tilbyde en lang raekke gode
redskaber. Laes mere pa side 12.

Et ar med vekst
Denne gang far du ogsa Lungeforeningens ars-
beretning for 2015 som et indstik, der er lige til
atrive ud af dit Lungenyt og gemme. | arsberet-
ningen kan du gleede dig til at se vores vigtigste
aktiviteter, projekter og samarbejder. Du kan
laese om regeringens lungesatsning, som lige nu
ruller ud over landet og se, hvilken eksplosiv vaekst
Lungeforeningen har opleveti2015.Enudvikling,
som vier meget taknemmelige for og som ger os
i stand til at hjaelpe flere bern, unge og voksne
med syge lunger.

Jeg ser optimistisk frem til at arbejde videre
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Benny og Toveser velkendte ansigter pd Boserup
Minde, hver.Benny har vaeret en del af det frivillige
korps af nattevagter siden 2004.

Af: Carsten G. Johansen Foto: Hyldager Fotografi og privat
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Det hele startede
med et lungekursu

Pa Lungeforeningens ferie-, kursus- og rekreationscenter Boserup Minde pa Fyn kan medlemmer
af Lungeforeningen komme pa kursus og blive bedre til at tackle en hverdag, som er pavirket af
andened. Som kursussted er Boserup Minde ideelt indrettet til mennesker med en lungesygdom
med handicapvenlige lokaler og faste, frivillige nattevagter.

TEMA

Frivillige

Vikan lide@t fa dem
til at fole sig hjemme.
Det, tror jeg, hetyder
meget for kursisterne
pa Boserup Minde.

Benny Pedersen, frivillighattevagt

@ Leif Nielsen fra Vihorg
har varet frivillig nattevagt
pa Boserup Minde i over 25
ar. Han holder bade jul og
nytar pa Boserup Minde og
elsker at vare der.

Las hans historie pa
www.lunge.dk/boserupminde

enny Pedersenkom forste gang
pa Boserup Minde i 2003. Han
var pa lungekursus, fordi han
havde faet stillet diagnosen KOL.
Men han var ikke mere ramt af
sygdommen, end at han allerede det falgende
ar blev fejet til kuruscentrets faste stab af
nattevagter: Frivilligt personale, der holder
oje med kursisterne fra afslutningen af
dagens sidste undervisning til det faste, lan-
nede personale meder indigen naeste morgen.

- Det er godt, at vi er vant til at skulle
hjaelpe mennesker, som kan vaere alvorligt
syge. Det er derfor, vi kan bevare roen, hvis
nogle af dem far det darligt og har brug for
hjelp om aftenen eller om natten. Menvima
ikke tro, det er rutine, siger han.

Det faste korps af frivillige nattevagter
er pa kursus en gang om aret, hvor de laerer
om brandsikkerhed, farstehjelp, psykologi
og meget mere. Og sa star de ellers bare til
radighed i de dage, kurset varer. Om natten
kan de ringes op og tilkalde hjaelp, hvis der
er behov for det.

FRIVILLIGE

Sangaftener og banko

Tove Pedersen er ikke lungesyg, men hun er
for det meste med sinmand, nar han er natte-
vagt.Pargrende har ogsa glaede af lungekur-
serne, og her star bade Tove og Benny klar til
en snak.

- Jeg er blevet 78 ar, men jeg har det jo
stadig godt, og min kone og jeg kan lide at
vaere sammen med mennesker. Vikan lide at
fa dem til at fole sig hjemme. Det, tror jeg,
betyder meget for kursisterne pa Boserup
Minde, siger Benny Pedersen.

Nattevagtens opgaver ligger heldigvis
for det meste ikke om natten. Det er kun de
faerreste kursister, som bliver syge og far
brug for hjaelp ilebet af deres ophold. Derfor
patager Tove og Benny sig ogsa andre opgaver.
De holder lidt oje med, at alle deltagere
hygger sig med hinanden, og at ingen har
grund til at fele sigudenfor. }

ivillig natl‘evt;tg_‘t

GemDERE
LUNGES

Anne faldt pladask for Boserup Minde

Anne Hojholt oplevede forste gang
Lungeforeningens ferie-, kursus- og
rekreationscenter Boserup Minde pa
et lungekursusiefteraret 2015. Og
det blev et betydningsfuldt besag -
pa den gode made.

- Jeg var sa glad for oplevelsen, og
jeg vidste med det samme, at jeg ville
tilbage hertil, siger hun.

Derfor ringede hun efter hjem-
komsten til kursusleder Birthe
Petersen og forherte sig om mulig-
heden for at blive nattevagt. Anne
kom pa listen som frivillig, og sa kom
hun pa et szerligt kursus for frivillige
nattevagter, som pa alle mader levede
op til hendes forventninger.

- Jeg var iszer glad for hende, der
underviste i gymnastik. Hjemme i
Praeste er jeg en af de ansvarlige for
vores KOL-traening, og jeg har allerede
brugt mange af hendes ideer i min
traening.

- Jeg synes, at pa det lungekursus,
jeg selv deltog i, manglede der noget
gymnastik. Det kunne der godt have

veeret mere af. Derfor vil jeg sette
nogle gymnastikevelser i gang, nar
jeg selv skal veere nattevagt, siger
Anne med stor overbevisning.

Hun har selvrigtig gode erfaringer
med at treene, efter huni 2014 fik sin
egen KOL-diagnose og kom i behand-
ling. Den erfaring vil hun gerne prove
at smitte Boserup Mindes kursister
med.

Men hun glaeder sig ogsa til alle
de andre oplevelser, et kursus pa
Lungeforeningens kursuscenter i pa
Fyn kan give.

— Man meder altid nogle spaen-
dende mennesker, og sa far man et
kigind i andre sider af en lungesyg-
dom. Det synes jeg, man har meget
udbytte af, siger hun.

Annes forste uge som frivillig
nattevagt i juni maned er som "fol”
sammen med den rutinerede natte-
vagt Leif Nielsen. Til september skal
hun efter planen have sin ferste vagt
pa egen hand.
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FRIVILLIGE

Det sociale ved siden af lungekurserne
er nemlig ogsa en vigtig del af et ophold pa
Boserup Minde. Tove og Benny plejer at
invitere kursisterne til at synge sammen med
dem den forste aften, og de plejer ogsa at
have en bankoaften.

-Viholder lidt oje med det hele ogkommer
med nogle forslag til aktiviteter. Men der er
ingen tvang, og nogle af kursisterne vil helst
bare sidde ogslappe af. Mange er ogsa traette
om aftenen. De er ikke vant til at sidde pa
skolebaenken sa lange, siger Benny.

Mod pa mere efter et lungekursus
Forstander pd Boserup Minde, Helge Petersen,
er meget taknemmelig for den frivillige hjzlp,
de far pa stedet. De frivillige spiller envigtig
rolle for den hyggelige stemning og mulighed
for afslapning, kursisterne altid oplever pa
kursusstedet.

Deter vigtigt, for efter en lang kursusdag
er deltagerne blevet fyldt med god lering
ombadekost, traening, vejrtraekningsteknikker
og folgesygdomme.

- Pa lungekurserne lzerer vi mennesker,
der lever med en lungesygdom, at de kan
vaere meget mere sociale, nar de forst har
laert at leve bedre med deres andenad. | kur-
susprogrammet er der lagt meget vaegt pa,
at man kan skabe det gode liv pa trods af
livets forandringer. Hos os laerer man at blive
bedre tilat bruge sin energiog kraefter paen
god made, og de tilbagemeldinger, vi far, er,
at mange far mere mod pa livet efter kurset,
forklarer Helge Petersen.

Tid til et slag kort
Indimellemundervisningen pa kurserne hviler
gaesterne sig, eller de seetter sigindifaelles-
stuen. Da Lungenyt beseger stedet, er der
kommet gang i et spil 500.

Forstander Helge Petersen (yderst th.) sldr sig gerne ned til et slag kort med kursisterne.
Det sociale samveer pd kurserne betyder meget for alle.

-Visidder tit og hygger os med gaesterne,
men jeg er nu aldrig med til kortspil, nar jeg
er nattevagt. Jeg skal hele tiden vaere op-
maerksom pa, hvor kursisterne befinder sig,
og om de har det godt, siger Benny.

Ved bordet fyger beskyldningerne alle-
rede over bordet i al venskabelighed: "Nej,
det var min 10'er’, "Du skal huske at legge
ned’"Det er min tur forst” Imens tusser Ben-
ny lidt rundt pa faellesarealerne og skaffer
sig overblik over selskabet.

- Der er ogsa nogle hold, hvor et antal af
deltagerne kender hinanden pa forhand, og

%

Om Boserup Minde

gaesterne ankommer.

-

sa kan der blive dannet kliker. Det er ikke
meningen. Sa det holder Tove og jeg lidt oje
med. Nogle kan ogsa have brug for en fortrolig
snak om deres udfordringer, og det stiller jeg
selvfolgeligogsagerne op til, forklarer Benny.

Forstander Helge Petersenved, hvor stor
betydning de frivillige har for kursisterne pa
Lungeforeningens ferie- kursus- og rekrea-
tionscenter.

-Viminder os selv om, at lungekurserne
aldrigmabliverutine. For det er jo mennesker,
vihar med at gere, siger han. e

Lungeforeningens ferie-, kursus- og rekreationscenter pa Fyn har 11 enkeltvarelser og 8 dobbeltvaerelser, foruden
kursuslokalet og to opholdsstuer. Alle maltider er hjemmelavede.
For at deltage i lungekursus pa Boserup Minde skal du vaere selvhjulpen. Hvis du er visiteret til hjemmehjzelp i din
hjemkommune, kan du tage hjelpen med pa kursus: Lokalt sundhedspersonale kommer pa Boserup Minde og yder den
nedvendige hjelp. Det samme geelder iltbrugere. Firmaerne, som leverer ilten, kommer og satter systemet op, for

Lungeforeningens kursustilbud omfatter ogsad kurser saerligt malrettet parerende til lungesyge. Her far man viden om
hverdag og samliv samt vejledning til behandling og handtering af sygdommen. Parerendekurset abner for samtale om
sygdommen, og de forandringer som familielivet gennemgar, nar et medlem rammes af en lungesygdom.

Pa Boserup Minde kan du ogsa komme pa ferie- og helligdagsophold.

@ Lzes mere om alle kurser og ophold pad www.lunge.dk/boserupminde
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Frivillighed
&ndrer form
1 Danmark
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ProfesserTh,

RUC

Mange danskere holder af at yde en frivillig indsats - til spejder,
isportsklubben eller i patientforeninger og velgarende organi-
sationer. Men et stigende antal af de frivillige foretraekker at
laegge deres indsats i enkeltsager uden for foreningerne.

Af: Carsten G. Johansen Foto: Privat

oreningslivet er mere dansk end

frikadeller, knopsvaner og bege-

skove tilsammen. Godt en tredje-

del af alle danskere laver frivilligt

arbejde - et tal som har ligget
stabilt i en lang arraekke.

Men vores forhold til foreningsverdenen
er under forandring. Stadig flere initiativer,
som tiltraekker frivillige, opstar uden for det
traditionelle foreningsliv. Det er bl.a. doku-
menteret (i en rapport fra Det nationale
forskningscenter for Velfaerd SFI), at i 2004
blev mere end 80 % af det frivillige arbejde
udfertindenfor en forening.1 2012 var tallet
faldet til 70 %.

-Det tal er faldet yderligere i dag, det er
der ingen tvivl om. Det er en problematisk
udvikling, som haenger sammen med en sti-
gende organisering uden for foreningerne.
Det kan f.eks. vaere et initiativ som Venlig-
boerne (danskere som ansker at hjzlpe flygt-
ninge, red.), der fungerer som en face-
book-gruppe. Mange kommuner er ogsa
begyndt at rekruttere frivillige til bl.a. socialt
arbejde, forklarer professor Thomas P.Boje,
Roskilde Universitetscenter (RUC).

Flere ldre og hejtuddannede er frivillige
Thomas P.Boje har fulgt det danske forenings-
livien lang periode, og han kan konstatere,
at der ikke er @ndret pa bundlinjen: Ca. 35
% af os laver frivilligt arbejde i lobet af et ar.
Men vi ger det pa en lidt anden made end
tidligere.

- Antallet af zldre, som laver frivilligt
arbejde, er steget markant, mens der blandt

de unge er sket et fald. For mellemgruppen
har andelen af frivillige vaeret konstant over
de sidste 10 ar, mens antallet af timer, man
er frivillig, er faldet; de erhvervsaktive og
berneforaeldrene er pressede og har redu-
ceret omfanget af frivillighed, siger profes-
soren.

| en travl hverdag har foraeldrene ikke
overskud til at vaere aktive i foreningerne.
Og dog: Frivilligheden i gruppen af hejtud-
dannede ligger pa over 50 %, mens den kun
er pa 25 % i den lavest uddannede gruppe.

- Den udvikling er bekymrende, for der
burde vaere plads til mennesker med alle
former for baggrund i foreninger og frivilligt
arbejde. Frivillighed skal ikke bare veere
noget for de ressourcestaerke, siger Thomas
P.Boje.

Frivillige vil gore en forskel
Forklaringen pa de frivilliges @ndrede profil
skal findes i en raekke forskellige faktorer.
Bl.a. er mange af de storre foreninger blevet
"professionaliserede” med en mere strategisk
ledelse, der stiller nye krav til, at de frivillige
uddanner sig, folger saerlige malsatninger
ograpporterer til ledelsen om deres aktivitet.
- Defrivillige vil ferst og fremmest gore
en forskel. De gnsker at hjzlpe til med en
sag, der optager dem - hvad enten det er i
svemmeklubben, som besagsven eller som
aktivienforening. De er ikke interesserede
ibureaukratiog stive systemer - tvaertimod,
devillese konkrete opgaver, forklarer Thomas
P.Boje.

FRIVILLIGE

Det gzelder altsa om at finde et fornuftigt
niveau for rammer, forventningsafstemning
og fzlles mal, som giver de frivillige plads til
at udfylde denrolle, de @nsker.

RUC-professoren har noteret sig, at kom-
muner over hele landet rekrutterer frivillige
til en lang raekke konkrete opgaver, og at de
derfor nogle steder bliver konkurrenter med
foreningerne om den frivillige arbejdskraft.
Men han mener, foreningerne sagtens kan
vinde dén kamp - fx ved at ga i samarbejde
med kommunen om at lese opgaver, ligesom
enrakke af Lungeforeningens lokalafdelinger
og netvaerk har held med.

-Det vigtige er,at mange foreninger stadig
ogsa leser en lang raekke forskelige opgaver
helt uden om kommunen. Sa foreningerne
skal bare raekke ud efter de frivillige og give
dem mulighed for at arbejde med ting, hvor
de foler. de gor en forskel, siger Thomas P.
Boje. o

Frivillig i Lungeforeningen

Lungeforeningen har haft en
stor tilgang af frivillige og har
inden for de seneste par ar
fordoblet antallet af mennesker,
som arbejder frivilligt i for-
eningen. I dag arbejder ca. 200
frivillige for sundere lunger livet
igennem. Lungeforeningen er til
stede med frivillige kraefteri76
ud af 98 kommuner.

Vihar 19 lokalafdelinger og
over 90 lokale netvaerksgrupper
rundt omilandet. Mange har
bygget et steerkt samarbejde op
med kommunen og afholder
aktiviteter for Lungeforeningen
ikommunalt regi.I mange tilfeelde
geelder samarbejdet traening og
fysisk aktivitet, men flere steder
samarbejdes der ogsa om lunge-
kor, flles madlavning, faglige
foredrag og meget andet.

Laes om, hvordan du kan blive

frivillig i Lungeforeningen
pa www.lunge.dk/frivillig
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FRIVILLIGE

Vellykket fusion

| Aarhus

Det forhenvaerende LungePatient.dk og Danmarks
Lungeforening ndede at eksistere i over 100 ar. | juli
2015 gik de to foreninger sammen og udger i dag
Lungeforeningen. En fusion, der har vaeret en gevinst

bl.a. i Aarhus.

Tekst/foto: Kristine Buske Nielsen

Lungeforeningens Aarhus lokalafde-
ling (som tidligere tilherte Danmarks
Lungeforening), sidder formand
Margrethe Bogner for bordenden.
Sidste ar begyndte hun samarbejdet
med en statteforening (som tidligere herte
under LungePatient.dk), hvor Niels Holger
Hansen er formand. Begge samarbejder nu
tilgleede for mennesker med en lungesygdom.

God kemi

Allerede for fusionen havde de kontakt til
hinanden og inviterede hinanden med til for-
skellige arrangementer. Niels Holger Hansen

Aarhus Kommune har stor
glade af de frivillige
Det kraever en del at holde fastide

gode vaner efter et rehabiliteringsfor-
leb i kommunen. Det gzelder ogsa for

lungepatienter. Derfor etablerer Aarhus

Kommune, sammen med Lungefor-
eningen, netvaerksgrupper, hvor man
efter et afsluttet forlgb i kommunen
kan trzene sammen med andre, der
lider af en lungesygdom, og medes til
en snak over en kop kaffe. Her spiller
de frivillige en stor rolle, forklarer
sundhedschef ved Aarhus Kommune
Annemarie Zacho-Broe. Derfor uddanner
Aarhus Kommune frivillige til at blive
tovholdere i grupperne.

- Det er vigtigt, at netvaerksgrup-
perne foregar i gjenhejde. Vivil gerne

Lungenyt nummer02 2016

arrangerede en arligjulebustur til Flensborg,
og da der ikke var nok, der tilmeldte sig,
begyndte de at invitere medlemmer tilknyttet
Margrethe Bogners lokalafdeling.

- Vier faldet godt i hak. Det handler jo
ogsa om kemi. Sidder vi begge og holder pa
hver sit, sa nar vijo ingen steder. Vikan godt
lide hinanden. Og det er da det bedste ud-
gangspunkt for samarbejde, siger Margrethe
Bogner. Niels Holger Hansen er enig.

- Jegtror,atviheriAarhus har savnet, at
man kunne vaere sammen om den frivillige
indsats, siger Niels Holger Hansen.

undga, at det er det professionelle og
faglige, der er styrende. Og her er de
frivillige gode til at skabe en mere neer
relation med borgerne, siger Annemarie
Zacho-Broe.

Nogle af de frivillige kommer fra
Lungeforeningen, og sa serger Aarhus
Kommune for at rekruttere ekstra
frivillige, sa der er nok ressourcer til
grupperne.

- Det eride frivillige faellesskaber
ilokalomradet, at en keempestor
indsats bliver loftet. Derfor er det
vigtigt at have et godt samarbejde med
de frivillige. Nar vi slar ressourcerne
sammen, kan vi noget mere, siger
Annemarie Zacho-Broe.

Et andet succesfuldt samarbejde er
Lungekoret. Koret er blevet etableret
af Aarhus Kommune i samarbejde med

Lungeforeningens lokalafdelinger drives

af engagerede frivillige. Det samme gaelder
stotteforeningerne. Her er nogle af de frivillige
ved fejring af fusionen mellem LungePatient.dk
og Danmarks Lungeforening pé Kystsanatoriet
i Hjerting i anledning af stedets 100-drs
jubilzeum i august 2015.

Aarhus Musikskole og Lungeforeningen.
Her tager de frivillige ofte del i koret,
sa de kan mede medlemmerne.

Koret giver mulighed for at trene
andedreettet, samtidig med at man
kan mede andre, der har en forstaelse
af, hvordan det er at veere lungesyg.
Ud over at synge dejlige sange far
man ogsa nogle gvelser, der kan laves
derhjemme.

Det er gratis for Lungeforeningens
medlemmer at veere med i, og der er
ingen tilmeldingspligt. Sa man kan
komme, nar man har lyst, og hvis der
er dage, hvor overskuddet svigter, kan
man blive hjemme, uden der bliver
stillet spergsmalstegn ved det.

Las om netvark andre steder i
landet pa www.lunge.dk/netvaerk

Flere kraefter

Enandenbonus ved fusionener, at der i Lunge-
foreningens sekretariat er tilknyttet laeger,
lungesygeplejersker og andet fagpersonale.

- Det har vaeret rigtig spaendende, fordi
vinuhar faet mere faglig viden og radgivning
med. S& kan vi bidrage med at vejlede med-
lemmerne bedre i forhold til deres lungesyg-
dom, siger Niels Holger Hansen.

Ifolge Margrethe Bogner har det vaeret
svert for lungepatienterne at finde ud af,
hvor de skulle henvende sig, dengang der var
to foreninger. Derfor er fusionen ogsa en
fordel for medlemmerne. Og s& har det givet
flere frivillige, lokale kraefter.

- Jegtror, densterste fordel er, at viogsa
far storre slagkraft rent lokalpolitisk og kan
lykkes med, at der kommer mere fokus og
opmarksomhed pd lungesagen, siger
Margrethe Bogner.

De to giver en hand med til hinandens
arrangementer. Og i ar har de sammen plan-
lagt en tur til Saxild Strand Rekreationshjem,
som skal vaere et nyt tilbud til deres med-
lemmer.

- Nu er visammen og laver tingene sam-
men. Viholder faelles mader og hjzelper hin-
anden hele vejen igennem. Og s& giver det

mulighed for at lave flere arrangementer,
siger Margrethe Bogner.

ForNiels Holger Hansen giver det frivillige
arbejde hverdagen en ekstra dimension.

- Jeghar det séddan, at jeg gerne vil vaere
med, hvor jeg kan gare en forskel, siger Niels
Holger Hansen.

@ Jeg tror, den storste
fordel er, at vi ogsa far storre
slagkraft rent lokalpolitisk
og kan lykkes med, at der
kommer mere fokus og op-
marksomhed pa lungesagen.

Det handler om fallesskab
Efter 14 ar kan Niels Holger Hansen stadig
ikke undveere det frivillige arbejde med
lungesagen.

- Enten vil man det, eller ogsa vil man
ikke. Der var en af mine kollegaer, der sagde
til mig, at med alt det frivillige arbejde, jeg

FRIVILLIGE
—

laver, sd kunne jeg vaere millionzer i dag. Men
det er jo ikke penge, det handler om. Det er
detatgore enforskel ogdet faellesskab, der
folger med, siger Niels Holger Hansen.

Margrethe Bogner blevisin tid opfordret
til at ga ind i det frivillige arbejde, fordi hun
kendte bestyrelsesformand for Lungefor-
eningen, Johannes Flensted-Jensen.

- Jeg synes, det er utroligt interessant
med lungesagen, hvad der sker i en stor lands-
dekkende patientforening med mange med-
lemmer, og hvilke fremskridt man kan gere
lokalt, nar der er et staerkt og godt samar-
bejde mellem de frivillige og foreningen. Det
viljeggerne statte. Der er mange mennesker
med en lungesygdom, der har det unedvendigt
darligt, og som skal hjzelpes, siger Margrethe
Bogner.

- Ja. Jo flere mennesker vi kan fange, jo
bedre, tilfgjer Niels Holger Hansen. e

Las mere pa www.lunge.dk/lokalafdeling
og www.lunge.dk/stetteforening

I en nem lille
mundfuld

Arla Protino® er et friskt
mejeriprodukt, der ggr
det let og leekkert at fa
ekstra nzering i en nem
lille mundfuld.

Fa inspiration til laekre
mellemmaltider med
Arla Protino® pa
www.arla.dk/protino

" .

Arla

nyd det gode

Ekstra naering

MAGER SOM KOLDSKAL
06 (REMET YOGHURT!

Arla Protino® forhandles i
supermarkeder over hele landet
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Trning - ogsa
fx vandgymnastik
og minigolf

Lungekor og
koncerter

Ga-, cykelture og
stavgang

Kom med
| Lungeforeningen

Andened pga. sygdom er mange ting. For
nogle enstorudfordring og for andre bloten
tilstand i livet, som de klarer bedst muligt.
Alle gnsker at fortsaette med at leve et sa
almindeligt liv som muligt.

Heldigvis er lungesygdomme noget, du
selv kan pavirke - gennem traening, uddan-
nelse og socialt samvaer med andre, der
kamper med de samme ting som dig.

Uanset om din lungesygdom er svzer,
moderat eller mild, og maske kun pavirker
din dagligdag i lettere grad, kan du fa stor
gevinst af at vaere aktiv. Lige nuog i fremtiden.

Hos Lungeforeningen tilbyder vores
frivillige noget til alle mennesker, der er
pavirkede af andened, og til deres parerende.
Vores netvaerk og lokalafdelinger over hele
landet sprudler af aktiviteter, som ogsa kan
give hverdagen ekstra luft.

Laes mere pad www.lunge.dk/netvaerk
Bliv frivillig pa www.lunge.dk/frivillig

el

Udflugter
Busture til smukke steder
i Danmark, udflugter til
stranden, kanalrundfart,
besog til bygningsveerker,

udstillinger og meget,
meget andet.

o O O
1 T
Foredrag og workshops

Slut fred med din medicin
Sadan tackler du andened
Inkontinens

Gode spisevaner
Knogleskerhed

Motivation og trening
Ergoterapi
Lungesygdomme hos bern

ANNONCE

Salt kan hjaelpe KOL-patienter

Forstevede saltpartikler lindrer irriterede luftveje med hoste, slim og dndened

Ca. 320.000 danskere lider af den kroniske sygdom KOL.
Sygdommen giver irriterede og haevede luftveje med slimdan-
nelse og hoste, hvilket nedsatter lungefunktionen. Patienter med
KOL bliver derfor hurtigt forpustede og udmattede — selv af
simple dagligdagsaktiviteter. Af de godt 320.000 danskere, der
er ramt, er det kun ca. halvdelen, der har faet diagnosen.

Der er altsa mange, der keemper med en hverdag med KOL uden
at vide, at de har en kronisk sygdom, og at der er hjelp at hente.

Breathox® er lindring i lommeformat

Breathox® er en lille inhalator, der indeholder mikroniseret salt,

som beroliger slimhinderne i luftvejene og renser dem for slim,

pollen, stov og sygdomsfremkaldende stoffer. Samtidig dempes
haevelse 1 de gvre og nedre luftveje.

100 % naturligt

Saltet i Breathox® er udvundet fra den danske undergrund ved
Mariager Fjord og forarbejdet til meget fine, mikroniserede
saltkrystaller (1-10 um), der let suges ned i luftvejene, hvor de
virker lokalt. Breathox® kan kebes i handkeb pé apoteket.

VEJL. UDS.PRIS

89,95

Breathox® kan kebes i hindkeb pa apoteket.

Kender du
symptomerne pa KOL?

Hvis du er over 35 ar, er ryger eller tidligere
ryger og har ét eller flere af de folgende
symptomer, er det en god id¢ at fa lavet en
lungefunktionsmaéling:

e Besvar med vejrtrekningen
e Vedvarende hoste gennem flere maneder
e Hoste med slim

e Udmattelse og forpustelse ved almindelige,
daglige geremal

Salt blev brugt i leegekunsten allerede i det
antikke Grzekenland, og mineralet er i dag
bredt anerkendt for sine lindrende og
rensende egenskaber.
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En god snak
omkring skarmen

Lungeforeningen er i gang med at udvikle en app, som giver en he
sarlig mulighed for medlemmerne til at medes i faellesskaber onli
Et projekt finansieret af VELUX Fonden har nemlig vist, at "virtuelle
moder’, altsa via en internetforbindelse og en skarm, kan skabe en

tryghed og en fortrolighed, der er naesten bedre end at vaere sammen

tvirkeligheden!

Af: Carsten G. Johansen

eterlidtligesomat have gaester.
Og samtidig veere pa besag hos
venner.
Lungeforeningens projekt-
medarbejder, antropolog Marie
Gade Husted, er klar over, det lyder umuligt.
Men forventningerne til den nye app er vir-
keligheje, sa hun glaeder sig til, at den nar ud
til mange.

-Som lungepatient kan man opleve nogle
voldsomme forandringer i hverdagen. Hvis
man fx ikke leengere kan ga pd arbejde. Mange
mennesker med lungesygdom faler sig"skub-
betud”af centrum i deres livmed en folelse
af, at ingen har brug for dem, siger hun.

- Det, at medes med andre, ogsa via en
skarm, hjzelper med at fa dig selv tilbage i
fokus. Du har ret til at vaere dig selv. Og alle
kan vaere med, uanset hvor friske eller hvor
markede de er af deres sygdom, forklarer
Marie Gade Husted.

Fortrolighed online

Lungeforeningens app er et af de handgribe-
lige resultater af et toarigt projekt, som
VELUX Fondenhar stettet med 3 mio. kroner.
| projektet arbejdes der med det, der kaldes
"virtuelle faellesskaber” Det betyder, at pro-
jektet pa forskellige mader skaber netvaerk
og feellesskaber mellem mennesker, som
medes viaderes computer eller tabletideres
eget hjem.

Projektleder i Lungeforeningen, Magnus
Bendtsen, forklarer, at der vil vaere en raekke
forskellige mader at bruge app’en pa: Dukan
bare hoppe ind pa app’en og sludre om lest
og fast med de mennesker, der tilfeeldigt
befinder sig der. Der er ogséd mulighed for at
oprette sine egne sma samtaler eller deltage

@ Lungenyt nummer02 2016

{andres.Duvalger etemne oginviterer andre
brugere til at diskutere det. Emnet kunne
veere, hvordandutackler andenedihverdagen,
menkan ligesd godt vaere enfzelles interesse
som fx bowling eller kagebagning.

-Pavores app kandu ogandre sla kame-
raet til, sa | kanse hinanden, mens | taler. Det
giver en storre fortrolighed i det virtuelle
feellesskab. Meget den samme positive
effekt, som mange oplever, nar de far tele-
medicinhjemistuen, siger Magnus Bendtsen.

Det bliver ogsa muligt at sege efter sine
venner pa app’en. Du kan altsa vaelge kun at
invitere folk, duallerede kender til en sludder
med dig.

Appenbliverigjeblikket udviklet til smart-
phones og tablets.

Virtuelle radgivere og ambassadorer
Projektet "Fra ensomhed til livsmod gennem
virtuelle faellesskaber’, som er stottet af
VELUXFonden, nermer sig nu sin afslutning.
Lungeforeningenharilebet af projektet ind-
hentet masser af god viden om, hvordan
online-faellesskaber skaber vaerdi for men-
nesker, der foler sigensomme eller erisole-
rede pga. sygdom.

- Vi har fx ogsa afprevet, hvordan det
fungerer at fa radgivning via Skype eller i et
sakaldt webinar. Vores erfaring her er, at det
errigtig vigtigt, at brugerne selv far lov til at
bestemme farten, fortzeller Marie Gade
Husted.

- Radgiveren satter rammen og hjaelper
med at styre medet, men der skal vaere plads
til, at deltagerne kan komme frem med det,
de har pa hjerte.

Det erenmeget vigtig pointe for projektet,
at det virtuelle fallesskab passer ind i de
ting, man foretager sig pa en almindelighver-
dag. Det har vaeret enred trad hele vejen.

- Nar app’en er feerdigudviklet, bliver et
af de naeste skridt pa vejen, at viskal ikontakt
med mennesker, der vil fungere som ambas-
saderer pd app’en. Det vil sige hjzelpe os med
at famange tilat bruge den. Det glaeder vios
til, siger Magnus Bendtsen.

App’en lanceres 1. juni 2016.

Pa www.lunge.dk/hjzlp kan du lase
mere om andre redskaber, som
projektet har bidraget med. e

Vil du vere ambassador pa Lungeforeningens app?

Er duinteresseret i virtuelle feellesskaber og

i Lungeforeningens nye app? Skriv til

projektleder Magnus Bendtsen pa mb@lunge.dk

& ”Victoria har mange
¥ infektioner, lunge-
betzaendelser og
narmest konstant
feber.”

Firearige Victoria lider af en kronisk
lungesygdom og immundefekt.

-

Victoria er hjemme mange dage om aret, fordi hun er for syg til at kunne komme i sin szerlige
daginstitution for kronisk syge bgrn. Det er en hard hverdag for familien, men alligevel havde
Victorias mor og far energi til at lave to succesfulde indsamlingsevents for Lungeforeningen i 2015.
Spin for lungerne samlede i alt over 100.000 kr. ind. TAK.

Lungeforeningen

Sundere lunger livet igennem



Lungerne har brug for os

| Lungeforeningen ved vi, at bade bgrn og voksne med en lungesygdom — uanset hvilken
— har brug for stgtte, radgivning, netvaerk og redskaber til en god hverdag.

Vi gnsker, at man skal kunne leve lenge og godt med de fleste lungesygdomme, at man
skal fa den rette diagnose i tide og den rigtige behandling med det samme. En lungesygdom
behgver ikke vaere en frygtet diagnose, som invaliderer livet. Et af vores vigtigste mal er
fortsat, at alle skal kunne leve et vaerdigt og langt liv ogsa selvom lungerne er syge.

Lungeforeningen taler lungepatienternes sag i det offentlige rum. Vi arbejder ogsa sund-
hedspolitisk for bedre forebyggelse og for mere forskning i lungesygdomme, og vores
maerkesager bliver hgrt. Vi mener det, nar vi siger, at vi er der for dig, at vi styrker dig og
keemper din sag.

12015 naede vi flere, meget vigtige milepaele. Regeringen lancerede en helt szerlig 250 mio.
kroners satsning pa lungeomradet. Lungeforeningen samlede det fhv. LungePatient.dk og
det fhv. Danmarks Lungeforening via en fusion og rundede 15.000 medlemmer. Og vi kom
med ca. 200 frivillige til stede med frivillige netvaerk i 76 ud af 98 kommuner.

Det kunne vi aldrig have gjort alene. Derfor vil jeg gerne sende en stor tak til alle, som
stgtter os. Fgrst og fremmest tak til dig, som er medlem. Dernzest tak til samarbejdspartnere,
sundhedsprofessionelle, fonde, sponsorer, frivillige og alle andre, som hjzlper Lungefor-
eningen med at na i mal med vores vision om sundere lunger livet igennem. Jeres stgtte
og bidrag betyder, at Lungeforeningen kan ggre mere og hjlpe flere.

N Bt

Direktor
Anne Brandt

Lungeforeningen

Se arsregnskab for 2015 og laes om aktiviteter, projekter og samarbejder pa
www.lunge.dk/aarsregnskaber
Laes hele Anne Brandts ledelsesberetning pa www.lunge.dk/ledelsesberetning

LUNGEFORENINGENS VISION

Det nyfgdte barns fgrste selvsteendige handling er at treekke vejret. Og nar vi en dag
holder op, markerer dét livets afslutning. Derfor skal vi passe pa de lunger, der

seetter os i stand til at treekke vejret. Vi skal forebygge, at lungerne bliver syge. Vi skal
hjaelpe alle dem, hvis lunger alligevel er blevet det. Og vi skal forbedre mulighederne
for, at de kan blive helbredt igen.

Lungeforeningens vision er et samfund, hvor flere har sundere lunger livet igennem.

2 Lungeforeningen e Arsberetning 2015

Lungeforeningen er for
alle, der er pavirkede af
en lungesygdom:

VI ER DER
FOR DIG

VI STYRKER
DIG

VI KEMPER
DIN SAG

Lungeforeningen

er reprasenteret
lokalt i 76 kommuner
ud af 98.

Lungeforeningen
2015 1 tal og figurer

45.000 N4

modtog ved arets udgang vores nyhedsbrev med
nyheder, gode rad og viden om lungesygdomme.

Over 200 mennesker
arbejder som frivillige
for Lungeforeningen

1 2015 fik Lungeforeningens radgivere knap 1.000 henvendelser fra
lungepatienter og parerende. Det var over 200 flere end i 2014.

,C

0% 17 %

spurgte om diagnose spurgte om sociale
og behandling og retslige forhold

‘ ‘ 61

2014 2015

Lungeforeningen har

90 netvaerk fordelt
0 (1) over hele landet.
6 /0 4 /0 1 2015 abnede vi 29
spurgte om psykisk spurgte om traening nye netvaerk.

statte, angst og
ensomhed

og fysisk aktivitet

393 ﬁ

kritisk syge patienter fik i 2015
indopereret et organ fra en afded
eller levende donor, det sterste
antal nogensinde. Af dem var 35
lungetransplantationer.

Medlemstallet steg med

73 %

fra 9.071 medlemmer i 2014
til 15.698 medlemmer i 2015.

Vores lokalafdelinger

Private bidragsydere pr.
31. december 2015: 4.598

steg fra15 i 2014 til
19 2015.
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”Nogle gange fik jeg noget i den gale hals,
og jeg kunne ikke fa det op eller ned.”

Fem-arige Noam er lungesyg

Sadan beskriver Noam de utallige sugninger, han fik som lille pga. mange akutte
lungebetaendelser. Noams storesgster, Isabell, har astma. Derfor har deres foraeldre
mattet leere at tackle de mange udfordringer, hverdagen med lungesyge bgrn byder
pa. | 2015 fik Bgrnelungefonden og Lungeforeningen mulighed for at samarbejde om
at udvikle aktiviteter til stptte for familier med lungesyge bgrn.

Laes om Bgrnelungefonden pa www.lunge.dk/bgrnelungefonden

”Jo tidligere en lungesygdom bliver
opdaget, jo flere gode levear har du
forude. Det bremser sygdommens
udvikling og mindsker dine symptomer.”

Klaus Jensen, Lungeforeningens lokalafdeling i Senderjylland

Der er store gevinster bade personligt og for samfundet ved at szette
mennesker med en lungesygdom i behandling tidligere end det sker i
dag. En lungefunktionsmaling hos laegen kan nemt og hurtigt afslgre,
om grunden til vedvarende hoste og andengd fx er KOL.

”Jeg gar ingen steder uden mit
andengdskort. Trygheden i sig selv er

med til at holde andengden pa afstand.”
Michael Bryder er lungepatient

Lungeforeningen arbejder med behovsafdaekning hos lungepatienter i
projektet “Fra ensomhed til livsmod gennem virtuelle feellesskaber”,
som er stgttet af VELUX og VILLUM fonden. Et par konkrete resultater
er andengdskort, guides til hverdagen, online traening i mindfulness
og andedraetsgvelser. Se mere pa www.lunge.dk/hjzlp

Lungeforeninge

Tid“g Laes mere pa www.lunge.dk
opsporing /
Forebyggelse diagnostik Behandling Rehabilitering Palliation
Ren luft
Gravide
og babyer
Daginstitutioner Sociale medier Arbejdspladser Patienter i Parerende Organsagen

Arsberetning 2015

og Folkeskolen
Born og Unge

”Bogrneastma rammer i dag ca. 20 %
af alle bgrn inden skolealderen.”

Lungeforeningens argumentationspapir

| 2015 fik Dansk BgrneAstma Center under ledelse af professor Hans
Bisgaard en stor bevilling pa over 13 mio. kr. til et dansk forsknings-
projekt, som skal bekeempe bgrneastma. Bevillingen gar til forskning
i nye mader at forebygge bgrneastma. Lungeforeningen har et neert
samarbejde med Dansk BgrneAstma Center.

Laes mere pa www.dbac.dk og www.lunge.dk

forskellige stadier
af deres sygdom

”Sangtraning giver bedre kontrol over
din vejrtraekning, og det kan bruges til
at puste livi hverdagen.”

Korleder i ét af Lungeforeningens lungekor

| Lungeforeningens netvaerk rundt om i Danmark er der mange lungekor.
Her kan man mgde op, uanset om man har sunget fgr. Sangen giver luft

til mere, end man skulle tro, og derfor kan alle deltage.
Find et lungekor pa www.lunge.dk/lungekor

”Det er ikke mig, der har ansvaret for
mors sygdom. Men jeg kan jo ikke lade
vaere med at fole et ansvar alligevel.”

Lillian Lundbaek er parerende

Lillians mor Tove Jensen havde haft KOL i flere ar og klaret sig fint.
Men da mor fik ordineret hjemmeilt, gik det op for datteren, at hun
havde brug for hjzelp og radgivning. Lungeforeningen radgiver ogsa
pargrende, nar deres liv pavirkes af en lungesygdom.

Fa radgivning pa www.lunge.dk/radgivning
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Lungeforeningen
er for alle, der
er pavirket af en
lungesygdom

Langt over en halv mio.
danskere lever med en sygdom
i lungerne

De to hyppigste lungesygdomme
i Danmark er astma og KOL

Der findes ogsa en lang raekke
sjeldne lungesygdomme

| gennemsnit far ca. 30 trans-
planteret nye lunger om aret.

Hver dag dgr 16 danskere pa
grund af KOL

Antallet af voksne med astma er

tredoblet i de seneste 30 ar

Bgrneastma er den mest
almindelig sygdom hos bgrn og
arsag til flest indleeggelser pa
sygehusenes bgrneafdelinger

Samfundet bruger omkring
20 mia. kroner arligt til
behandling af lungesygdomme

Kilde: Lungeforeningens
argumentationspapir for en
national, forpligtende indsats pa
lungeomrddet.

Laes nyheder pa www.lunge.dk

Lungeforeningen e Arsberetning 2015

Rygestop

Januar

Rygevaner: Undersggelse viser, at
over halvdelen af danskerne, der
ryger, gnsker at stoppe. 21 % af
danskerne ryger og heraf ryger

17 % hver dag.

Februar

Telemedicin: Telemedicin giver
energi til mere. Mange projekter
over hele landet viser, at de tele-
medicinske Igsninger giver stor
tryghed og tilfredshed hos de
mennesker, som prgver det af.

Aret der gik

Marts

Verdensdag for tuberkulose:
WHO (World Health Organization)
markerer dagen verden over. Der
er en hgj forekomst af tuberkulose
blandt socialt udsatte i Danmark.

END
TB

WORLD TB DAY
MARCH 24

Maj

Triatlon: Traeningssaesonen gik i gang
for de 80 lungepatienter, pargrende
og sundhedsfaglige, som skulle
deltage i motionslgbet KMD 4:18:4
iaugust. KMD sponserede deltagelsen
og samlede samtidig 100.000 kr. ind
til Bgrnelungefonden.

April
Lunger pa arbejde: Lungeforeningen
lancerer sammen med en raekke
samarbejdspartnere et netbaseret
undervisningsmateriale om luft,
lunger og sundhed til erhvervsud-
dannelsernes grundforlgb.

Juni

Folkemgde 2015: Pa folkemgdet
var Lungeforeningen medarranggr
af debatter om bgrneastma og
telemedicin. To vellykkede debatter,
og det samme gjaldt en fodbold-
turnering hvor udvalgte kendisser
stillede op til kamp for at seette
fokus pa bgrneastma.

Juli

Det blev et ja: Fusionen mellem
LungePatient.dk og Danmarks
Lungeforening blev en realitet
1. juli 2015. Navnet pa den nye
forening er Lungeforeningen.

August

100 ar: Hjerting Kystsanatorium
bygget som led i Lungeforeningens
tuberkulosebekaempelse for 100
ar siden. Det blev fejret med en
stor jubileeumsreception og
rundvisning pa det historiske
sanatorium.

September

Lungekonference: Efteraret blev
skudt i gang med en storstilet lunge-
konference 25. august med knap
300 deltagere. Programmet tog fat
pa den nationale lungesatsning og
fik besgg af Sundheds- og aldre-
minister Sophie Lghde (V).

Oktober

Lungefibrose-uge: | uge 41 saettes
der verden over fokus pa den
alvorlige lungesygdom Idiopatisk
Pulmonal Lungefibrose (IPF).
Lungeforeningen stgtter og
hjaelper alle med en lungesygdom
uanset diagnose.

November

Lungedagen: Over 140 arrange-
menter i 89 kommuner ud af 98.
Alle var velbesggte pa dagen, hvor
der blev malt over 5.000 lunge-
funktioner.

December

Lungesatsning: Den nationale
lungesatsning skydes i gang med
en pressemeddelelse fra Sund-
heds- og £ldreministeriet. Der er
afsat 250 mio. kr. til satsningen,
som bl.a. skal fgre til, at lungesyg-
domme opdages tidligere.
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Nu skal lungesygdomme
opdages tidligere

Regeringen, Danske Regioner og KL satte i 2015 gang i en stor, national lungesatsning for voksne
med KOL og bgrn med astma.

Satsningen, som der er afsat 250 mio. kr. til, skal bl.a. fgre til, at lungesygdomme bliver opdaget
langt tidligere, og at vi far en mere malrettet tidlig diagnose og udredning af astma hos bgrn og
unge. Lungesatsningen skal ogsa fgre til en national udbredelse af telemedicinsk behandling af
lungepatienter.

| Lungeforeningen er vi meget tilfredse med den politiske lungesatsning. En lungesatsning, som
vi, sammen med de videnskabelige og faglige selskaber pa lungeomradet, selv bidrog til at vise
vejen frem til i et argumentationspapir for indsatser pa lungeomradet i 2013. Lungesatsningen er
derfor en god begyndelse, og en national, forpligtende lungeplan ma veere det naeste, naturlige
skridt.

Forskning i lungesygdomme er en mangelvare. Derfor ligger Danmark internationalt set meget
darligt, nar det geelder behandling af lungesygdomme, og derfor oplever bade bgrn, unge og
voksne patienter ungdvendigt omfattende udfordringer i forbindelse med deres lungesygdomme.
En af grundene til, at det gar darligt hos os er manglen pa lungemedicinere - Danmark har det
laveste antal i Norden. Vi hdber, at bade laeger, kommuner og regioner i kglvandet pa lungesats-
ningen vil blive forpligtet til at finde borgere med lungesygdomme tidligere, end det sker i dag, og
at lungeforskningen far bedre vilkar. Lungesatsningen ma ikke blive ved fine vejledninger og
planer, den skal fgre til en reel Igsning pa problemerne.

| Lungeforeningen fglger vi lungesatsningen tat, og vores medarbejdere sidder sammen med
dygtige fagfolk med i bade styregrupper og arbejdsgrupper, der udvikler anbefalinger og forlgbs-
planer for lungesygdomme. Vi ggr alt for, at lungesatsningen bliver begyndelsen til en helt ny og
bedre tid for lungerne med flere midler til bade forebyggelse, behandling og forskning i lungesyg-
domme i Danmark.

Pa bestyrelsens vegne

Phor 1 .
Bestyrelsesformand
Johannes Flensted-Jensen

Lungeforeningen

”Lungesatsningen
bliver begyndelsen
til en helt ny og bedre
tid for lungerne.”

Laes mere pa www.lunge.dk/bestyrelse
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Fa personlige historier fra
lungepatienter og deres
parerende.

Hent redskaber til en

bedre hverdag hos
Lungeforeningen.

Vi stotter ogsa ny viden om
forskning og behandling.

Lungenyt — medlemsblad fire gange
om aret

Nyhedsmail — 12 gange om aret

www.lunge.dk — nyheder, viden og
radgivning om lungesygdomme

Folg os pa facebook
www.facebook.com/lungeforeningen

YouTube kanal — over 100 videoer med
viden og personlige lungehistorier

Redskaber — www.lunge.dk/hjelp

Snak om lunger — online mgdested pa
www.lunge.dk/snakomlunger

Lokalforeninger og netvaerk — arrange-
menter og leererige aktiviteter for dig

Feriehuse, kursus- og rekreationsophold

Danmarks Lungeforenings Fond stgtter
forskning i lungesygdomme

Bgrnelungefonden stgtter forskning,
oplysning og aktiviteter

Radgivning — Spgrg om diagnose,

Q2000 06O O VOO

behandling, rettigheder og meget andet

Lungeforeningeng

Lungeforeningen

Strandboulevarden 49, B-8

DK-2100 Kgbenhavn @

TIf. 3874 55 44

info@lunge.dk www.lunge.dk
www.facebook.com/lungeforeningen

Skenne ferieophold pa Boserup Minde

KUN FoR
MEDLEMMER

. Meld dig inq ;
Ungeforeningen p3
pé
www.lunge.dk/medlem

Lungeforeningens ferie-, kursus- og rekreationscenter i Glamsbjerg pa Fyn
tilbyder ferieophold til dig, som er medlem af Lungeforeningen.

Ferietur med udfiugter

Med udgangspunkt fra Boserup Minde pa Fyn
tilbyder vi en reekke dagsture til speendende
steder i Danmark. Ferieopholdet er velegnet for
bade enlige og par. Turene er planlagt, sa du kan
deltage bade med og uden rollator og ilt.

Datoer

23. maj — 28. maj 2016
22. august — 27. august 2016

3.495 kr.

pr. uge inkl. alle
maltider, overnatning,
entrebilletter og transport.

4 &

medfelgende app.

ResMedMaribo.dk

Viden giver omsorg til dit barns lunger...

e Spiromagic er et redskab til dit astmabarn, som giver dig et indblik i
eventuelle forandringer i barnets lungestatus.

Ferie med frit valg
af oplevelser

Kom og prgv vores ferieophold med fuld for-
plejning og hyg dig sammen med vores andre
gaester. Vi tilbyder ogsa ferieuger med mad-
pakker, hvor du kan nyde egne oplevelsesture
rundt om pa Fyn i Igbet af dagen og komme
hjem til varm mad hver aften. Velegnet for
familier og grupper.

Book nu

Book en ferieuge fra maj til oktober.

Book madpakkeuger fra 5. juli til 1. august
2016. Ankomstdag: Tirsdag.
Afrejsedag: Mandag

2.2195 kr.

pr. uge inkl. ophold med over-
natning og alle maltider.

e

e Spiromagic maler lungernes tilstand her og nu og viser resultaterne i en

e Med daglige lungetjek er det nemt at holde gje med dit barns peakflow,
og du far mulighed for at reagere for et astmaanfald.

® Med Spiromagic kan du trygt sende dit barn af sted hver morgen aret rundt.

ResMed \ Maribo
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25 ars jubileeum:

Forstander
for et fristed

Lungeforeningens Kystsanatorie i Hjerting
er et fristed for barn, som traenger til et
pusterum fra hverdagen. For 25 ar siden
blev Dorte Lismoes ansat som forstander
paKystsanatoriet, derisintid blev bygget
som led i Lungeforeningens tuberkulose-
bekampelse og siden blev stedet, hvor
masser af sydslesvigske bern hvert ar far
et tiltraengt pusterum i hverdagen.

Dorte Lismoes har bidraget tilat udvikle
Kystsanatoriet til det, det er idag: Et sted,
hvor bern, der har det svaert derhjemme og
i skolen, far en ny start.

-Dorte Lismoes har opbygget og udviklet
Kystsanatoriet i taet samarbejde med per-
sonalet og vores kunder. Det indeholder en
enestdende rummelighed og padagogik,
som harudmentet sigiet livgivende puste-
rum for hundredevis af danske og tyske
bern, siger Lungeforeningens direkter
Anne Brandt.

Dorte Lismoes har altid haft et stort
engagement for personalet og en omsorg

Rejs sikkert
hele aret

Forstander Dorte Lismoes
har vaeret med til at udvikle
Lungeforeningens Kystsana-
torie til det, det er i dag.

iserklasse for bernene, som har nydt godt
afhendes evnettil athjelpe demindienny,
positivbane. Sidendet forste sydslesvigske
barntradte over taersklen til Kystsanatoriet
i Hjerting, har Dorte Lismoes flere gange
omstillet stedet til ogsa at tage nye grupper
ind, men det har altid vaeret bern, der har
haft brug for omsorg, frisk luft og maske
behandling, som har vaeret omdrejnings-
punktet - og stadig er det.

Lungeforeningen ensker et stort tillykke
med 25-ars jubileet, somblev festligt fejret
med flag, taler og sjove indslag af bern og
personale.

Las mere om Hjerting Kystsana-
torie pa www.lunge.dk/hjerting

Borne-
lungelaeger
haedret

Tre bernelungelaeger og deres spaendende
forskningsprojekter blev hadret, da Dansk
Selskab for Pzdiatrisk Allergologi og
Pulmonologi i januar afholdt sit arsmede.

To af de hadrede bernelungelaeger har
deres daglige virke pa Rigshospitalets
Bernelunge Center.Laege Astrid Ring Madsen
prasenterede sin forskning, der viser, at
iltoptagelsen hos bern med PCD er mindst
lige sa pavirket som hos cystisk fibrose-
patienter. Overlaege og Ph.d. Frederik Buch-
vald prasenterede Bornelunge Centrets
forskning i sygdomme i de avre luftveje og
stemmelaber, der ofte fejlfortolkes som
anstrengelsesudlest astma.

Laege og Ph.d.-studerende Jonathan
Thorsen fraforskningscentret for berneastma
COPSAC modtog et rejselegat til ophold pa
Harvard universitetetiBoston, hvor han skal
forske isammenhzengen mellem luftvejenes
bakterieflora og udviklingen af astma.

Priser oglegatblev sponsoreret oguddelt
af Bernelungefonden, som statter forskning,
uddannelse og oplysning om barnelungesyg-
domme. Bernelungefonden modtager ikke
offentligstotte. Fondens virke er derfor helt
afhangigt af private bidragsydere, erhvervs-
livet, sponsorer og samarbejdspartnere.

Lzaes mere pa
www.lunge.dk/bernelungefonden

Hold dig orienteret om, hvorndr kampagnen gennemfores p&
www.pustliv.dk

Pust lividin hverdag

| sidste Lungenyt kunne du laese, at Sundhedsstyrelsen og Lunge-
foreningen, som led i regeringens lungesatsning, ville gennemfare
en kampagne om tidlig opsporing af KOL i uge 20 og 21 (maj).

Sundheds- og /Aldreministeriets har besluttet at udskyde
kampagnen pga. uafsluttede, politiske skonomiforhandlinger.
Kampagnen Pust liv i din hverdag er derfor udsat - forelebigt til
efter sommerferien 2016.

Fa hjzelp til
din andenod

Brug Lungeforeningens andenesdskort og fa hurtigere
hjaelp, nar du far andened. Kortene findes ogsa pa engelsk,
sa du kan bruge dem, nar du er ude at rejse.

Download Lungeforeningens andenadskort og andre
redskaber pa www.lunge.dk/hjzlp

Kortene er udviklet med

. l ] ?
R G stotte fra VELUX Fonden.

Hej jeg hedder. .......oooereuesieneeeees
0 Jeg har lige nu andengd fordi jeg har en

lungesygdom

Bliv gerne hos mig tl jeg er faldet tl r0 g
har faet normal vejrtrazkning

NYTFRA LUNGEFORENINGEN
—

Kom til Lungeforeningens
generalforsamling

Kom og her bestyrelsen fortaelle om de spaendende
aktiviteter, som Lungeforeningen har arbejdet med i
2015.

Glaed dig til en times tid i selskab med
Lungeforeningen, hvor du som medlem kan vaere med
til at vaelge, hvem der skal sidde i Lungeforeningens
bestyrelse. I ar er fire medlemmer pa valg til besty-
relsen.

Tid og sted
Mandag 27.juni 2016
kl.14.00-15.00

Seniorhuset/De Frivilliges Hus
Toldbodgade 5-7
5000 Odense C.

Den formelle del af vores generalforsamling varer
frakl. 14.00 til k1. 15.00 og er kun for medlemmer.
Derefter afholder vi et lukket mede for vores frivil-
lige, som gor en stor indsats for Lungeforeningen
lokalt.

Las mere om generalforsamling 2016
www.lunge.dk/gf

Er du forhindret?

Laes om vores aktiviteter pa
www.lunge.dk/aarsregnskaber samt i den
arsberetning for 2015, der fglger med som indstik i
dette Lungenyt.

Dukan sagtensrejse, selvomdu har en lungesygdom - ogsa selvom du bruger ilt. Der er
lidt papirarbejde, som skal ordnes for afrejse, men det mé ikke begraense dig, for det er
ikke sa sveert endda. :

Hvis dugerne vilud at rejse, behaver din lungesygdom ikke vaere en hindring. Duskal ~ : >
selvfolgelig have styr pa din forsikring. Det bla sygesikringsbevis er ikke nok. Husk  :
bade afbestillingsforsikring, som daekker, hvis du bliver syg fer afrejsen, og rejsefor-
sikringen, som daekker, hvis du bliver syg pa rejsen.

Min tjekliste
ved dndenod

Ring tl, navn
e Patl e
og fortae! hvor jeg er

Husk pa, at sndenad i sg selv ikke er farlgt!

Kom til generalforsamling
og fé en status pé lunge-
sagen. Mad Lungeforeningen
og andre medlemmer -
béde patienter, pdrerende
og sundhedsfaglige.

www.lunge.dk/hjzelp

Bernelungefonden blev stiftet péd initiativ
af Lungeforeningen i 2014.

o Tk veiret stlle og roligt gennem nzesen
g pust ud med flgjtemund

o Fédine tanker vaek fra andengden

~fxmed musik, t, radio eller spil.

www.lunge.dk/hjaelp

Bzrnelungefonden"E

@ Fa tips og gode rad til om at rejse pa www.lunge.dk/rejser
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BREVKASSEN

Sporg os

Hvorfor knzkker
tenderne?

@ Vierennetvaerksgruppe for lunge-
syge, som havde et arrangement i
gér. En spurgte, hvordan det kunne vaere at
hendes teender knaekkede. Det viste sig, at

vivar flere med samme problem. Har du en
forklaring pé dette?

@ Svar
Forklaringen kan veere knyttet til

denbehandling, | far med binyrebarkhormon.
Detkangive problemer med taenderne. Dels
oges risikoen for svamp, dels kan sukker-
stoffer i medicinen age risikoen for huller i
taenderne. Det er derfor centralt med god
mundhygiejne og altid skylle eller berste
taender efter inhalationerne.

Tidligere fik stort set alle patienter med
svaer KOL inhaleret binyrebarkhormon. De
nyeste behandlingstendenser er, at man
vurderer, om der reelt er brug for inhaleret
binyrebarkhormon. Det kan derfor vaere en
idé at tale med legen, om behandling med
binyrebarkhormon er nedvendig. Enhver
andring i behandlingen skal altid ske i taet
samarbejde med laegen.

Marie, sygeplejerske

Fa hjlp til en bedre hverdag

Hoj puls gor mig
hekymret

@ Jeg dyrker motion hver dag, og min

lungefunktion er 27. Hver gang jeg
blot laver lidt derhjemme, bliver jeg forpu-
stet. Min iltmaetning er ca. 93-94, og min
puls er 100, nér blot jeg gar 5 skridt. Mit
hjerte er ok, men det belaster jo hjertet, nar
min puls er s@ hej, sa jeg er lidt nerves for
det.

@ Svar
Diniltmaetning er helt fint ogenpuls

pa 100 erpaingenmade farlig. Uanset hvilken
lungefunktionmanhar, er det vigtigt at traene.
Hvis du har KOL og ikke har vaeret pa KOL-
rehabilitering, er det en god ide at blive
henvist til dette af din egen lege. Det er et
undervisnings- og traeningstilbud til men-
nesker med KOL. Det kanjegbestemt anbe-
fale. | nogle kommuner kan man deltage
flere gange. Du kan ogsa tale med visitati-
onen i din kommune og here, om du har
mulighed for at fa vedligeholdende traening.
De fleste kommuner har ogsa traeningshold
pa xldrecentre eller sundhedscentre.
Lungeforeningen har mange steder trae-
ningsnetvaerk, som man kan deltage i.

Dukanviadinegen laege blive henvist til
en privatpraktiserende fysioterapeut, der
kan hjelpe digmed at komme i sa god form
sommuligt. Der er enegenbetaling. Jo bedre
form du er i, jo mindre energi skal du bruge
paat traekke vejret ogbevaege dig pd samme
tid.

Anne-Marie, fysioterapeut

Lokale lunger

- arrangementer, netvark og aktiviteter for dig

I vores lokalafdelinger og netvark kommer du med i et starkt
sammenhold, hvor der er masser af sp@ndende og l=rerige aktiviteter.

Videler vores erfaringer med hinanden, og faglige eksperter giver os
information og inspiration til, hvordan vi bliver bedre til at leve i en
hverdag pavirket af andened. Alle er velkomne - det g=lder naturligvis

ogsa pargrende.

REGION NORDJYLLAND

Aalborg Lokalafdeling

TIf. 4031 0907
Lokalformand: Jan @sterdal
E-mail: zippooe@hotmail.com

Thy-Mors Lokalafdeling
Lokalformand: Birthe Mark
TIf. 23411961

E-mail: mark@altiboxmail.dk

REGION MIDTJYLLAND

Aarhus Lokalafdeling
Lokalformand: Margrethe Bogner
TIf.20202071

E-mail: margrethe@bogner.dk

Horsens Lokalafdeling
Lokalformand: Klaus Skjserlund
TIf. 22667255

E-mail: kskjaerlund@hotmail.com

Ribe Lokalafdeling
Lokalformand: Erik Pedersen
TIf.75131079

Viborg-Skive Lokalafdeling
Lokalformand:

Anne-Marie Thomsen

TIf. 28 55 37 49 (bedst efter k1. 17)
E-mail: perito@fibermail.dk

REGION SYDDANMARK

Lokalafdelinger ©

REGION SJ/ELLAND

Guldborgsund Lokalafdeling
Lokalformand: Lise Landgren
TIf. 40748691

E-mail: liselandgren@mail.dk

Holbak Lokalafdeling

Lokalformand: Svend Aage Heitmann

TIf. 59 44 88 87
E-mail: heimadan@live.dk

Lolland-Falster Lokalafdeling

Lokalformand: Marie Christoffersen

TIf. 54924691
E-mail: mormarie@post.tele.dk

Odsherred Lokalafdeling
Lokalformand: Finn Wulff
TIf. 233555 34

E-mail: finn@nyka.dk

Roskilde Lokalafdeling

Lokalformand: Ole Wayland Hansen

TIf. 2095 95 26
E-mail: olewayland@live.dk

Syd- og Midtsjellands Lokalafdeling

Lokalformand: Dorthe Pedersen
TI1f. 56 28 66 62

Vestsj=llands Lokalafdeling
Lokalformand: Ove Hansen

TIlf. 58371317

E-mail: o.v.surrow(@hotmail.com

Vordingborg Lokalafdeling

REGION HOVEDSTADEN

Egedal Lokalafdeling
Lokalformand Sven Begely
Mobil: 20 93 22 65

E-mail: Sven-otto@live.dk

Frederiksberg Lokalafdeling
Lokalformand: Alice Munk
TIf. 20 66 63 96

E-mail: wonderland.alice@outlook.dk

Herlev Lokalafdeling
Lokalformand: Knud Kluge

TIf. 248077 25

E-mail: knudkluge@hotmail.com

Hoje-Taastrup Lokalafdeling
Lokalformand:

Emmy Lind Forster-Christensen
TIf. 261117 22

E-mail: deus@hotmail.dk

Lyngby-Taarb=k, Gentofte og
Gladsaxe Lokalafdeling
Lokalformand: Anette Garsdal
TIf. 20 63 86 49

E-mail: sgo-garsdal@hotmail.com

Redovre Lokalafdeling
Lokalformand: Hanne Dalsgaard
Mobil: 23 28 57 85

E-mail: dalsgaard@fasttvnet.dk

Vallensbak-Ishej Lokalafdeling
Lokalformand: Thomas Binder

pukan ogsasealle
Lungeforeningens
aktiviteter pa

www.lunge.dkl
arrangementer

LANDSD/EKKENDE

PCD-netvarket

Frivillighedskonsulent Eva Stawicki

TIf. 35257174
E-mail: es@lunge.dk

Sarkoidosenetvarket

Merete Mortensen

TIf. 4589 41 25 (efter k1. 16.00)
E-mail: hmmr@mail.tele.dk

Netvarket Lungebarn

Hanne Markussen

TIf. 86 40 56 18/28 55 56 18
E-mail: markussen61(@gmail.com

Nye Lunger — Netverk for
ventelistepatienter, lunge-
transplanterede og parerende
Bo Boisen Pedersen

TIf. 21 437307

E-mail: bopedersen@mac.com

Netvark for sjeldne
lungesygdomme

Annette Stokholm

TIf. 519179 46

E-mail: abs2409@gmail.com

Lungeforeningens ferie-,
kursus- og rekreationscenter
"Boserup Minde”

Forstander Helge Petersen
TIf. 64721357

E-mail: hep@lunge.dk

TIf.51311491
E-mail: thomas@fambi.dk

Stine Kaarsberg er ergoterapeut og giver rdd om hjalpemidler, arbejds- og hvile-
stillinger, vejrtraeningsteknikker, prioritering og planlaegning af energi. Hun svarer
ogsa pa andre spergsmal om at fungere bedre i dagligdagens aktiviteter med en
lungesygdom.

SKRIVTILOS

lunge.dk/radgivning

Lokalformand: Dorrit Helgesen
TIf. 2548 60 46
E-mail: dorrit@lite.dk

Senderjylland Lokalafdeling
Lokalformand: Klaus Jensen
TI1f.20319053

E-mail: klausbpjensen@gmail.com

Du kan ringe til Stine mandag kl. 20-21 pa tIf. 30 13 09 44 eller skrive til
hende pa www.lunge.dk/radgivning

Med forbehold for @endringer. Vi arbejder lobende pé at samle det bedste fra bade det fhv. LungePatient.dk og det
fhv. Danmarks Lungeforenings lokalafdelinger.
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AKTIVITETER  LOKALFORENINGER OG NETVARK
—

Region

Region Hovedstaden

Lungenyt nummer02 2016

Amager
Netvarks-gruppe

Amager
Netvarks-gruppe

Amager
Netvarks-gruppe

Amager
Netvarks-gruppe

Amager
Netvarks-gruppe

Frederiksberg
Lokalafdeling

Helsinger
Netvarks-gruppe

Nordsjeellands
Hospital,
KOL-KOR

Nordsjzllands
Hospital,
KOL-KOR

Nordsjeellands
Hospital,
KOL-Café

Nordsjzellands
Hospital,
KOL-Café

Nordsjzellands
Hospital,
KOL-Café

Nordsjeellands
Hospital,
KOL-Café

Roedovre
Lokalafdeling

Tvarsektoriel
Kolcafé

Beseog Amager Bryghus

Beseg pa Kastellet

Beseg pa Christiana

Kanalrundfart

Cykeltur til Sylten

Generalforsamling

Sommerarrangement

Kom og syng med

Kom og syng med

Sommerhygge

Oplaeg "Hverdagen med KOL”
v. Lungesygeplejerske Julie
Storgaard

Overlaege Martin Dessing
fortaeller om, hvorfor det er
vigtigt, at man er aktiv, nar
man har KOL

Karina Baek sygeplejerske
holder et oplaeg om ensom-
hed, som folges op af en snak
om hvilke frivillige tilbud,
som findes lokalt

Stemmen i kroppen - et made,
hvor deltagerne kommer pa
banen, selvfalgeligt i et trygt
feellesskab

Overleege Martin Dessing
fortaeller om, hvorfor det er
vigtigt, at man er aktiv, nar
man har KOL

Fuglebaekvej 2C
Tarnby

Vimedes ved
Gefionspringvandet

Vimedes ved Christianias
hovedindgang

Vimedes ved Ankeret
i Nyhavn

Vimedes pa cykel nede i
Sundhedshuset Amager:
Hans Bogbinders Allé 3,
opgang 7, 2300 Kebenhavn S

Cafe OK Kram, Allegade 2,
2000 Frederiksberg

Frivilligcenter Helsinger
Kronborgvej 1c, 2. sal
3000 Helsinger

Fysioterapien ved indgang
07, Hillered hospital
Dyrehavevej 29,

3400 Hillerad

Fysioterapien ved indgang
07, Hillerad hospital
Dyrehavevej 29,

3400 Hillered

Meodesalen i Konference-
centret, Indgang 50B,
Nordsjzellands Hospital,
Dyrehavevej 29,

3400 Hillerad.

Indgang fra Helsevej 2

Medesalen i Konference-
centret, Indgang 50B,
Nordsjzellands Hospital,
Dyrehavevej 29,

3400 Hillered.

Indgang fra Helsevej 2

Nordsjaellands Hospital,
Frederikssundsvej 30,
3600 Frederikssund
(Kantinen el. madelokale 1)

Réadhussalen,
Radhuspladsen 1,
3300 Frederiksvark

Redovre Frivilligcenter,
Slotsherrens Vange 2A,
2610 Redovre - Kortstuen

Nordsjaellands Hospital,
Frederikssundsvej 30,
3600 Frederikssund
(Kantinen el. madelokale 1)

Onsdag
7.september
kl.12.00

Onsdag 4. maj
kl.12.00

Onsdag 6. juli
kl.12.00

Onsdag 3. august
kl.12.00

Onsdag 1. juni
kl.11.30

Mandag 23. maj
kl.15-17

Onsdag 25. maj
kl.16.00-17-30

Fredag 13. maj
kl.15.00til 16.30

Fredag 27.maj
kl.15.00 til 16.30

Tirsdag 28. juni
kl.15.30-17.00

Tirsdag, 31. maj
kl.1530-17.00

Mandag 23. maj
kl15.30-17.30

Tirsdag 6. september
kl.15.30-17.30

Tirsdag 10. maj
kl.14.30til 16.30

Mandag 23. maj
kl.15.30-17.30

Tilmelding til
Peter pa 40 31 3945,
Henrik pa 40 24 1086

Tilmelding til
Peter pa 4031 3945,
Henrik pa 40 24 10 86

Tilmelding til
Peter pa 4031 3945,
Henrik pa 402410 86

Tilmelding til
Peter pa 40 31 3945,
Henrik pa 40 24 10 86

Tilmelding til
Peter pa 4031 3945,
Henrik pa 4024 10 86

Alice Munk pa 20 66 63 96 eller
wonderland.alice@outlook.dk

Tilmelding til Tove Tafdrup pa
tove.tafdrup@gmail.com
eller 24216862

Sygeplejerske Charlotte Elving
pa48293970eller
Charlotte.Maria.Elving@regionh.dk

Sygeplejerske Charlotte Elving
pa48293970eller
Charlotte.Maria.Elving@regionh.dk

Julie Storgaard pa 48 293970
eller mail:
Julie.storgaard.mortensen.01
(@region.dk

Julie Storgaard pa 48 293970
eller mail:
Julie.storgaard.mortensen.01
(@region.dk

Ingen tilmelding

Tilmelding til 48 29 54 56 eller
fysfrs@regionh.dk

Tilmelding til 2916 16 67 eller
kamv(@halsnaes.dk

Per Georgsenpa 51 4853 11 eller
per.georgsen@youmail.dk

Tilmelding pa 48 29 54 56 eller
fysfrs@regionh.dk

Lzes mere pa lunge.dk/hovedstaden og find de mange faste ugentlige arrangementer i regionens 27 netvarksgrupper

Region Sjaelland
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Region

Stetteforeningen
for Loland Falster

Ringsted
Lungekor

Lzes mere pa lunge.dk/sjaelland og find de mange faste ugentlige arrange

Horsens
Lokalafdeling

Horsens
Lokalafdeling

Horsens
Lokalafdeling

Stotteforeningen
Randers

Aarhus
Lokalafdeling

Bustur til Fema

NYTKOR. Visynger og
derefter hygger viover en

kop kaffe/the.

Det er gratis at synge med.

Kom og spil banko

Medlemsmede

Bering Stafetten.
Vistiller op med bade

lebe-hold og walk-hold

Generalforsamling

Generalforsamling

Visejler fraFemo kl. 16.45

Ringsted Musik- og Kulturskole,
lokale 2, Regimentet 3,
4100 Ringsted

Ceres Centret, Narretorv 1-3,
8700 Horsens

Ceres Centret, Narretorv 1-3,
8700 Horsens

Bygholm Park, 8700 Horsens

Beboerhuset
Seren Mollers gade 28 over
garden, 8900 Randers C

Klostergade 37
8000 Arhus C

Sendag 12. juni
kl.16.45

Visynger tirsdage
i lige uger
kl.12.30-13.30

menter i regionens

Fredag 20. maj,
kl13.00-ca. 16.30

Mandag 6. juni
kl16.00-18.00

Tirsdag 9. august,
k118.30

Mandag 13.juni
kl.18.00

Torsdag
8.september

Lzes mere pa lunge.dk/midtjylland og find de mange ugentlige arrangementer i regionens 18

Aalborg
Stotteforening

Aalborg
Lokalafdeling

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Stotteforening

Hjerring
Netvarks-gruppe

Hjerring
Netvarks-gruppe

Generalforsamling

Stiftende
Generalforsamling

Viskal se Aalborg fra oven

Vispiller Mini Golf

Almindeligt mede i
netvaerksgruppen

Hanne Juul fra kommunen
kommer og fortzeller om

mad til pensionister i
Aalborg kommune

Abent hus: kom og se huset

efter renovering.

Nyt fra Lungeforeningen v.
Lungeforeningens Direkter,
Anne Brandt og lungesyge-
plejerske, Nukka Mortensen

Aletur til Feggersund Kro

Romdrup Klarup Sognegéard,
Romdrupvej 71, Romdrup,
9270 Klarup

Romdrup Klarup Sognegard,
Romdrupvej 71, Romdrup,
9270 Klarup

Aalborgtarnet
Senderskovvej 30,
9000 Aalborg

Aalborg mini golf bane,
Skydebaneve;j 7,
9000 Aalborg

KrypteniHasseris kirke,
Thorsens Alle 2,
9000 Aalborg

Krypten i Hasseris kirke,
Thorsens Alle 2,
9000 Aalborg

Parkersminde Wiffertsholm 18
@ster Hurup
9560 Hadsund

Forsamlingsbyg-ningen
Dstergade
9800 Hjerring

Opsamling v.
Forsamlingsbygningen derefter
ved AZ parkering

Lordag 21. maj
kl.13.30

Lordag 21. maj
kl.14.00

Tirsdag 31. maj
kl.13.00-15.00

Tirsdag 28. juni
kl.13.00 - 15.00

Tirsdag 30. august
kl.13.00 - 15.00

Tirsdag
27.september
kl.13.00-15.00

Lordag 28. maj
k113.00

Torsdag 12.maj
kl13.30

Tirsdag 28. juni
k109.00

e L N R S

Tilmelding til formand, Marie
Christoffersen pa 2938 27 34
senest 26. maj 2016

Signe Teglers pa 6087 35 20 eller
signe73teglers@gmail.com
Tilmelding er ikke nedvendig

29 netvarksgrupper

Ingen tilmelding
Mona Greve Feldt pa 28 96 4215
eller monafeldt@hotmail.com

Ulla Dyhr pa 2071 4273 eller
ulladyhr@hotmail.com

Tilmelding til Karen Marie senest
1.juli2016 pa 24 67 19 30 eller
karewell@rm.dk

Tilmelding og forslag senest 26. maj
til Lis Ullits Pilgaard p4 51 820275

Tilmelding til Margrethe Bogner
pa 20202071 eller
margrethe@bogner.dk

senest 1.september

netvarksgrupper

Tilmelding senest 17. maj til
Lilian Reinbach pa 40 27 64 94 eller
Lise Seederuppa 61187111

Tilmelding senest 17. maj til
Lilian Reinbach pa 40 27 64 94 eller
Lise Seederuppa 61187111

Tilmelding senest 27. maj til
Kresten Jespersen pa
98189557 /22866041

Tilmelding senest 24. juni til
Kresten Jespersen pa
98189557/22866041

Tilmelding senest 26. august til
Kresten Jespersen pa
98189557 /22866041

Tilmelding senest 23. september til
Kresten Jespersen pa
98189557 /22866041

Tilmelding senest 14. maj 2016 til
Lilian pa 40 27 64 94 eller Lise pa
61187111

Tilmelding senest 8. maj 2016 til
Poul Krogsgaard pa 21 47 69 96,
gerne sms

Tilmelding senest 21. juni 2016 til
Poul Krogsgaard pa 21 47 69 96,
gerne sms

Las mere lunge.dk/nordjylland og find de mange faste ugentlige arrangementer i regionens 12 netvarksgrupper
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AKTIVITETER I LOKALFORENINGER OG NETVARK [
— \

Region ‘ Arrangor Beskrivelse Kontakt - o - .
X — ) : _ X Lungeforeningens ferie-, kursus- og rekreationscenter Boserup Minde
Faborg Fé& malt din lungefunktion og | Temmer Garden 6, Mandag 30. maj Lone P. Jeppesen pa 2390 48 40 X
Netvarksgruppe | hor oplaegget "Nyeste 5600 Faborgr kl.14.30-16.30 eller loneoghorge@gmail.com Old Gyde 74,5620 Glamsbjerg, Fyn =
medicin” samt intro til =
pepflejten. V. Lungesyge- Beskrivelse i Medlemspris pr. ophold/uge Tilmeldingsfrist E:
= pleJe':skerre;tS.ver;\‘c?borg Ferietur med udflugter. Alle entrebilletter og transport | Mandag 23. - 3.495kr. Senest 18. april ‘:’...
g sygenus, Bettina Nissen er inkluderet i prisen for opholdet. Velegnet for bade lordag 28. maj @
I~ Fiborg Banko Temmer Gérden 6, Mandag 27. juni Lone P.Jeppesen pa 23 90 48 40 enlige og par.
% RSEHRIRSRIURRS SLOULIR: 1y St e U S @R K Lungekursus. Med overnatning, forplejning, speendende | Mandag 6. - 3.195kr. Senest 23. maj
] opleeg og traening. fredag 10. juni
(/]
g Odense Oplzeg v. psykolog Ingeborg Bolbro Bru.gerhus, Torsdag 19. maj Tllmgldlngen Jens Thomsen pa Pararendekursus. Med viden om hverdag og samliv samt | Mandag 20.- 3.195 kr.
"B Netvarksgruppe | Farver-Vestergaard Stadionvej 50, kl.16.00-18.00 mobil 2931 1479 eller ‘lednine til behandli handtering af | dom- dag 23, iuni
@ "Hvordan problematikkerne | 5200 Odense V thomdan@glenten.dk vejledning tit behandling og handtering af lungesygdom- | torsdag £3. juni
&= som angst, depression og me-
andenad kan handteres Ferieuger med madpakke. Hold frie pa Boserup Mindei | Tirsdag 5. juli - 2.495 k.
bedst muligt naturskenne omgivelser pa& Fyn. Velegnet for familier og | mandag 1. august
Lees mere lunge.dk/syddanmark og find de mange faste ugentlige arrangementer i regions 21 netvarksgrupper grupper
Feriet d udflugter. Alle entrebillett t t | Mandag 22. - 3.495kr. S t25.juli
% Sj=ldne Opleeg "Hvordan er det, at Hvidovre Sundhedscenter, Torsdag 2. juni Anette Stokholm pa e:{rllil:;e"::t iuprisl;gn fe;r opigl:':lerte \;e;aegg;ffgorrggzzor lora([j]aga%7 august ’ enes S
= Sygdomme vaere parerende, tilen Hvidovrevej 278, kl.17.30 51 91 79 46 mandag, tirsdag og enlige og par. ’ ’
jé L kronisk alvorlig syg” Syge- | 2650 Hvidovre onsdage mellem kl 17-20 '
ﬁ § plejerske Mette Gelnitz Lungekursus. Med overnatning, forplejning, spaendende | Mandag 5. - fredag 3.195kr. Senest 21. august
g o oplaeg og traening. 9. september
=
E Ferieophold. Kom og prev vores ferieophold med fuld Maj-oktober 2.495 kr.
8 forplejning og hyg dig sammen med vores andre geester
Kontakt kursusleder Birthe Petersen pd tlf. 64 72 13 57 eller e-mail: bip@lunge.dk, hvis du ensker at tilmelde dig noget af ovenstdende.
Handicapvenlig adgang Mere info om arrangementer Ophold pd Boserup Minde er kun for Lungeforeningens medlemmer. Alle priser er inkl. ophold med overnatning og maltider.
Alle arrangementer er tilstraebt handicapvenlige - dvs. der er Hvis du ensker mere information om de enkelte arrangementer, kan du . .
handicap-parkering, elevator osv. Hvis du har seerlige behov eller leese en mere detaljeret beskrivelse pa www.lunge.dk/arrangementer. Laes mere pa'www.lunge.d'k/ bose:: upminde
onsker, er du altid velkommen til at ringe eller skrive til den angivne Dukan ogsa kontakte arrangementets kontaktperson eller Lungefor- Meld dig ind i Lungeforeningen pé www.lunge.dk/medlem
kontaktperson forud for arrangementet. eningens frivillighedskonsulent Eva Stawicki pa e-mail: es@lunge.dk

eller t1f. 352571 74.

Livet
er arveligt

Din arv kan hjaelpe andre
med at treekke vejret

Har du KOL?
Sa er maltider og
motion vigtigt

Ga pa apoteket og fa en snak om,
hvordan du kan forbedre din KOL

Sporg os om rad
og hjzip

§ i

Y et

caring for life

L | ¥ | &
¥ e’ NS e .
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Lerdag 30. marts 20

renhedskoncerten "Musik i Lu
Ny Teater. Detb
danseglade geester, som a
here god musik og stette lun,
til lokalformand Klaus
bestyrelsen for et flot arrangemen
tak til alle som stottede det.

kilde Stif

rd Larsen,Ros

Ff;to: Bo Nygaa {

Birgit Schelde

Klaus Skjzerlund, Horsens Lokalafdeling

- Lungek

»  foreningen.Pabi

16 afholdt Lungeforeningens

lokalafdeling i Horsens for f@r;cteen%elljr;g g:l}izjns
lev en stor succes med masser af
1le var kommet for at
gesagen. Stort tillykke
Skjeerlund og resten af

t - og en stor

Stort tillykke til Birgit Schelde Holde fra Roskilde
Lokalafdeling. Den 12. marts 2016 modtog Birgit
forstepreemien af Palladiusprisen 2016 for sit flotte
frivillige arbejde med lungepatienter. Prisen bestar af en
statuette af Peder Palladius (Roskildes ferste lutherske

biskop) og en check pa 10.000 kroner.

or i Ringsted er nubleveten realitet.

Det er et samarbejde mellem Ring
Ringsted Musik- 0g Kulturskole og Lunge-
lledet ses korlederen Jan Birk,
sundhedskonsulent Eva Pilt Astrup og
Lungekorets tovholder Signe Teglers.

sted kommune,

Holde, Roskilde Lokalafdeling

Kom med pa FamilieCamp

FamilieCamp er for familier med bern og unge med astma og andre
lungesygdomme. Kom hele familien og fa sjove oplevelser og ny viden til
hverdagen med et lungebarn. Arets FamilieCamp er 4.-7. august 2016.

@ Las mere og tilmeld dig pd ww.lunge.dk/familiecamp

Netvarket for
Nye Lunger

Lunger - @st.

Las mere her:
www.lunge.dk/nye-lunger

Vier et landsdaekkende netvaerk for
lungetransplanterede, venteliste-
patienter, parerende og mennesker
med interesse i lungesagen.
Netvaerket afholder arrangementer i
bade Jylland og pa Sj=elland, og der
er toregionale styregrupper, som
hedder Nye Lunger - Vest og Nye

SNAK OM
LUNGER

Online medested
for patienter og
parerende

Kom og vaer med pa
www.lunge.dk/snakomlunger

Vigtig information

om hjemmeside og
kontaktpersoner i Alfa-1
DELTETE

Du er altid velkommen til at kontakte
Alfa-1 Danmark pa info@alfa-1.dk
og pa tlf. 29 90 95 03. Derudover
kan du kontakte bestyrelsens
medlemmer hver iszer pa deres
e-mails, som du finder pa
www.alfa-1.dk
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Lungeforeningen er sekretariat for

Alfa-1 Danmark og kan kontaktes
pa info@lunge.dk eller pa
tlf. 38 74 55 44.

Hjemmeside:
www.alfa-1.dk

Kontaktpersoner for
foraldre med Alfa-1
bern under 18 ar:

Anne Madsen: tif. 20 14 93 37
Kirsten Serensen: tif. 41 5611 04
Pia Kristoffersen: tif. 61 339918

Protektor
Hendes Majestaet Dronning
Margrethe Il

Lungeforeningens bestyrelse
pr.01.10.2015

Udpeget af Dansk
Lungemedicinsk Selskab
Overlaege Thomas Ringbaek
Overlaege, ph.d. Ingrid Titlestad

Udpeget af Fagligt Selskab for
Lunge- og Allergisygeplejersker
Teamleder, Birthe Hellquist Dahl

Udpeget af Lungeforeningens
bestyrelse

Professor, dr. med., paediater
Seren Pedersen

Professor i sundhedsekonomi
Kjeld Maller Pedersen

Udpeget af fhv. LungePatient.dks
hovedbestyrelse

Forstander pa Lungeforeningens
ferie-, kursus- og rekreationscenter i
Glamsbjerg, Helge Petersen
Lokalformand, Aalborg Lokalafdeling,
Jan @sterdal

Valgt af Lungeforeningens
medlemmer

Fhv. naestformand for Regionsradet,
cand. mag. Johannes Flensted-Jensen
(formand)

Sygeplejerske og jurist

Birgitte Blixen-Finecke
(naestformand)

Fhv. sundhedspolitisk direkter

i Danske Regioner, cand.soc.,

Lone Christiansen

Direkter, cand.mag.psych

Henrik Vincentz

Formand for Lungeforeningens
netveerk "Lungebarn”

Hanne Markussen

Direktor
Anne Brandt

Forskningsudvalget

Overlaege Thomas Ringbaek
(formand)

Overlaege, ph.d. Ingrid Titlestad
Almenmediciner, professor, dr. med.
Torben Serensen

Professor, ph.d., sygeplejerske
Kristen Lomborg

Overlaege, lektor, dr. med., paediater
Kim Gerner Nielsen

Lungeforeningen er

sekretariat for

Dansk Lungemedicinsk Selskab (DLS)
Formand: Overlaege,

dr.med. Ole Hilberg
www.lungemedicin.dk

Foreningen af Yngre
Lungemedicinere (FYL)
Formand: 1. res. lege, ph.d.
Julie Hjortse Janner
www.lungemedicin.dk/om-fyl

Fagligt Selskab for Lunge- og
Allergisygeplejersker (FSLA)
Formand: Forskningssygeplejerske,
ph.d Anne D. Sorknaes

www.dsr.dk -> klik pa "Faglige
Selskaber" i gverste menulinje.

Alfa-1 Danmark
Formand: Gunhil Nerhave
www.alfa-1.dk - info@alfa-1.dk

Bornelungefonden

Formand: Seren Houman
www.lunge.dk/barnelungefonden
Kontakt: Projektleder Nina Mourier,
tlf. 352571 78eller

e-mail: nimo@lunge.dk

Lungenyt kan ogsa laese online pa
www.lunge.dk/lungenyt
ISSN: 2245-9669

o = .
Radgivning
Ring til Lungelinjen
Socialradgiver Susanne Kitaj

tlf.30137948(man.16-17)

Sygeplejerske Marie Lavesen
tlf.30137946 (man.11-12)

Ergoterapeut Stine Kaarsberg
tlf.301309 44 (man. 20-21)

Fysioterapeut Anne-Marie Thomsen
tlf.28 5537 49(sen. 18.30-21.00)

Fysioterapeut (bern)
Lue Drasbak Philipsen

tlf.30136207 (ons. 12-13)

Dieetist Sabrina Guldborg Vind
Rasmussentlf.301359 48
(tors.15-16)

Psykolog Ingeborg Farver-Vester-
gaard tlf.36 1363 24 (tirs.13-14)

Vihar flere radgivere! Skriv til

Sperg Os pa www.lunge.dk/radgivning
Sperg om motion og traening, mad,
rygestop, sociale ogretslige
forhold, luft og milje, livet med
lungesygdom, astma, allergi, KOL
ogalle andre lungesygdomme.
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Kan du gore mere, for at beskytte
dig selv mod risikoen for, at fa
pneumokok-lungebetendelse?

Lungebetendelse kan ramme alle, selv personer som traener,
spiser sundt og generelt lever et fornuftigt liv. Din risiko for at f&
lungebetandelse, stiger med alderen, specielt hvis du samtidigt
lider af en kronisk sygdom som: Kronisk hjertesygdom,
sukkersyge, kronisk obstruktiv lungesygdom eller astma.

Lungebetendelse kan vere en potentielt alvorlig sygdom.
Eksempelvis er den gennemsnitlige indleeggelsestid for patienter
med lungebetendelse 10 dage, og selv efter endt behandling er det
ikke unormalt, at man feler sig traet og endda har sveert ved at
genoptage normale aktiviteter i noget tid

For mere info:

lungebetandelse
ramme som et lyn fra
_enklar himms:l '

Bliv vaccineret

Vaccination er en forebyggende
behandlingsmulighed, som kan nedsztte
risikoen for pneumokok-lungebetaendelse

Tal allerede i dag med din lazge om muligheden
for at blive vaccineret

&

AL HENVENDELSE TIL: LUNGEFORENINGEN, STRANDBOULEVARDEN 49, B-8, 2100 KOBENHAVN @, TLF. 38 74 55 44, FAX 38 74 03 13, INFO@LUNGE.DK, WWW.LUNGE.DK
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