ingens medlen

Indeklimaet er vigtigt Partikler i hjemmet : Inspiration til din mad
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Sund luft til alle

For kort tid siden har jeg faet titlen som
formand for Lungeforeningen — og sa er jeg
blevet morfar. Sa her star jeg som special-
leege i anaestesi og intensiv terapi, dr.med.
og tidligere direktgr pa Amager og Hvid-
ovre Hospitaler. Min faglige ballast og erfa-
ring er stor, og et vigtigt fundament, som
jeg vil bruge som afsaet til at sta i spidsen
for Lungeforeningen. En forening, der ggr
en livsvigtig indsats for, at vores lunger ikke
bliver syge, og som stgtter de mennesker,
hvis lunger alligevel er blevet det.

I min tid som laege har jeg forsket og
mg@dt mange patienter. Deres historier og
sygdomsforlgb har gjort indtryk pa mig.
Det g@r det ogsa at sta med mit lille barne-
barn i armene. Som en hver anden morfar
gnsker jeg, at han og hele hans generation
ma fa et godt liv med sunde lunger.

Med tanken om, at vi traekker vejret
20.000 gange om dagen, betyder det no-
get, hvad der er i den luft, vi indander. Vi er
i Lungeforeningen ogsa optaget af den helt
store klimadagsorden, hvor jeg teenker pa
forurening udendgrs og vigtigheden af, at
politikere verden over hurtigt far taget stil-
ling til, hvilken luft vi vil tilbyde, at den nae-
ste generation skal indande. Hvor mange
skadelige partikler skal bgrn og unge ud-
seette deres lunger og luftveje for? Ideelt
ville svaret vaere "ingen”. Ser man pa reali-
teterne, er det tydeligt, at der i dag er alt
for mange. Sa der er brug for en langt stgr-
re indsats, end den vi ser i dag.

Nar jeg kigger pa mit barnebarn og for-
holder mig til den viden, jeg har om miljg-
ets betydning for sunde lunger, forstar jeg,
hvis mit barnebarns foraeldre tanker over
indeklimaet i deres bolig og i den skole, de
en dag sender deres sgn i. For det ggr en
forskel, hvilke partikler han indander. lkke
bare som barn, men ogsa nar han bliver
ung og skal veelge uddannelse. Vi ved, at
40% af erhvervsskoleeleverne ryger, og at
flere af dem, vil komme ud pa arbejdsmar-
kedet i job, hvor det er vigtigt at have blik
for, om de er i et lungesundt arbejdsmiljg.

Og vi kan desveerre ikke karakterisere
alle arbejdsmiljger som lungesunde, for vi
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har i dag et samfund, hvor hver 10. far
deres lungesygdom pa grund af deres job.
Derfor er samarbejde om lungesunde ar-
bejdsmiljger afggrende. Samarbejde ligger
netop i Lungeforeningens dna. Tuberkulo-
sen blev udryddet i Danmark, fordi vi gik
sammen med fx kirkerne og lzerte folk, at
de skulle drikke af hver deres nadverbaeger
og ikke samme kalk, for at forebygge syg-
dom. | dag samarbejder vi med bl.a. 3F om
projektet Friske lunger i arbejde. Vi skal
arbejde med langt flere fremadrettet og
sammen finde nye veje til at forebygge
rygning hos bgrn og unge, hvis vi skal
have lungesunde arbejdsmiljger!

| dette nummer af Lungenyt, hvor te-
maet er: Sund luft til lungerne, kan du bl.a.
laese om Jan, der fik KOL som ganske ung,
fordi han rgg og desvaerre undlod at bruge
maske pa sit arbejde, fordi han ikke vidste
bedre, og skulle arbejdspladsen her have
taget vare pa, at han passede pa sig selv?

Du far ogsa svar pa, hvad partikel-
forurening er, og hvordan stegeos og
stearinlys pavirker indeklimaet. Du kan
ogsa leese om indeklima pa skolerne, og
vi giver dig gode rad til, hvordan du far et
godt indeklima i din bolig.

Med andre ord gnsker vi med dette
nummer af Lungenyt at rette et skarpt blik
pa den luft, som vi alle traekker, lige fra vi
bliver fgdt, til vi en dag skal herfra.

God lzeselyst! o

\
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e Radgivning
Ring til Lungelinjen

Sygeplejerske Marie Lavesen
tif. 3013 79 46 (man. 11-12)

Socialradgiver og familieterapeut Susanne Kitaj
tIf. 30 13 79 48 (man. 16-17)

Sygeplejerske Vibeke Skivild
tlf. 30 13 07 38 (man. 19-20 kun ulige uger)

Ergoterapeut Stine Kaarsberg
tIf. 30 13 09 44 (man. 20-21)

Psykolog Ingeborg Farver-Vestergaard
tif. 30 13 63 24 (tirs. 13-14)

Fysioterapeut Agnete Haarder
(vedr. voksne) tIf. 30 13 59 68 (tirs. 14-15)

Sygeplejerske og sexolog Louise Kofoed Stender
tlf. 30 13 52 43 (lzeg dit navn og tIf. nr. og
bliv ringet op)

Fysioterapeut Lue Drasbak Philipsen
(vedr. bgrn) tIf. 30 13 62 07 (laeg dit navn
og tlf. nr. og bliv ringet op)

Laege Vibe Ryberg

(vedr. voksne og lungesygdomme)

tlf. 30 13 78 34 (indtal dit navn og tIf. nr.
pa svareren og bliv ringet op)

Spg@rg om traening, mad, sex, rygestop, sociale
og retslige forhold, luft og miljg, livet med en
lungesygdom, KOL, astma, allergi og andre
lungesygdomme.
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HJALP TIL DIN HVERDAG

Hvorfor er

vores indeklima

sa vigtigt?

Vi opholder os i gennemsnit 85-90% inden dgre, og hver dag
traekker vi vejret 20.000 gange. Derfor ger indeklimaet en
forskel - iseer, hvis du har en lungesygdom.

Af: Mette Bernt Foto: Greg McQueen, Aarhus Universitet og Adobe Stock

t@v, reg, gas og dampe, der indeholder

skadelige partikler, kan fgre til, at vi far

lungesygdomme. Samtidig kan partik-
lerne pavirke os, nar vi fgrst er blevet syge.

— Man kan sammenligne forandringer-
ne i luftvejene, som findes hos mennesker
med kroniske lungesygdomme, med en
hudafskrabning, hvor selv sma pavirknin-
ger fgrer til kraftig irritation, siger Torben

|
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Sigsgaard, der er professor, Ph.D. pa Insti-
tut for Folkesundhed pa Aarhus Universitet
og uddyber:

— Vi ved, at stgv og skidt nemmere
seetter sig fast i en hudafskrabning end dér,
hvor huden er glat og hel. Nar man har en
lungesygdom, er overfladerne i luftvejene
ikke hele og glatte. Stgv, r@g, gas og dampe
pavirker derfor i hgjere grad, nar man har

Gitte Juel Holst, Torben Sigsgaard,
ph.d.-studerende, ph.d., professor
postdoc

en lungesygdom som fx astma eller KOL.
Men hvad er blandt de stgrste syndere, nar
vi ser pa indeklimaet?

Rygning udfordrer stadig

Reg hgrer til en af de st@rste syndere. Hel-
digvis har det, siden rygeloven blev indfgrt
i 2007, veeret slut med at ryge indendgrs
pa arbejdspladser, restauranter og store
vaertshuse. Derudover har 78% af dansker-
ne ifglge tal fra den arlige rygevaneunde-
rsggelse valgt, at der ikke skal veere rgg
inden dgre i deres hjem.

— Det er positivt, fordi ikke alene rygning
men ogsa passiv rygning kan veere arsag til
fx astma, og effekten af selv kortvarige
ophold i rgg er nzesten lige sa stor som hos
rygerne selv, lyder det fra Torben Sigsgaard.

Fugt og skimmelsvamp
Med flere og flere bygninger med mekanisk
ventilation er det oplagt at taenke, at fugt
og skimmelsvamp, hgrer fortiden til. Et
forskningsprojekt med fokus pa bgrns
indeklima, som Gitte Juel Holst, Ph.D.-
studerende og post.doc fra Institut for Folke-
sundhed, star bag, viser imidlertid noget
andet. | de boliger, der blev undersggt i
projektet, var der fugt og skimmelsvamp i
7%, mens der i 15% af skolerne var en hgj
grad af fugt og skimmelsvamp og i 66% en
middel grad af fugt og skimmelsvamp.
Iseer fugt viste sig at pavirke bgrnene.

— Fugtproblemer i klassevaerelserne
var associeret med hvaesende vejrtraekning
og nedsat lungefunktion hos bgrnene,
fortaeller Gitte Juel Holst.
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5 gode rad til et godt indeklima

%

Luft ud

Sarg for at lufte ud mindst 4 x 10
minutter hver dag. Vinduer pé klem er
ikke nok. Lav gennemtreek - ogsé selv
om du bor pa en trafikeret vej. Undga
myldretidstrafikken, hvis du kan og luft
ikke ud, hvis din nabo har teendt for
breendeovnen.

o
Lo

Ryg ikke indenders

- heller ikke e-cigaretter
Rygning indenders er heldigvis ikke
sa almindeligt lzengere. Det er vigtigt,
for rygning skader ikke kun, mens man
ryger. De skadelige partikler haanger
i luften lang tid efter.

Fugtproblemer

i klassevaerelserne
var associeret med
hvaesende vejrtraekning
og nedsat lungefunktion
hos bgrnene.”

Indretning og hygge

Ogsa arstiden spiller ind pa vores indeklima.
Ud over, at vi helt naturligt har vinduer og
dgre til at sta mere dbne om sommeren og
pa den made far frisk luft ind i boligen, taen-
der vi om vinteren ofte stearinlys og maske
seerligt i december. Resultatet er, at vi sam-
men med hyggen sender en masse ultrafine

P §

55

Undga at sprede mados

Brug altid emhaette og rens filteret
jeevnligt. Luk dere til soveveerelser og
berneveerelser, nar du laver mad. Partik-
ler fra madlavningen spreder sig p& fa
minutter til hele huset og bliver haengen-
de i luften i adskillige timer. Husk at lufte
ud, nér du er feerdig med madlavningen.

g
1

Brug stearinlys med omtanke

Brug feerre stearinlys og husk,
at slukke dine stearinlys med omtanke.
Udenfor er allerbedst, men ellers med
gammeldags lyseslukker eller med
fingrene, s& de ikke oser leenge efter,
at de er blevet slukket. Du kan ogsé

med fordel benytte andre alternativer
end stearinlys som fx LED-lys.

partikler ud i vores bolig. Det samme sker,
nar vi teender for braendeovnen eller steger
mad i vores kgkken.

Torben Sigsgaard papeger her, at det ggr
en forskel, hvordan vi indretter vores boliger.

— Med de store kgkkener opholder vi os
mere i kgkkenet, end vi gjorde tidligere,
siger han.

| en ganske almindelig familie, kan man
derfor ofte sidde sammen med andre i rum-
met og snakke, mens der bliver lavet mad.
Samtidig med den hyggelig snak indander
alle, der er i kgkkenet, stegeos med usunde
partikler.

— Mange steder er ovnen tilmed flyttet
op i et skab. Det betyder, at den ikke sidder
under emhaetten, og stegeosen kommer
derfor i hgjere grad ud i rummet, nar man

Gor hyppigt rent

Serg for at gare rent hyppigt
- stov skal fjernes en gang om ugen.
Anvend fa og miljgmeerkede rengerings-
midler. Indret dit hjem rengerings-
venligt og ger hovedrent en gang
om &ret.

Vi opholder os
i gennemsnit
85-90% inden dere.”

Kilde: lunge.dk og Torben Sigsgaard,
professor, ph.d. pa Institut for
Folkesundhed pa Aarhus Universitet.

abner ovnen, siger Torben Sigsgaard og gor
ogsa opmaerksom pa det uhensigtsmaessige
ved selvrensende ovne.

— Nar man ser pa partiklerne fra disse
ovne i forbindelse med pyrolysen, hvor
ovnen renser sig selv, svarer partikelmang-
den til, at man teender en kul-grill inde i
kpkkenet, forteeller han.

Men hjzelper det ikke, at mange nye
bygninger og boliger bliver lavet med
mekanisk ventilation?

—Jo, hvis man husker, at man skal passe
sit ventilationsanlaeg og hele tiden sgrge for,
at det fungerer optimalt. For pyrolyseovne-
ne er det dog stadig ngdvendig med gen-
nemtrak, mens det foregar, her er et ven-
tilationsanlzeg ikke nok, slutter Torben
Sigsgaard. e
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DEN OG RAL

Husker du Jan fra kampagnen "Pust liv i
hverdagen", som du kunne laese om i Lungenyt
2? Sundhedsstyrelsen og Lungeforeningen star
bag den landsdzkkende kampa m
karer igen op til Lungedagen 20. mber.

Se mere pd s. 33.

Farlig cocktall:
Usundt Arbejdsmijilg o
tobak gjorde Jan lunges

Kombinationen af usunde arbejdsforhold og tobak gav Jan Sgrensen KOL
allerede som 35-arig. Han ryster pa hovedet, nar han ser unge kolleger insistere
pa at arbejde i giftige miljger uden at beskytte deres lunger.

Af: Carsten G. Johansen Foto: Weltklasse
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et tog ca. 7 ar, fra Jan fik sin KOL-

diagnose, til han stoppede helt med

at ryge. | dag har han sveert ved at
forstd det.

— Hver eneste morgen, nar jeg vagner,
fryder jeg mig over, at jeg ikke ryger laengere,
forteeller 55-arige Jan Sgrensen, der har
veeret rggfrii 13 ar.

Tobak er ikke sundt for nogen, men for
Jan var rygningen ekstra skadelig. | smede-
faget arbejdede han nemlig i et meget
usundt arbejdsmiljg, hvor han indandede
masser af gas og stgv med partikler. | kom-
bination med rygningen blev partiklernes
skadelige virkning betydeligt kraftigere.

—Jeg var kun midt i 30erne, men jeg var
hele tiden syg. Lungebetaendelse havde jeg
mere end én gang. Til sidst valgte jeg at
prgve en lungefunktionstest. Det er jo bare
med at fa det gjort. Og sa kunne laegerne
se, at jeg allerede havde faet KOL, forklarer
Jan Sgrensen.

Det hele ryger ned i lungerne

Jan var kun 16 ar, da han kom i lsere som
smed pa Lindg-veerftet. Det var et sjovt sted
at arbejde. Masser af maend, som var nogle
vaeldige karle. De rgg cigaretter og de drop-
pede at bruge deres “suger”, nar de skulle
skaere eller slibe. Det var der ikke tid til.

Sa Jan gjorde det samme.

— De specialiserede svejsere, som ikke
lavede andet, brugte udsugning, men vi
smede brugte den ikke sa tit. Vi havde en
suger, som skulle indstilles ved hver opgave.
Nogle steder sliber eller svejser man, hvor
der er meget smalt. Jeg har en gang staet
pa hovedet for at svejse, forteeller han og
fortseetter.

— Samtidig er man ung. Teenker ikke
over, hvad der kan vaere skadeligt mange ar
frem i tiden. Derfor droppede man tit suget.

— Det tager ikke lang tid for mig at lave
det her...” Men man star i rgg og gas og stgv
og skidt, og man ander det hele ind. Ogsa
det stgv som kommer af de andres arbejde.

Han holdt af sit arbejde, og i tiden efter
Lindg arbejdede Jan i mange ar som rejsen-
de skibs-svejser. Det var et spaendende job
i udfordrende miljger. Indtil Jans lunger ikke
kunne klare det lengere.

— Det er egentlig meerkeligt, for jeg har
altid veeret meget omhyggelig med at bruge
grevaern og svejsebriller. Jeg kunne ikke lave
noget som helst uden grevaern. Men
lungerne teenkte jeg ikke pa, siger Jan.

| de seneste ar, efter han havde faet
KOL, brugte Jan dog motormaske pa alle
rejsejob — ogsa nar han selv skulle slaebe
den med i flyet i handbagagen.

Mor dgde af KOL
| dag teenker Jan heldigvis heller ikke meget
over sine lunger i det daglige. Han arbejder
stadig pa fuld tid — siden arsskiftet dog ikke
lengere som smed og svejser — og han er
sjeeldent syg.

— Mit immunforsvar er meget, meget
bedre, efter jeg stoppede med at ryge.

VIDEN OG RADGIVNING @

Tidligere havde jeg lungebetaendelse hver
tredje maned. Nar jeg har infektion i lunger-
ne, kan jeg absolut ingenting. Men nu er jeg
hgjst syg hvert andet ar, lyder det fra Jan.

| en periode havde han sveert ved at
stoppe med rygningen, selvom han vidste,
han havde KOL. Men Jan kunne fglge med i
sin egen mors svaekkede alderdom.

—Hun dgde af KOL. Til sidst havde hun
kun 7 % lungekapacitet. Og samtidig var jeg
til leegen, som sagde, at jeg ikke ville blive
60 ar, hvis jeg ikke stoppede, fortaeller Jan

Sgrensen.

Q Jeg siger det til
dem, hver gang jeg

ser en ung kollega arbejde

uden beskyttelse. Pas nu

pa, husk nu masken, du

vil da ikke ende som

mig, vell?”

Sa Jan og hans keaereste Helle lavede
en aftale. P4 den dato for 13 &r siden, hvor
Rygeloven tradte i kraft, stoppede de begge
to med at ryge.

— Vi gik og forberedte os til rygestoppet
i 2-3 maneder. Sa stoppede vi, og ingen af
os har rgget siden, forteeller han.

Forsgger at rabe de unge op

Jan har haft nogle darlige ar pa grund af sin
KOL, som ramte i en meget ung alder. Det
skyldes efter al sandsynlighed den sakaldte
"cocktail-effekt” — rygning i kombination
med skadeligt arbejdsmiljg med partikler
—hvor 2 plus 2 bliver meget mere end 4.

| fgrste omgang fik Jan ikke anerkendt sin
arbejdsskade, men i tredje forsgg fik han ar-
bejdsrettens ord for, at hans KOL bl.a. skyldes
de mange opgaver i arbejdsmiljp med epoxy
og talrige andre skadelige partikler.

— Det var ikke mange penge, jeg fik ud af
det. Men det var vigtigt for mig at fa aner-
kendt, siger han.

Selvom Jan har rettens ord for, hvor
sundhedsskadeligt hans tidligere job var, ser
han stadig masser af unge kolleger tage let
pa sikkerhedsreglerne. )
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Cocktail-effekten

Mennesker, der ryger og er udsat
for stev eller andre partikler i
arbejdsmiljeget, har en meget
hgjere risiko for at udvikle alvorlig
lungesygdom end andre.

Det er cocktail-effekten af
de forskellige partikler, der er
farlig. Selvom en enkelt partikels
pavirkning er langt under greense-
veerdien, s& er det et samspil af de
forskellige pavirkninger fra farlige
partikler, der har en effekt pa
helbreddet.

— Jeg siger det til dem, hver gang jeg ser
en ung kollega arbejde uden beskyttelse.
Pas nu pa, husk nu masken, du vil da ikke
ende som mig, vel!?, fortaeller han og
fortsaetter

— Men jeg ser, at de glemmer det igen.
De skal “bare lige” bruge skaerebranderen.
De teenker ikke over alle partiklerne i luften,
ligesom jeg heller ikke selv gjorde, da jeg
var deres alder. Det er trist at se. Men jeg
siger det igen, naeste gang jeg ser en af de
unge uden beskyttelse.

Q Vi snakker jaevnligt

om, hvor godt vi
har det i dag. Livet er
virkelig meget mere
end cigaretter.”

Livet er andet end cigaretter
Jan kan godt fa andengd nogle gange.

— Det kan fx ske, nar jeg slar graes. Sa
tager min kaereste over, mens jeg lige far
pusten til at ggre det feerdigt. Jeg kan ogsa
meerke, at nogle dage er vaerre end andre.
Men jeg har naesten aldrig sygedage. Jeg
tager pa arbejde og siger, de skal passe lidt
pa mig i dag. Jeg er altid meget dben om
min KOL, siger Jan.

8 Lungenyt www.lunge.dk

Han og Helle har aldrig haft tilbagefald,
efter de tog hul pa deres felles rygestop.
Det var sveert i de fgrste 14 dage, men de
var enige om at minde hinanden om det
positive. Og nu er der gaet 13 rggfri ar.

— Vi snakker jaevnligt om, hvor godt vi
har det i dag. Livet er virkelig meget mere
end cigaretter! Og jeg er glad for, at jeg ogsa
kan blive ved med at arbejde — uden at
saette mit helbred pa spil, slutter Jan. e

Vil du ogsa stoppe
med at ryge?

Find inspiration og gode rad pa

lunge.dk/rygning. Som medlem
kan du ogsa kontakte Lungefor-
eningens radgivning og fa gode
rad til at stoppe med at ryge.



Beskyt lungerne

pa arbejdspladsen

VIDEN OG RADGIVNING 9

Vivi Schliinssen,
ph.d., professor

P& mange arbejdspladser er der partikler, dampe og gasser, der kan gge risikoen
for at udvikle lungesygdomme eller forveerre symptomerne hos mennesker med
lungesygdom. Derfor er det vigtigt at beskytte lungerne i lebet af arbejdsdagen.

Af: Kristine Buske Foto: Aarhus Universitet

or bare 20 ar siden troede man ikke, at

luftforurening pa arbejdspladser kunne

give KOL. | dag ved man, at mange til-
feelde af astma, KOL og andre lungesygdom-
me kan forklares med darligt arbejdsmiljp
som st@v, gasser og dampe. Professor ved
Institut for Folkesundhed — Miljg, Arbejde og
Sundhed, Vivi Schluinssen forklarer, hvorfor
et darligt arbejdsmiljg kan skade lungerne.

— Nar du far partikler og dampe ned i
lungerne, kan det give irritation og somme
tider en allergisk reaktion i bronkierne. P&
laengere sigt kan det forarsage inflammation
i lungerne og medfgre lungesygdom som
astma og KOL. Fag som frisgr, kok, renggrings-
assistent, bager og smed er szerligt udsatte,
siger hun og forklarer, at det i lige sa hgj grad
er vigtigt for mennesker med lungesygdom-
me at beskytte lungerne pa arbejdspladsen.

— For mennesker, der allerede har en
lungesygdom, kan det have stor betydning
for deres sygdom og symptomer, hvad deres
lunger udsaettes for. Partikler, gasser og
dampe i luften kan forveerre sygdommen,
siger Vivi Schliinssen.

Husk forebyggelseshierarkiet

Heldigvis er der mader at beskytte lungerne
pa arbejdspladsen. Fgrste step er at se, om
du kan fjerne den forurenende kilde — altsa
helt at undga at bruge de materialer, som
stgver eller afgiver dampe. Naeste skridt er
at undga at indande partikler, gasser og
dampe ved at fjerne dem fra indandings-
zonen for eksempel ved at indkapsle
maskiner eller bruge punktsug, der op-
suger dampe og partikler.

— Udsugningen skal veere vedligeholdt, og
vigtigst af alt skal udsugningen vzere lige over
kilden til forureningen. Star der udsugning et
andet sted i rummet, er det falsk tryghed, for
sa nar du at indande partiklerne. Man kan
for eksempel suge et stearinlys ud med et
punktsug for at se, hvor taet man faktisk skal
pa, siger Vivi Schliinssen.

I nogle situationer kan du ikke undga stgv
og dampe i indandingszonen — for eksempel
nar du svejser eller ggr rent med hgjtryks-
spuling. Her er du ngdt til at bruge andedraets-
vaern for ikke at fa partiklerne ned i lungerne.
Brug vaern med grove filtre til grove partikler,
og finere filtre til gasser og dampe.

Men det er ikke kun nar arbejdet med de
skadelige partikler star p3, at du skal forebyg-
ge. Vivi Schliinssen fortzeller, at et hgjt ren-
g@ringsniveau pa arbejdspladsen ogsa er vig-
tigt for at holde maengden af partikler nede.
Her er det vigtigt at bruge stgvsuger og vad
renggring og at undga at feje og bruge tryk-
luft, da det hvirvler stgvet op i luften igen.

Behov for prioriteret indsats

Du kan altsa selv vaere opmaerksom pa din
adfeerd pa arbejdspladsen og bruge fore-
byggende veern. Men det vigtigste er, at der
er en kultur for godt arbejdsmiljg og de
rette remedier til at beskytte lungerne pa
arbejdspladsen. Der mangler dog fortsat
viden pa omradet for at seette mere fokus,
mener Vivi Schllinssen.

— Der er behov for en prioriteret indsats,
hvor man undersgger niveauerne af partik-
ler pa arbejdspladser, og hvad det kan have
af konsekvenser for lungepatienter. Det er

ngdvendigt, hvis vi skal lave den mest
malrettede og effektive forebyggelse af
lungesygdomme. o

Forebyggelses-
hierarkiet

o Fjern kilden og undga
forurenende materialer

e Fjern partikler fra
indandingszonen

e Brug andedreetsvaern

Hvad kan du gere
som medarbejder?

Din arbejdsgiver skal sgrge for,

at arbejdet udferes sikkerheds-
maessigt forsvarligt ift. arbejds-
miljgloven. Hvis du er utilfreds med
nogle omstaendigheder i arbejds-
miljeet eller har brug for seerligt
udstyr til at beskytte dine lunger,
skal du g4 til din arbejdsmiljere-
praesentant/sikkerhedsrepraesen-
tant. | mindre virksomheder er
det ledelsen, du skal ga til.

NR.4  november 2019 Lungenyt 9
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Unge skal have
sunde lungevaner
med I arbejdslivet

Projektet "Friske lunger i arbejde” vil lere unge pa erhvervsskolerne
at passe pa deres lunger pa arbejdspladsen og resten af livet.

Fagforbundet 3F driver projektet i samarbejde med Lungeforeningen.

Af: Kristine Buske Foto: Privat

bygge- og anlaegsbranchen er der stgv

og pus, der kan komme ned i lungerne,

i nogle brancher er der forskellige stoffer
og kemikalier, der er usunde at indande, og
i transportbranchen bliver chauffgrerne
dagligt udsat for skadelige partikler i trafik-
ken. Mixer man disse arbejdsmiljger med
rygning, bliver det en farlig cocktail, der ggr
lungerne ekstra sarbare.

Det saetter fagforbundet 3F fokus pa med
projektet “Friske lunger i arbejde”, der hen-
vender sig til erhvervsskolerne og szerligt fag-
omraderne teknologi, byggeri og transport.

Kombinationen af

rygning og partikler
pa arbejdspladsen kan
veere en lidt af en
lungebombe.”

— 20 procent af vores medlemmer har
forladt arbejdsmarkedet, nar de fylder 60
ar. Her er lungesygdomme en del af fakto-
rerne. Derfor er det vigtigt for os at seette
ind hos de unge allerede inden, de bliver
medlemmer hos os og ggre dem opmaerk-
somme pa at passe pa deres lunger i deres

10 Lungenyt www.lunge.dk

fremtidige arbejdsliv. Mange af de unge pa
erhvervsskolerne kommer ud i arbejdsmiljg-
er, der kan veere skadelige for deres lunger.
Samtidig er der en stor andel rygere pa
erhvervsskolerne, hvor rygning ofte er en
fast del af feellesskabet, siger Una Arnbjgrn,
der er projektleder hos 3F.

@velser med sugergr og syge lunger

Malet med projektet er at leere de unge,
hvor vigtigt det er at beskytte deres lunger.
Med platformen ”“Lunger pa arbejde” er der
undervisningsmateriale til radighed, som
lzererne kan bruge. Derudover tilbyder 3F
at stgtte skolerne i kulturforlgb, som for
eksempel kan munde ud i en “sunde lunger
politik” pa skolerne. | kulturforlgbene er der
plakater, som skal nudge de unge. Det vil
sige, at man med en positiv og humoristisk
tilgang far eleverne til at eendre adfeerd

— i stedet for at bruge forbud og en Igftet
pegefinger.

Et sidste led i projektet er events med
Lungeforeningen og Dansk Firmaidreet. Det
er den del, eleverne giver bedst respons pa.

— Under de forskellige events er der en
reekke aktiviteter, hvor eleverne pa egen krop
maerker, hvordan det er at have syge lunger
for eksempel, hvor de skal bevaege sig, mens
de traekker vejret gennem et sugergr. De

Tina Christensen,
naestformand i 3F

Una Arnbjgrn,
projektleder i 3F

unge oplever, at de er udgdelige, sa de skal
maerke konsekvenserne for at forsta alvoren.
Samtidig far de gennem projektet ogsa kon-
krete redskaber til at passe pa deres lunger,
som de kan tage med sig, nar de kommer ud
i arbejdslivet, siger Una Arnbjgrn.

3F og Lungeforeningen gar sammen

Det er 3F, der driver projektet, men det sker
i samarbejde med Lungeforeningen, som
har bidraget med viden om sunde lunger
og forebyggelse.

— Kombinationen af rygning og partikler
pa arbejdspladsen kan vzere en lidt af en
lungebombe — lidt ligesom at traede ud i et
minefelt, du kan komme uskadt igennem,
men du kan ogsa blive ramt, hvis minen
eksploderer. Med vores viden om lunger og
lungesygdomme og 3F’s viden om arbejds-
miljg, og hvordan man nar ud til mennesker
pa arbejdspladser, har vi det perfekte match
til at tage fat om roden til problemstillingen
og gore noget nyt, siger direktgr for Lunge-
foreningen, Anne Brandt. Hun forteller, at
et samarbejde som med 3F er altafggrende
for at lykkes med at fa bedre lungesundhed
i arbejdslivet.

— Ved tuberkuloseepidemien i sin tid
samarbejdede Lungeforeningen ogsa med
mange steerke organisationer som fx kirkerne



om at Igse udfordringen og sprede budska-
ber. P4 samme made har det stor betydning,
at vi kan samarbejde med en stor organisa-
tion som 3F om at szette fokus pa problemet
med partikelforurening og lunger. Det er en
udfordring, vi ikke kan Igse alene.

Hvis man skal veere
en staerk murer,
tomrer eller chauffer, skal
man vare god ved sine

lunger.”

At udfordringen ikke kan Igses alene, er
de enige i hos 3F. Det forteeller Tina Christen-
sen, der er naestformand i fagforbundet.

— Nar vi arbejder med sundhed i projek-
ter eller partnerskaber, har vi brug for eks-
pertviden og den sidste nye viden pa omra-
det. S samarbejdet med Lungeforeningen
omkring projektet er vigtigt, siger hun og
forklarer, at projektet ikke kun handler om
gode vaner pa arbejdspladsen.

— Mange medlemmer i 3F har et arbej-
de, hvor der potentielt er mange partikler i
luften. Det skal der naturligvis ggres noget
ved. Men det handler om mere end selve
arbejdet. Det handler ogsa om at fa viden
om lungesundhed ind tidligt i livet.

En faglig stolthed med sunde lunger
Projektet er finansieret af Sundhedsstyrel-
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sens tobaksforebyggelsesmidler. Men under
forlgbet har 3F erfaret, at ren fokus pa ryg-
ning ikke er den rette indgangsvinkel til at
na elever pa erhvervsskolerne.

— Vi er blevet opmaerksomme p3, at det
netop er fokus pa kombinationen af darlige
rygevaner og partikler pa arbejdspladsen, der
er vigtigt for at lykkes med projektet. Vi skal
ikke veere politibetjente, der gar ud i skolegar-
dene og siger, at de unge ikke ma ryge. Det
handler om den faglige stolthed i erhvervsli-
vet og om at beskytte sig selv og hinanden pa
arbejdspladsen, siger Una Arnbjgrn og tilfgjer.

— Vi haber at ggre eleverne opmaerk-
somme pa, at hvis man skal vaere en staerk
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murer, tgmrer eller chauffgr, skal man vaere
god ved sine lunger. Jo tidligere de far det

ind under huden, jo stgrre sandsynlighed er
der ogsa for, at de er opmarksomme pa de-
res egne vaner eller siger fra, hvis de kom-

mer ud pa en arbejdsplads, hvor der ikke er
opmarksomhed pa stgv, rgg og partikler. e

Det 3-arige projekt lgber frem til

slutningen af 2020. 3F haber, at det
herefter kan blive implementeret som en
fast del af undervisningen pa erhvervs-
skolerne. Se undervisningsplatformen,
som bruges i projektet pa
www.lungerpaarbejde.dk
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En lungesygdom bragte
mor og sgn taettere

Forholdet mellem Ross Adams og hans mor har altid veeret
praget af en felelsesmaessig afstand. En afstand der blev
mindre, da moren blev diagnosticeret med den uhelbredelige
og dedelige lungesygdom Idiopatisk Pulmonal Fibrose (IPF).

Af: Pia Smith Baun Foto: Privat

/

dag fortryder Ross Adams de mange for-
I sgmte ar, hvor han sjaeldent havde kontakt

med sin mor. Han kan ikke aendre hendes
skaebne, men kaemper i dag for at skabe
mere opmaerksomhed omkring lungesyg-
dommen IPF. Arsagerne til lungesygdommen
er ukendte, men man ved, at den er sjelden,
og at den nedbryder det raske vaev i lungerne
og danner arvaev. For Ross Adams betgd
sygdommen, at han kun havde sin mor i fem

ar, efter hun blev diagnosticeret i 2012.

Et distanceret forhold
Han inviterede kun sin mor til Kgbenhavn
én eller to gange om aret.

— Hun var en intelligent, steerk og even-
tyrlysten person, men hun kraevede meget
opmaerksomhed, og det handterede jeg pa
det tidspunkt ved at tage afstand til hende,
fortzeller Ross.

Da Ross’ mor blev diagnosticeret med
IPF, @@ndrede forholdet sig. Moren havde
kort fgr diagnosen valgt at flytte til Kgben-
havn, og da hun blev syg, blev det en anled-

12 Lungenyt www.lunge.dk

ning til at fa det bedste ud af den tid, de
havde tilbage sammen.

—Jeg er glad for, at vi havde mulighed
for at vaere mere sammen. Vi havde egentlig
ikke mange dybe samtaler, men vi ngd bare
hinandens selskab, siger Ross, der oplevede
sygdomsforlgbet som en ny chance for deres
relation.

Spild ikke tiden

Noget af det, som Ross har laert af sin mors
sygdomsforlgb, er, at man skal fa det bedste
ud af den tid, man har sammen — uanset
hvilket forhold, man har. Som pargrende til
en person med en lungesygdom, ville Ross
ogsa gnske, at han havde veaeret en stgrre
del af et lunge-faellesskab, hvor personer
med IPF og deres pargrende deler viden

og erfaringer.

— Selvom min mor ikke ville deltage i
gruppesamtaler eller andre lignende arrange-
menter, tror jeg alligevel, det kunne have
veeret godt for os. Mest for at give en fglelse
af, at vi ikke var alene, siger Ross, der opleve-

England rundt pa cykel
i kampen mod IPF

Efter sin mors sygdomsforlgb har
Ross Adams valgt at keempe for
at skabe opmeerksomhed om IPF,
sa der gennem forskning kan blive
bedre muligheder for at diagnosti-
cere og behandle sygdommen.
Ross vil i alt indsamle 50.000
kr. ved til foraret at cykle England
rundt. Streekningen er omkring
6500 kilometer og vil tage to méa-
neder. En tur som Ross allerede nu
forbereder sig mentalt p&. Gennem
sit job som cykelreparater ved
Donkey Republic har Ross desuden
en masse viden om vedligehol-
delse af cyklen. Til at kickstarte
projektet har hans arbejdsplads
Donkey Republic allerede doneret
10.000 kr., og bringer ham dermed
teettere pa malet.

Har du lyst til at hjzelpe

Ross pa vej og statte hans
projekt, kan du se mere pa
gofundme.com/f/lung-cycle

de, at hans mor havde et gnske om at hand-
tere sygdommen pa sin egen made.

— Min mor valgte at handtere situatio-
nen ved at ggre ting, der gjorde hende glad.
Det betgd, at hun brugte meget tid pa at
rejse rundt i verden og mgde nye menne-
sker. Det har veeret rigtig godt for hende, og
jeg er overbevist om, at det har veeret med
til at forleenge hendes levear, siger Ross. e

Netvaerk

Vidste du, at Lungeforeningen
har et Lungefibrose-netvaerk for
mennesker med lungefibrose
og deres pargrende?

Laes mere og se Lungefor-
eningens andre netvaerk pa
www.lunge.dk/netvaerk
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Hvad er darligt lungevejr?

Hvis du har en lungesygdom, eller kender nogen med en lungesygdom,

har du maske bemazerket, at der er nogle tidspunkter pa aret, der er

veerre end andre. Selvom der ikke er direkte beviser for, hvilken arstid

der pavirker lungepatienter mest, er der alligevel noget, der peger
pa én specifik arstid som den veerste.

Af: Pia Smith Baun Foto: Privat

ommer med fugt, efterar med blaest,

vinter med kulde eller forar med

pollen —er der noget af det, der kan
fa dig til at hive mere efter vejret? Maske er
det ikke direkte saesonen, der afggr det, men
ifglge professor og speciallaege i medicinske
lungesygdomme, Peter Lange, kan de forskelli-
ge saesoner have fglgevirkninger, der kan ggre
livet vanskeligere, nar du har en lungesygdom.

Det kolde vejr er infektionsvejr

Nar vinteren kommer over os, fglges den
ofte af en bidende kulde, der kan medfgre
sygdom og sengedage. Ekstra vanskeligt kan
det veere for personer med en lungesyg-
dom, der ofte er mere fglsomme og
reagerer mere voldsomt pa infektioner.

- Vi kan ikke direkte lave en kobling
mellem koldt vejr og lungepatienter, men vi
kan se, at der i vintermanederne er en stor
stigning af lungepatienter, der indlaegges pa
grund af virus. Hvis man eksempelvis har
KOL, er slimhinderne beskadiget. Derfor kan
bakterier nemmere finde faeste, og det ggr
KOL-patienterne syge, siger Peter Lange, der
beskriver det kolde vejr som den stgrste
synder hos mange lungepatienter.

Tordenvejr er pollenvejr
Nar det handler om lungesygdomme, kan

det dog veaere forskelligt fra person til per-
son, hvilket vejr der pavirker mest. Personer
med astma og pollenallergi er eksempelvis
ofte mere pavirkede ved tordenvejr.

- Ved tordenstorme og regn opstar der
mere luftforurening fra pollen, som traenger
ned i lungerne. Det medfgrer astmaanfald
og forvaerring af astmaen, siger Peter
Lange, som rader til at blive indendgrs
eller medbringe medicin, som man kan
tage, hvis astmaen bliver vaerre.

Er klimazendringerne godt

eller skidt for lungerne?

| takt med klimaaendringerne og klodens
stigende temperatur kan man szette
spgrgsmalstegn ved, om de sendrede vejr-
forhold er positive eller negative, nar du
har en lungesygdom.

Peter Lange vurderer, at den stigende
temperatur kan have positiv indvirkning for
dem, der ofte har virus og infektioner. Vi
smitter generelt ikke sa nemt hinanden i
varmere vejr, da virus trives bedst i koldt
vejr, og samtidig er vi bedre til at lufte ud
og ikke sidde for taet i varmt vejr.

Selvom det varmere vejr kan vaere godt
for nogle, kan det for andre vaere en udfor-
dring. Klimaaendringerne er nemlig ikke en
god nyhed for dem, der lider ved tordenvejr

s

Peter Lange, professor og
speciallaege i medicinske
lungesygdomme

og hgje pollental, da det kun forveerrer det-
te. Alti alt ses det dog pa landets hospitaler,
at indlaeggelser af lungepatienter er pa sit
hgjeste, nar det kolde vejr tager fat. o

Gode rad til koldt vejr

e F3 en influenza vaccine, nar
vejret bliver koldt

e Bliv eventuelt indenfor pa de
koldeste dage

e Tag et terkleede med, som
deekker hals og mund, sa du ikke
indander den kolde luft direkte

® Husk at medbringe ekstra medi-
cin, hvis du har det, nar du skal ud

¢ Undgé at passe forkelende
bgrnebern eller vaere omkring
virusramte mennesker

Find Lungeforeningens
guide til koldt vejr pa
lunge.dk/vinter
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Forseg med
stegt flaesk og stearinlys
skal gere os klogere
pa partikelforurening
| hjemmet

Et nyt forskningsprojekt undersgger, hvordan stegeos og stearinlys
pavirker vores helbred. Méalet er at saette mere fokus p&, hvordan skadelige
partikler i hjemmet pavirker vores lunger.

Af: Kristine Buske Foto: Aarhus Universitet

ire ovne, stegt flaesk og stearinlys er nok ikke det, man forbin-

der med et forskningsprojekt. Men det er nogle er hoved-

elementerne i et projekt, hvor unge mennesker med mild
astma bliver udsat for partikelforurening fra fine partikler, vi ikke
kan se, men ofte er omgivet af i hjemmet.

— Vi har laenge vidst, at forurening udefra har stor pavirkning
pa vores helbred. Men nu er man ogsa begyndt at kigge pa luften
indenfor. Vi bruger 85-90% af vores tid inden dgre, sa det har stort
betydning, hvad vores lunger bliver udsat for her, siger ph.d. pa
projektet, Karin Rosenkilde.

Klimakamre holder partiklerne inde

| projektet indgar 36 maend og kvinder med mild astma i alderen
15-25 ar. Deltagerne bliver opdelt i ni grupper af fire, som skal mgde
ind til tre forsggsdage, hvor de bliver udsat for henholdsvis partikler
fra stegeos, partikler fra stearinlys og ren luft. Eksponeringen varer
fem timer og foregar i klimakamre, der fungerer som et stort kgle-
skab. Kamrene skal lukke al anden luft ude, sa forskerne kan kontrol-
lere bade tryk, temperaturer og partikelniveau i rummet. Deltagerne
kan sidde og studere, se Netflix, eller hvad de ellers har lyst til, mens

14 Lungenyt www.lunge.dk

eksponeringen star pa. Bade inden og efter eksponeringen skal
deltagerne igennem nogle helbredsundersggelser, hvor forskerne
maler lungefunktion, partikler i lungerne, inflammation i lungerne,
samt tager blod- og spytprgver.

— Malet er at se, hvor skadelige partiklerne er. Vores fokus er
primaert pa lungerne, hvor vi ser pa lungefunktion og partikler i
lungerne. Men vi maler pa alt det, vi kan, da vi er interesserede
i den samlede pavirkning og er abne for, at der kan vaere en pavirk-
ning, vi ikke havde forventet, forklarer Karin Rosenkilde.

Dagen efter forspgsdagen kommer deltagerne op til endnu et
helbredstjek for at se, om effekten fortsat er der. Her har de ogsa
faet malt puls og sgvnkvalitet henover natten.

Blindet forsgg

Forsgget er blindet, sa hverken forskere eller deltagere ved, hvad de
bliver udsat for hvornar. Det ggr man for at undga, at viden pa forhand
kan pavirke resultaterne. Dog kraever forsgget med stegeos, at fire ovne
bliver sat til skiftevis at stege stegt flaesk konstant i de fem timer, hvor
eksponeringen star pa. Der gar mange pakker flaesk til i Igbet af de
timer, sa det er ikke raketvidenskab, at duften ikke kan snyde nogen.
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Forsgget er blindet, sa hverken forskere eller deltagere ved,
hvad de bliver udsat for hvornar. Det gar man for at undga,
at viden pa forhand kan pavirke resultaterne.

— Vi har veeret igennem over halvdelen af forsggs-
deltagerne og er overraskede over, at ingen kunne regne
ud, hvornar de blev udsat for stearinlys, og hvornar de blev udsat
for frisk luft. Sa i den del af forsgget, lykkedes det os at holde det
blindet, siger Karin Rosenkilde.

Kan overfgres til lungepatienter
Det er professor fra Institut for Folkesundhed, Torben Sigsgaard, der sa

behovet for projektet og har sat det i gang i samarbejde med Realdania.

Han forklarer, at projektet har potentiale til at abne op for lignende
forsgg med andre lungepatienter.

— Det vil veere oplagt at overfgre forsgget til mennesker med
kroniske lungesygdomme, der jo er en langt mere sarbar gruppe
end mennesker med mild astma. Vi ved, at lungepatienters sygdom
kan forveerres af forskellige faktorer, og et forsgg som dette kan give
mere viden om, hvordan vi kan mindske risikoen for forvaerring,
siger Torben Sigsgaard.

Skal szette fokus pa bedre indeklima
Forskerne er lige nu i gang med at gennemfgre forsggs-

dagene med de sidste deltagere, men de forventer at have
resultaterne klar i sidste halvdel af 2020.

— Vi haber, at resultaterne kan bruges til at seette mere fokus pa
de partikler, vi udszetter os selv for i vores hjem. Det kan for eksem-
pel bruges til at stille krav til producenter af stearinlys eller ggre
folk mere opmaerksomme pa at lufte ud og undga de abne
kgkken-alrum, hvor partiklerne hvirvler rundt i hele huset. o

© .
1

Som et sidelgbende projekt er forskerne pa Institut for
Folkesundhed og et starre internationalt team i gang
med at udvikle "det perfekte stearinlys”. Formalet er at
undersgge, hvor meget man kan mindske partikelfor-
ureningen ved brug af levende lys i hjemmet.

Det perfekte stearinlys
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Nar det ikke er nemt
at tale om sine
begraensninger

En lungesygdom kan i sig selv veere ubehagelig at leve med, og for mange kan det veere
en ekstra belastning at snakke med pargrende omkring de begreensninger, sygdommen
giver. Psykolog Birgitte Bentsen kommer her med gode rad til at handtere snakken, sa
du far bedre muligheder for at leve det liv, du gerne vil med din lungesygdom.

Af: Pia Smith Baun Foto: Adobe Stock og privat

ar du har en lungesygdom, kan dine Anerkend dig selv, og at det er svaert Ved at notere dine
N narmeste have behov for at vide, For at kunne tale om de udfordringer ° °

hvordan de bedst kan tage hensyn til  en lungesygdom giver, er det ifglge psyko- tanker pa forhand’ kan
dig og din lungesygdom. Men sadan en log, Birgitte Bentsen, vigtigt fgrst og det veere en méde at Sikre,
samtale er ikke: altid nem — den kan dog freml:ne.st selv at anerkende den situation, at du kommer omkring det,
vaere ngdvendig. du stari.

du gerne vil.
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Q Det er ikke en mulighed at a&ndre situationen. Lungesygdommen
forsvinder ikke. Det, du kan gore, er at bestemme dig for, hvordan

du vil leve med din lungesygdom. Det kan eksempelvis vaere en god ide

at overveje, hvad der er vigtigt for dig at deltage i og sa fokusere

pa at skabe de bedste forudsatninger der.”

— Du kan ikke alt det, de andre kan. Og
det er okay. Det kan godt vaere, du ikke
gider veere ham eller hende, der “pylrer”.
Men nar du har en lungesygdom, er det
okay, at noget kan veere lidt vanskelig, og at
du har brug for szrlige hensyn. Det skal du
selv anerkende, fgr andre kan ggre det,
siger Birgitte Bentsen, der er psykolog og til
dagligt hjaelper lungesyge med at handtere
deres livssituation.

Lav noter for dig selv, nar du

vil tale med dine nermeste

Nar du har indstillet dig p3, at du ikke kan
@ndre din livssituation — men i stedet aner-
kender den — er du klar til at snakke med
dine naermeste omkring dine saerlige udfor-
dringer, og hvordan de kan vise hensyn. For
mange kan det vaere en svaer samtale og for
at veere helt klar, kan det veere en god ide at
notere dine tanker pa forhand. Veer gerne
sa konkret som mulig omkring, hvad du kan
og ikke kan.

— Det kan vaere sveert at tale om sine
begraensninger, men ved at notere dine
tanker pa forhand, kan det veere en made
at sikre, at du kommer omkring det, du
gerne vil, siger Birgitte Bentsen.

Omgiv dig med et trygt

miljg under snakken

For at ggre snakken sa tryg som mulig, kan
det vaere en hjzelp at vaelge nogle omgivel-
ser, du fgler dig tilpas med. Maske hjemme i
din egen sofa og uden fx bgrnebgrn, der |g-
ber rundt og forstyrrer.

— Ved at skabe et trygt setting far du
bedre mulighed for tage en dybere snak.
Samtalen kraever, at alle parter er zrlige
omkring, hvad der er behov for, og hvad der
kan lade sig ggre. Derfor skal der ikke vaere

forstyrrelser, som kan afbryde en god
samtale, siger Birgitte Bentsen.

Lev dit liv til fulde

Selv om det kan lyde hardt, baerer vi selv et
ansvar, nar det handler om at leve sit liv til
fulde — ogsa nar man har faet en lungesyg-
dom, der szetter begraensninger. Det bety-
der, at det ogsa er en hjzlp til dig selv, nar
du hjaelper andre med at forsta, hvad der
kan ggre livet nemmere og bedre for dig.

— Det er ikke en mulighed at sendre situ-
ationen. Lungesygdommen forsvinder ikke.
Det, du kan ggre, er at bestemme dig for,
hvordan du vil leve med din lungesygdom.
Det kan eksempelvis vaere en god ide at
overveje, hvad der er vigtigt for dig at delta-
ge i og sa fokusere pa at skabe de bedste
forudsaetninger der, siger Birgitte Bentsen.

Ved at italesaette, hvordan dine naer-
meste kan tage hensyn til dig, kan det
hjaelpe til at skabe balance i dit liv. Men
det er kun dig, der kan maerke, hvis du har
behov for et hvil, frisk luft eller andet. Sa
maerk godt efter — og husk, at det altid er

okay at sige fra. o

Gratis radgivning
til medlemmer

Som medlem af Lungeforeningen
kan du ringe og fa gratis radgivning
om, hvordan du ogs4 far taget
de vanskelige samtaler med dine
pargrende. Se mere pa lunge.dk/
radgivning

*
|5

Gode rad

til at tale om dine
begransninger

Anerkend din sygdom
og sta ved dine udfordringer.

Noter pa forhand, hvad du vil sige.

Veaer konkret i forhold til, hvad
der hjzlper dig, og hvad du ikke
kan holde til.

Find ud af, hvad der er vigtigt
for dig at deltage i, og hvad du
ikke vil "spilde” dine sparsomme

kreefter pa.

Veer eerlig og aben - og veer klar
pa, at dine nzermeste ogsa skal
veere zrlige og &bne.

Skab et trygt milje omkring dig,
nar du vil snakke om dine
begraensninger. Det giver de
bedste forudseetninger for en
dyb og eerlig snak.

Dine parsrende har ogsa mulighed
for at deltage i undervisning og
fa inspiration til, hvordan | bedst
muligt handterer jeres situation.

o

Laes mere pa:
www.lunge.dk/paaroerende

NR.4  november 2019 Lungenyt 17



9 VIDEN OG RADGIVNING

Hvordan

undgar

du den usynlige
luftforurening?

Forurening fra partikler er ikke til at se med det blotte gje, men alligevel

er det noget, vi bar rette vores fokus mod - iszer hvis vi vil passe pa

vores lunger. Det er nemlig ikke lige meget, hvor vi opholder os, hvis vi

vil skane de livsvigtige organer.

Af: Pia Smith Baun Foto: Privat

rafik, krydstogtskibe, breendeovne,
qu)dning fra landbrug, fyring med

braendsel og vind fra den sydgstlige
del af Europa. Det et er nogle af de stgrste
syndere, nar det handler om gas- og parti-
kelforurening. Det fortzeller laege og insti-
tutleder ved Institut for Folkesundhedsvi-
denskab, Steffen Loft, der har arbejdet med
luftforurening og helbredseffekter i over 20
ar. Han har gennem sin forskning faet et
bredt kendskab til partikelforurenings skade-
lige effekter pa lungerne, og hvad vi kan
gore, hvis vi vil undga at indande for store
mangder af den usynlige forurening.

Partikelforurening pavirker
lungekapaciteten
Det er iszer personer med lungesygdomme,
der er ekstra sarbare og fglsomme overfor
effekterne af den partikelforurenede luft.

— Bade partikler og gasser pavirker lun-
gerne som det f@rste, nar vi indander dem.
Det kan derfor fgre til inflammation, trigge
astmaanfald og forvaerre lungesygdomme
som KOL, forteeller Steffen Loft.

Generelt viser forskning desuden, at en
bopeel i et omrade, der er forurenet med
partikler, kvaelstofoxider og ozon, kan veere
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skadelig for lungefunktionen over tid.
Mennesker, der bor i et forurenet omrade,
kan derfor med tiden ende med en mindre
lungekapacitet end gennemsnittet.

— Hvis man konstant bliver udsat for
partikel- eller ozonforurening gennem livet,
kan det fremskynde tabet af lungefunk-
tionen. Vi kender det ogsa fra rygere, som
konstant udsztter lungerne for tobaksrgg
og dermed oplever en fremskyndet tab af
lungefunktionen. Det er det samme med
partikelforurening, siger Steffen Loft, som
papeger, at der er pavist gget forekomst af
KOL og astma i omrader, hvor der er store
maengder af partikelforurening.

Livet i byen og pa landet

Ud fra den viden vi har om partikelfor-
urening, kan det veere relevant for dig at
overveje, hvor du slar dig ned, og hvilken
betydning det kan have.

— Hvis vi ser pa de lokale kilder til parti-
kelforurening, er den mest kendte kilde fra
kgretgjer. Det kan derfor have stor betyd-
ning at bo teet pa en trafikeret vej. Men der
er ogsa andre steder, der typisk har meget
forurening. Hvis du bor teet pa en havn, kan
du blive udsat for forurening fra krydstogt-

Steffen Loft, leege
og institutleder

skibe. Det samme gzelder togstationer med
meget togtrafik. Derudover kan lokale kilder
til partikelforurening ogsa veere entrepre-
ngrmaskiner eller breendeovne, siger

Steffen Loft.
° Hvis du bor pa
Lolland Falster eller
pa kyststraekningen der-
fra og op mod Kebenhavn,
er du mere belastet af
partikelforureningen fra
Europa, end hvis du bor i
Nordvestjylland.”

| de store byer er der mere partikelfor-
urening pa grund af trafikken fra bade biler,
tog og eventuelle krydstogtskibe. Dog har
landet og landbruget andre kilder til gas-
og partikelforurening. Det kan komme fra
fyring med braendsel og afgasning fra ggd-
ning af marker, der danner nitratpartikler i
luften.



Forurening fra Europa rammer
hardest i sydgst
Det er ikke kun i Danmark, vi kan blive
bedre til at passe pa vores luft. Hvis vi vejer
partiklerne her, kan vi se, at de fleste partik-
ler kommer fra andre steder i Europa. Det
vil sige, at vi i Danmark bliver pavirket af en
forurenet luft fra eksempelvis trafikken og
landbruget i andre lande. Her er borgere i
den sydgstlige del af Danmark mest pavirke-
de, da den mest fremherskende vind ofte
kommer fra den retning.

— Hvis du bor pa Lolland Falster eller
pa kyststreekningen derfra og op mod
Kgbenhavn, er du mere belastet af partikel-
forureningen fra Europa, end hvis du bor i
Nordvestjylland, hvor luften er renest, og
vinden typisk kommer ude fra Nordsgen,
siger Steffen Loft.

Forholdsregler for at undga
partikelforurening

Selvom det er en kendsgerning, at der er
partikelforurening i Danmark, kan du allige-
vel tage forholdsregler, nar det handler om
at indande mindst muligt af den forurenede
|uft. Steffen Loft foreslar, at du kan tilrette-
leegge din rute, sa du undgar steder med

teet trafik og smalle gader. En mulighed er
ogsa at veelge en bopeel teet pa grgnne
omrader eller med rolig trafik. Derudover
er det relevant at overveje, hvornar pa
dagen du lufter ud, og om det er ud til
garden eller til gaden, hvis du bor i en by.

— Hvis man kan, er det en god ide ikke
at lufte ud i myldertrafikken eller i det
mindste abne vinduet ud til garden. Vi
skal ikke bare lade vaere med at lufte ud,
da der er nogle forhold, der ggr, at det
ikke er sundt at holde vinduerne lukket.
Der skal frisk luft ind i lejligheden eller
huset, siger Steffen Loft.

For dem der ofte kgrer med tog, kan
det ogsa veere en god idé at holde gje med,
hvilken vogn du saetter sig ind i, da der i
nogle togvogne er mere partikelforurening
end andre.

— De gamle dieseldrevne DSB-regional-
toge kan vaere ret problematiske i forhold til
forurening med partikler og gasser. Isaer i
den vogn, der er teettest pa selve lokomo-
tivet, hvor rggen kommer ud. Her har vi
gennem forsgg kunne se, at det pavirker
lungefunktionen at sidde i den forreste
vogn tre dage i trek, og man kunne sagtens
forestille sig, at det ville vaere helt skidt for

Gode rad til at undga
for store maengder
partikelforurening:

e Bosaet dig veek fra teet trafik
¢ Bosat dig teet pa grenne omrader

e Planlaeg din rute udenom teet
trafikerede veje

e Vzlg de mindre togstationer,
nar du skal med tog

e Szt dig i togvognen lengst
fra selve lokomotivet

o Luftud - men ikke i
myldretrafikken

e Rben vinduerne ud til garden/
veek fra vejen, nar du lufter ud

personer med astma, siger Steffen Loft, som
tilmed anbefaler personer med en lungesyg-
dom at undga pastigning af regionaltoget pa
en lukket station som Ngrreport Station.

Blive indenfor er ikke en Igsning

Selvom du kan blive fristet til at taenke, at
det nemmeste ville vaere at blive indenfor
for at undga de skadelige partikler, er det
ikke en god idé. Alle — og iseer personer med
en lungesygdom — har nemlig brug for at
bevaege sig og vaere aktiv.

— Det er vigtigt at holde sig for gje, at
fysisk aktivitet er sundt — selvom der er for-
urening i luften. Og det er endnu vigtigere
for en lungepatient end for gennemsnits-
danskeren at holde sig fysisk aktiv, siger
Steffen Loft. e
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Mad dine
lunger kan lide

Skal man revolutionere kaleskabet, hvis man gnsker
at spise mad, der er godt for lungerne? Egentligt ikke.
Felger du nogle enkle rad, er du hurtigt godt pa ve;j.

Af: Mette Bernt Foto: Adobe Stock & Andreas Mikkel Hansen/Politikens Forlag

ar vi spiser, kan vi bade veelge fede-
N varer, der virker inflammatorisk og

antiinflammatorisk. Det vil sige, om
maden gger en betaendelsestilstand eller
bremser den. Hvad du veelger, ggr en for-
skel —isaer, hvis du har en lungesygdom.
Undersggelser viser, at inflammatoriske
fedevarer kan gge beteendelsestilstanden,
mens antiinflammatoriske fedevarer, ser
ud til at bremse den.

Inflammatorisk mad er forarbejdede
fedevarer som fx paleeg, burgere, pommes
frites og ogsa mejeriprodukter med et
hgjt fedtindhold. Antiinflammatorisk mad
er frugt, gregnt og fisk.

— Nar frugt og grent virker antiinflam-
matorisk, er det pa grund af indholdet af
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antioxidanter, mens det for fisk handler
om indholdet af Omega 3 fedtsyrer, siger
Howraman Meteran, der er laege, ph.d.
pa Lungemedicinsk Forskningsenhed,
Bispebjerg Hospital.

Howraman Meteran mener netop ikke,
at man behgver at skulle gé pa en bestemt
dizet eller omlaegge sin kost fuldstaendig,
men han opfordrer til, at man fx fglger
Sundhedsstyrelsens kostrad og sgrger for
at fa ca. 6 stykker frugt og grgnt hver dag
og lader sig inspirere af opskrifter med
antiinflammatorisk kost. e

Fa flere rad pé lunge.dk/mad

TOPSCORERE

BLANDT ANTI-

INFLAMMATORISKE
MADVARER

9
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Fisk: laks, sild, grred,
makrel, hellefisk

Kal: grenkal, blomkal, broccoli,
hvidkal, redkal, rosenkal

Baer: blabzer, solbeer, hyldebeer,
brombeer, hindbaer

Ngdder: valngdder, mandler
Quinoa

Byg

Rug

Ingefaer
Gurkemeje
Avokado

Leg: hvidlag, redleg
Mynte

Basilikum

Redbede

Tomat

Kilde: Ernaeringsekspert
Martin Kreutzer



Gor det nemt:

Brug en salatslyngepose til at
slynge vandet fra kal og salat. De
kan fas i de fleste stgrre super-
markeder. Salatposen er ogsa god
til opbevaring pa kgl, hvis du
har renset mere salat, end
du skal bruge.

S

KYLLINGEFRIKADELLER
med rgd coleslaw

Til 2 personer

Pisk en fars af hakket kylling, aeg, havregryn, minimaelk, fintrevet
gulerod, fintstrimlet rosenkal, citronskal, cayennepeber, finthakket
mynte, et godt drys salt og rigelig peber. Brug en elpisker og pisk

i et par minutter, til farsen er helt glat.

Form frikadellerne med to spiseskeer og steg dem pa en varm
stegepande i lidt olivenolie. Stegetiden afhaenger af, hvor store
de er, men regn med ca. 8 minutter pa hver side. Skaer evt. en
frikadelle over og tjek: Kyllingekgdet skal veere gennemstegt.

Snit rgdkalen i tynde strimler og laeg dem i en stor skal med iskoldt
vand, mens du laver dressingen til coleslaw. Rgr A38 sammen med
mayonnaise, sennep, presset hvidlgg, friskrevet ingefeer, salt

og peber. Slyng vandet af kdlen og vend den i dressingen.

Opskrift Simon Weisdorf, fra bogen Velsmurt af
Martin Kreutzer og Simon Weisdorf.

HJALP TIL DIN HVERDAG 9

FRIKADELLER

300 g magert hakket
kyllingekad

1xg

50 g havregryn

% dl minimaelk

1 stor gulerod

75 g rosenkal

revet skal af % citron
% tsk cayennepeber
4-5 friske mynteblade
salt og peber
olivenolie til stegning

COLESLAW

200 g rgdkal

2 spsk A38-ymer

1 spsk mayonnaise af god
kvalitet (rapsoliebaseret)
2 tsk sennep

1 lille fed hvidlgg

1 cm frisk ingefaer

salt og peber
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undere luft |

anske skoler?

En stor del af danske skoler har et indeklima med et for hgjt CO; niveau.

Samtidig lider 7-10% af danske bgrn af astma. Det er derfor til at fa gje
pa udfordringerne - ikke blot i forhold til astmatikerne.

Af: Pia Smith Baun Foto: Adobe Stock og privat

i holder os i gennemsnit 85-90%
V inden dgre, og det giver naesten sig

sely, at bgrn tilbringer meget tid
indenfor, nar de er i skole. Geo Clausen, der
er professor pa DTU BYG Institut for Byggeri
og Anlaeg, har af flere omgange lavet under-
sggelser med fokus pa de danske skolers i
ndeklima. Han papeger, at der er behov for
bedre ventilation i klassevaerelserne — ikke
mindst efter skolereformen, der har givet
mange bgrn en laengere skoledag.

— Sammenligner vi os med de andre
OECD-lande, er Danmark efter skolerefor-
men helt i top med antal timer i skolen. Det
understreger behovet for at se pa inde-
klimaet, lyder det fra Geo Clausen.
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Ikke nok ventilation
Organisationen Astra afholder hvert ar en
naturvidenskabsfestival, og her lavede man
allerede tilbage i 2009 Masseeksperimentet,
hvor 1.000 skole og gymnasieklasser deltog
og lavede malinger i deres klasseveerelser
med hjzelp fra et forsggskit. Et lignende
masseeksperiment blev gennemfgrt i 2014.

— Forsgget i 2009 viste, at pa 56% af de
deltagende skoler | mangden af CO, over
det anbefalede, siger Geo Clausen. CO, er et
godt mal for, hvor meget der ventileres i
forhold til, hvor mange personer der er i et
lokale.

Det gav Danmark en bundplacering i
forhold til vores nabolande Norge og Sverige,
der i 2009 13 pa henholdsvis 20% og 16%

Geo Clausen,
professor

Gode rad til godt
indeklima pa skolen

® Brug mekanisk ventilation

e Sgrg for, at eleverne kommer
ud i frikvartererne og luft ud
i klasselokalet, sa CO: niveauet
bliver nedbragt, til naeste
lektion starter

e Lad ikke vadt tej haenge
i klasselokalet

e Sgrg for grundig rengering



over det anbefalede niveau. Arsagen til den
store maengde af CO, er abenlys. Det er os
selv, der forurener, fordi vi udander CO,, og
som Geo Clausen papeger, er det ikke raket-
videnskab, at ndr man er 25 mennesker
samlet i samme lokale og ikke ventilerer
lokalet tilstreekkeligt, sa stiger mangden

af CO,.

— Resultaterne fra Masseeksperimentet
i 2009 vakte opsigt politisk og der kom bl.a.
en pakke med gode rad til et bedre indekli-
ma fra Sundhedsstyrelsen. Der blev ogsa
frigivet penge til, at kommunerne kunne
renovere skoler, men er der hul i taget, er
det jo ikke indeklimaet, der er i fokus, siger
Geo Clausen og forteeller, at trods indsat-
sen fra Sundhedsstyrelsen og renoverings-
projekter, sa er indeklimaet ikke blevet
bedre.

—12014 sa vi, at 60% af skolerne 13 over
det anbefalede niveau. Nar Sverige placerer
sig i front, men Norge ogsa gor det bedre
end os, haenger det i begge lande sammen
med, at de i langt hgjere grad bruger
mekanisk ventilation, fortaeller Geo Clausen.

Pavirker szerligt bgrn med astma

Det er ikke som sadan CO,, der udfordrer
indeklimaet. Det er mere, hvad et hgjt CO,
niveau er udtryk for — den manglende ud-
skiftning af luft i lokalet. Det betyder blandt
andet, at de skadelige partikler, der kommer
fra fx t@j, parfumer og flammehaemmere i
bzerbare computere cirkulerer i klasseloka-

let. Derudover fremmer viser undersggelser,
at fugtige og svampeinficerede miljger gger
risikoen for at udvikle astma.

— Vi ved ogsa, at bgrn, der har astma,
oplever en forvaerring i lokaler med for hgjt
CO; indhold. De hoster mere og oplever en
mere pibende og hvaesende vejrtraekning,
siger Torben Sigsgaard, der er professor,
og Ph.D. pa Institut for Folkesundhed pa
Aarhus Universitet.

Derudover viser undersggelser, at bgrn
ikke alene trives darligere, bliver traette og
far ondt i hovedet. De praesterer heller ikke
sa godt i rum med et hgjt CO, indhold.

— Darligt indeklima betyder forringelse af
voksnes praestationer pa arbejdspladsen
med 3-5%. Den effekt vi har malt hos bgrne-
ne, var noget hgjere, siger Geo Jensen og
tilfgjer, at man i nationale test kan se forskel
pa bgrn, der sidder i klasser med mekanisk
ventilation og dem, der ikke ggr.

Vi har med andre ord meget viden om,
hvordan den darlige ventilation pavirker
isaer bgrn, der i forvejen er udfordrede af fx
astma. En bekymring hos Geo Clausen er,
at vi i vores iver over at nedbringe energi-
forbruget pa grund af klimakrisen overser,
hvor vigtig ventilation er for skoleelevers
trivsel og velbefindende.

— Det er os voksne, der placerer bgrne-
ne i skolen, sa det er ogsa os voksne, der
har ansvaret for, at indeklimaet er godt.
Der er lavet undersggelser nok. Nu er der
brug for handling, slutter han. e

VAL
G0

Skolelgbet — lad os
fa alle skoler med!

Fredag fer paskeferien lgber
tusindvis af danske skoleelever for
at statte Barnelungefonden. Det

er en dag fuld af livsgleede og frisk
luft - og som ovenikabet statter

en livsvigtig sag. Allerede nu kan
skolerne tilmelde sig pa team-ryn-
keby.dk/skoleloebet. 305 skoler lab
med i ar. Kender du en skole, fx dine
barns eller barneberns, der ikke
deltager i skolelgbet? Sa forteel dem
om muligheden for at veaere med.
Skolelgbet er ogsé en god anledning
for skolen til at tale med barnene
om lungesygdomme som fx astma
og om, hvad man selv kan gere for
at holde sine lunger sunde.

Barn Igber for barn

Det er gratis for skolerne at tilmelde
sig lgbet, der udover at veere en
sjov dag for bgrnene ogsa fungerer
som en indsamling for Barnelun-
gefonden. | &r kunne Team Rynkeby
dermed overraekke en check pa 6,3
millioner kroner til Barnefondens
livvigtige arbejde for bgrn med
kritiske lungesygdomme.

- Jeg er dybt taknemlig for det
arbejde, som elever og leerere laeg-
ger i skolelgbet - og naturligvis for,
at Team Rynkeby stabler hele arrange-
mentet pa benene. Indsatsen er
uvurderlig for barnelungeomradet.
Det bidrager til en gget bevidsthed
om lungerne og ger det muligt at
igangseette livsvigtige forsknings-
projekter, der kan gare en forskel for
lungesyge, danske bgrn, siger Anne
Brandt, direkter i Barnelungefonden.
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Ole fik 15 ar med sin nye lunge, og gav sa meget igen

Der bliver drukket ko Lokalformand i Roskilde og tidligere medlem af hovedt?estyrelsen,
hygget for koret gér ,'fe od Ole Wayland Hansen, er dgd. Ole var en af Lungeforeningens helte.
gang. Han delte ud af sin egen enestaende livshistorie og var en steerk
stemme, der havde en vedholdenhed i sit arbejde for at forbedre
lungepatienters forhold. Hans mangearige engagement i Lunge-
foreningen har gjort en stor forskel for utrolig mange mennesker
med en lungesygdom inde pé livet. Aret vaere hans minde.
Laes hele Oles mindeord pa www.lunge.dk

En keempe tak til vores
lokalformand i Holbaek

Efter 5 ar gode ar takker Svend Aage
af som lokalformand i Holbaek. Hel-
bredet driller og energien ggr at det
ikke muligt for Svend Aage at bidrage
aktivt. Vi siger hjertelig tak til Svend
Aage for din ildhu og din seerlige ind-
sats. | dag er vi naesten 600 medlem-
mer, som har stor gleede af at du tog
initiativ i til at stifte lokalafdelingen

Her indleder korleder
Annette Trollegaard
Lorentzen opvarmningen,
inden koret starter.

Opstart af nyt lungekor i Favrskov Horsens Lok

Favrskov lungekor havde sin f@rste gang 21. august, hvor . . .
30 forventningsfulde kordeltagere medte op. Der var god 2914' kil e.r utroligt Eaknemmehge for
stemning, og de blev budt velkommen af bade Lungefor- din store indsats, bade som lokalfor-
eningen og Favrskov Aftenskole. mand, netvaerkst.ovholder. Tak for d.en
store omsorg og interesse, du har vist

for dem omkring dig.
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Annonce

DETERTID TIL
VACCINATION
MOD INFLUENZA!

Har du KOL, kan du undga influenza eller fa et

mildere sygdomsforlgb ved at blive vaccineret.

GRATIS VACCINATION HVIS DU:

Har astma eller KOL Er over 65 ar
Har hjerte-kar-sygdomme  Er svart overvagtig
Har diabetes Er gravid efter 12. uge*

*Gravide vaccineres gratis inden 1. marts

WWW.BESKYTDIGMODINFLUENZA.DK

mimn.medicin

INFORMATION TIL PATIENTEN

Annonce

Tjek, at du bruger din inhalator rigtigt
pa min.medicin.dk

Videnskabelig information pa almindeligt dansk.
Ingen reklamer. Altid opdateret.
Min.medicin.dk udgives af Dansk Leegemiddel Information A/S.
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Frivillig pa vente-
liste til nye lunger
udnavnes til
lungehelt

Stort tillykke til Dorte Chabert,
som Lungeforeningen har
udnaevnt til lungesagens helt.

Dorte har den arvelige lungesygdom,
Alfa-1 antitrypsin mangel. Hendes lunge-
funktion er pa 10 %, men pa grund af
antistoffer i hendes blod, er det sveert at
finde et par lunger, der passer til hende.
Hun har ventet pa lunger i over 5 ar.
Dorte ggr en keempe indsats for at saette
fokus pa organdonation og har af flere
omgange fortalt sin personlige historie

i medierne. Derudover ggr Dorte et im-
ponerende arbejde som tovholder i
Lungeforeningens Netveaerk for sjeeldne
lungesygdomme, hvor Dorte altid er der
for andre — hvad enten det er gennem et
telefonopkald eller til en "snak" pa Face-
book. Lungeforeningen har sendt helte-
diplom og en stor buket blomster til
Dorte som tak for indsatsen. Lungefor-
eningen udnavner lungesagens helte
fire gange om aret. Lungesagens helte
er mennesker, som arbejder for at fore-
bygge lungesygdomme og for alle dem,
der allerede er ramt af en lungesygdom,
sa de og deres pargrende far stgtte,
viden og hjalp i hverdagen.

26 Lungenyt www.lunge.dk

CHECKOVERRAKKELSE

6,3 millioner kroner til lungesyge born

Team Rynkeby Skolelgbet, der lgb af stablen med 305 skoler og
94.000 skoleelever fredagen fer paskeferien, resulterede i en
donation pa 6,3 millioner kroner til Barnelungefonden.

Lgrdag 28. september overrakteTeam Rynkeby Fonden de penge, som velggrenheds-
cykelholdets danske deltagere og danske skoleelever i Team Rynkeby Skolelgbet har
indsamlet det forgangne ar til henholdsvis Bernecancerfonden og Bgrnelungefonden.
Direktgr i Bgrnelungefonden, Anne Brandt, fik overrakt checken pa 6.370.937 kr. til

B@rnelungefondens arbejde af Peter Frank Andersen, bestyrelsesformand i Team
Rynkeby Fonden. |1 2019 Igb 94.000 bgrn fra 305 danske skoler med i Skolelgbet, der
nu i tre ar har samlet ind til Barnelungefonden. Team Rynkeby har besluttet, at
Skolelpbet ogsa i de naeste tre ar vil samle ind til fordel for Barnelungefonden.

o Se filmen fra dagen og lzes mere pa www.bgrnelungefonden.dk

Regeringens udspil mod tobak
svigter pa det vigtigste omrade

18. september 2019 kom regeringen
med et udspil til en handleplan for en
raekke initiativer, som skal forhindre
b@rn og unge i at ryge. Regeringens ud-
spil mod tobak svigter dog pa det vigtig-
ste omrade: Prisen er alt for lav til at
deemme op for rygningen, og det svaek-
ker de andre fine tiltag i regeringens ud-
spil. Det mener en lang reekke sundheds-
organisationer — heriblandt Lungefor-
eningen. Med debatindlaeggene "Kom
dog ind i kampen mod tobakken, Mette
F” og "Husk Igfte om prishop pa tobak-
ken” forspger Lungeforeningen at rabe

regeringen op sammen med Laegefor-
eningen, Hjerteforeningen, Dansk Syge-
plejerad, Kraeftens Bekeempelse,

Danske Regioner og Diabetesforeningen.
Lungeforeningens bestyrelsesformand
Torben Mogensen var desuden til stede
ved en event pa Rysensteen Gymnasium
sammen med direktg@r i Kraeftens Be-
kaempelse Jesper Fisker, da sundheds-
og xldreminister Magnus Heunicke
praesenterede regeringens udspil.

Lzes mere pa
www.lunge.dk/nyheder
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Team Rynkeby/Rynkeby Foods og Danske Hospitalsklovne
gav lungesyge born og deres familier oplevelser for livet

Der var store smil og hgjlydte grin, da en gruppe
af lungesyge bgrn og deres familier i sommers

var samlet pa Lungeforeningens Familie Camp =
for lungesyge bgrn og deres familier pa Fyn.
Programmet bgd blandt andet pa en rundvisning
i Rynkeby Foods i Ringe. Bgrnelungefonden sam-
arbejder med Team Rynkeby om Team Rynkeby
Skolelgbet, hvor der indsamles midler til forsk-
ning i lungesygdomme hos bgrn. Derfor var
glaeden ekstra stor, da de lungesyge bgrn og
deres familier blev vist rundt hos Rynkeby Foods
i Ringe. FamilieCampen bgd ogsa pa et besgg af
to legematroser, der fgrte bgrnene og lejrens
gruppe af dedikerede frivillige gennem bade
velkendte og nye lege. Ogsa for de voksne byder
Familie Campen pa nye oplevelser og viden.
Dorthe Kierkegaard, der som hospitalsklovn er
kendt under navnet “Frk. Lakrids” gavien
workshop for foraeldrene indblik i sit arbejde
som hospitalsklovn.

o Lzes mere pd www.lunge.dk/nyheder

Hvad ger andre mon? po—

o PO ; k | | fi 11 e rler e
Fersonlige historier fra anc der ley

Omkring 600.000 danskere lever med en
lungesygdom. Flere af dem og deres pararende LS

deler deres personlige historier med dig her T s A e o L S L
i Lungenyt, men vidste du, at du kan finde -
endnu flere historier inde pa Lungeforeningens
hjemmeside www.lunge.dk?

| I I

Her kan du fx mgde Carsten, som blev diagnosticeret med
sarkoidose efter et langt udredningsforlgb og genfandt
livskvaliteten gennem sin passion for fotografi, eller Brian
som fandt ud af, at hans treethed ikke kun skyldtes hans
lungesygdom men ogs4, at han havde sgvnapng.

Find historierne pa www.lunge.dk/historier
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Sundhedsstyrelsen
har opdateret
anbefalinger om
e-cigaretter

Sundhedsstyrelsen anbefaler fortsat
ikke brugen af e-cigaretter. Som noget
nyt vil styrelsen ud fra et forsigtig-
hedsprincip frarade at bgrn, unge,
gravide og ammende ryger e-cigaret-
ter. Sundhedsstyrelsen advarer sam-
tidig mod, at brugere af e-cigaretter
tilsaetter ting til e-vaesker.

— Vi kan ikke anbefale e-cigaretter
som rygestopmiddel. Samtidig er vi
blevet mere bekymrede for de skade-
lige effekter, saerligt ved langvarigt
forbrug af e-cigaretter, siger Niels
Sandg, forebyggelseschef i Sundheds-
styrelsen.

28 Lungenyt www.lunge.dk

Hver 3. astmatilfaelde hos
europaeiske born kan skyldes
luftforurening

Ny forskning viser, at omkring en tredje-
del af de arlige astmatilfaelde hos bgrn
vil kunne forebygges, hvis de europziske
lande overholdt Verdenssundheds-
organisations (WHO) graensevaerdier
for luftkvalitet.

— Analysen viste, at hvis man fulgte
WHOs henstillinger for PM2.5, ville det

Nationalt

forskningscenter

for lungekraeft

resultere i en betydelig reduktion i
procentdelen af arlige tilfaelde af astma

i barndommen, det er ikke tilfaeldet med
NO2, hvor 0,4 procent af sagerne ville
blive forhindret, siger David Rojas-Rueda
der var blandt lederne af studiet, der er
offentliggjort i tidsskriftet European
Respiratory Journal.

Dansk Lunge Cancer Gruppe (DLCG) har modtaget en bevilling pa 10 mio. kr. fra
Kraeftens Bekeempelse til at etablere et Nationalt Forskningscenter for Lungekraeft
under forskningsledelse af professor dr.med. Ole Hilberg fra Syddansk Universitet

og Vejle Sygehus.

— Selvom vi over de seneste 15 ar er naet langt, med en mere end 50 procent
forbedret overlevelse for danske lungekreaeftpatienter, sa har vi i DLCG lenge haft et
@gnske om etablering af et samlende landsdaekkende forskningsnetvaerk, som kan
forene de mange forskellige afdelinger og centre i Danmark til en koordineret indsats
for patientnaer forskning for bedre behandling af lungekraeftpatienter i Danmark,

lyder det fra DLCG.
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Et godt kondital
reducerer risikoen for
at udvikle og dg af KOL

Dansk forskning peger p4, at et godt kondital kan
reducere risikoen for, at midaldrende maend udvik-
ler og der af KOL. Studiet viser bl.a., at de maend,
der havde et hgjt kondital, havde en forsinket ud-
vikling af KOL og levede naesten to ar laengere med
sygdommen end dem med lavt kondital.

— Vi kan ikke lzegge os fast pa nogen anbefaling af bestemte
motionsformer, men vores resultater kunne tyde pa, at isaer
traening, som giver et bedre kondital, har en beskyttende effekt.
Det vil sige fysisk treening, som netop far pulsen op og giver sved
pa panden, men vigtigst er dog, at man har gleede af traenings-
formen, sa det netop er lysten, der driver vaerket ar efter ar, siger
leege pa Hjertemedicinsk Afdeling ved Herlev og Gentofte
Hospital, ph.d. Gorm Mgrk Hansen.

o Laes mere pa www.lunge.dk/nyheder

Mennesker med
Idiopatisk Pulmonal
Fibrose har ikke adgang
til nedvendig stotte

| uge 38 blev der verden over o
sat fokus pa den alvorlige og - ] ﬂ
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oversete sygdom Idiopatisk Kunne jog £ lov ot varo med
Pulmonal Fibrose (IPF). |
Danmarkbehandles alle
IPF-patienter pa hgjtspecia-

liserede lungemedicinske

afdelinger. Den medicinske Enkortisgring af
behandling er af hgj kvalitet, L’;E;::‘;:;‘:::;::';‘.’ . :
men afdelingerne har ikke g : Fresubin® 2 kcal DRINK G4 pa apoteket og fa
mulighed for at henvise pa- ngeareninger® Har du KOL? en snak om, hvordan
: 5 T du generelt kan

tienterne videre til fx rehabili- : Sa er maltider : forbedre din KOL.
tering og psykosocial stgtte, : 0og motion w' Bes@g 0gsa vores

; ; itet. s : viati hjemmeside:
.som er.afg(z)rende for patienternes I|vskYa||tet Der fllndes : gt gt www.fresenius-kabi.dk
ingen tilbud. Det viser en ny antropologisk kortlaegning

fra Lungeforeningen, hvor mennesker med den sjeldne
lungesygdom IPF er blevet spurgt til, hvordan de oplever :
deres sygdoms- og udredningsforlgb. Kontakt Lena Lykke —
Jeppesen, projektleder i Lungeforeningen, pa llj@lunge.dk
for at hgre mere om undersggelsen.

Fresubin® er fpdevarer til

sarlige medicinske formal. H\\ FRESENIUS
KABI

caring for life
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2 Lokale lunger

Arrangementer, netveaerk om aktiviteter for dig

Hillered
Netvarksgruppe
(NY)

Helsinger
Lokalafdeling

Helsinger
Lokalafdeling

Hvidovre
Lungekor (NYT)

Redovre
Lokalafdeling

Redovre
Lokalafdeling

@sterbro
Netvarksgruppe

@sterbro
Netvarksgruppe

Guldborgsund
Lokalafdeling

Guldborgsund
Lokalafdeling

Har du en lungesygdom — og vil du ggre
mest muligt for at have det bedst muligt ?
Sa kom med i treeningsnetveaerket for lunge-
syge. Med udgangspunkt i hvordan du har
det, deltager du i ca 1 times treening med
vaegt pad muskelstyrke, kondition, vejrtraek-
ning, kredslgb og godt humgr. Vi slutter af
med hygge med te/kaffe og samveer.

Julearrangement. Henvendelse
til Tove Tafdrup.

Medlemsmgde i Pusterummet.

Mgdets indhold opdateres Igbende pa:
https://www.lunge.dk/lokal/helsingoer-
lokalafdeling

Nyt lungekor i Hvidovre. Gratis tilbud.

Lungecafé. Konsulent Anders Pedersen fra
Resmed Maribo kommer og demonstrerer
apparatet til hjem-meNIV-behandling.
Derefter er der mulighed for socialt samveer.

Lungedag. Fa malt din lungefunktion, hvis
du bliver mere forpustet end tidligere,
hoster dagligt og endnu ikke har faet tjek-
ket dine lunger. Mgd rygestopkonsulent ,
forlgbskoordinator og Rgdovre Lokal-
afdeling af Lungeforeningen.

Ida Corina Jahn projektleder og frivillig-
konsulent kommer og forteeller om hvad
der sker i lungeforeningen. Bagefter er der
juleafslutning med hygge og bankospil.
Kom og veer med til at gnske god jul

og vind sma praemiere i vores bankospil
(vi sgrger for preemierne)

Jonathan Emil Andreasen, fysioterapeut og
Cand.San, kommer fra Lungeforeningen og
forteeller om “de gavnlige effekter ved trae-
ning hos mennesker med lungesygdomme”.

Nyt om lungemedicin og behandling af KOL

Julesange - Lungekoret synger julen ind.
Kom, og veer med.

Frivilligcentret, Fredensvej
12 C, 3400 Hillergd

Vi kan max. veere 12
deltagere. Deltagelse
er gratis.

Feelleshuset
Fiolgade 17A
3000 Helsinggr

Feelleshuset
Fiolgade 17A
3000 Helsinggr

Hvidovre Musikskole,
Kettegard Allé 2. Dejlig
koncertsal med gode ad-
gangsforhold og elevator.

Rgdovre Sundhedscenter,
Egegardsvej 77
2610 Rgdovre

Rgdovre Sundhedscenter,
Egegardsvej 77
2610 Rgdovre

Sundhedshuset
Randersgade 60, 1 sal,
lokale 108

2100 Kgbenhavn @

Sundhedshuset
Randersgade 60, 1 sal,
lokale 108

2100 Kgbenhavn @

Se Region Sjaellands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Frivilligcentret
Banegardspladsen 1 a
4800 Nykgbing Falster

Kettinge Kirke,
Praestegardsstraede 4,
4892 Kettinge

Hver tirsdag
kl. 15.00-16.30

Torsdag
5. december,
Kl. 13.00-17.30

Torsdag
7. november
Kl. 16.00-17.30

Hver onsdag
kl. 13.00-15.00

Tirsdag 19.
november
kl. 13.30-15.30

Onsdag
20. november
kl. 14-17.00

Tirsdag
26. november
kl. 13.00-15.00

Tirsdag
28. januar 2020
Kl. 13.00-15:00

Onsdag
4. december
kl. 15.30-17.00

17. december,
kl. 19.00 - 21.00

Kontakt Hanne Buch, tIf. 26 21 78
72, mail: stendyssen@privat.dk
for yderligere information samt
tilmelding

Kontakt Tove Tafdrup pa
lungef.lokalafd@gmail.com
eller pa 24 21 68 62

Kontakt Tove Tafdrup pa
lungef.lokalafd@gmail.com
eller pa 24 21 68 62

Tilmelding: Send en mail til korle-
der Ole Albér péd oa63@outlook.dk
eller ring til Musikskolen pa tIf. 72
17 02 22. Der er Igbende tilmel-
ding. Du er ogsa velkommen til at
tage en pargrende med.

Tilmelding er ngdvendig senest
15. november til Rgdovre Sund-
hedscenter tIf. 36 37 81 90

Ingen tilmelding bare mgd op.

Ingen tilmelding. Pargrende
er meget velkomne.
Tovholder Winnie Bethnas pa
39294317/26 1443 17 eller
winnie@bethnas.dk

Ingen tilmelding. Pargrende
er meget velkomne.
Tovholder Winnie Bethnas pa
392943 17/26 14 43 17 eller
winnie@bethnas.dk

Tilmelding ikke ngdvendig
Kontaktperson: Lise Landgren
pa tif.: 40 74 86 91 eller pa
liselandgren@mail.dk

Lise Landgren,
liselandgren@mail.dk, 40748691

Lungenyt www.lunge.dk
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Holbzk
Lokalafdeling
Roskilde
Lokalafdeling
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Slagelse
Lokalafdeling

Slagelse
Lokalafdeling

Beskrivelse

Syng med pa julen’s

sange og salmer. Korleder fra Holbaek Kulturskole,
Helle Nerup, som vi jo kender fra LUNGEKORET,
vil praesentere udvalgte julesange og guide os
gennem faellessang, hvor vi far motioneret vores
lunger. Derefter serveres kaffe og aebleskiver.

Juleafslutning. Sa er det blevet tid til den arlige jule-
afslutning, hvor vi skal hygge os med en god jule-
middag. Vi vil synge julen ind, og lungekoret vil gi*
en lille julekoncert. Der vil vaere en beskeden egen
betaling, belgbet oplyses senere.

Fysioterapeut Susan Walden fra Sundheds-
centeret, Roskilde vil give os indblik i brugen af
Mindfullness og hvordan det kan afhjzelpe
andengd. Susan vil ogsa orientere om Sundheds-
centerets tilbud til KOL. Der kaffe og kage til 20 kr.

Julefrokost, hvor vi sammen spiser en laekker
frokost. Spiller banko om praemier sponsoreret
af lokalafdelingen. Der vil vaere en mindre
egenbetaling.

Nytarskur i Slagelse lokalafdeling. Vi siger godt
nytar til hinanden over en rejemad og et glas
bobler. Det koster 50 kr.

Sted

Sundhedscentret,
Elisabethcentret
Carl Reffsvej 2, 1. sal
4300 Holbaek

Himmelev Sognegard
Fynsvej 69, Himmelev
4000 Roskilde

Himmelev Sognegard
Fynsvej 69, Himmelev
4000 Roskilde

Kongehavecentret,
Svendsgade 102,
4200 Slagelse.

Kongehavecentret,
Svendsgade 102,
4200 Slagelse

Se Region Sjallands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Horsens
Lokalafdeling

Horsens
Lokalafdeling

Region Midtjylland

Se Region Midtjyl

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Netvarksgruppe

Region Nordjylland

Faaborg-Midtfyn
Netvarksgruppe

Faaborg-Midtfyn
Netvarksgruppe

Region Syddanmark

Lungedag i Bilka Horsens. Igen i ar har vi en flot
pavillion med 3 lungefunktionspodier og dygtigt
personale fra Regionshospitalet, der foretager
lungetest. Du kan ogsd mgde personale fra kom-
munens rygestop og rehabilitering. Derudover vil
der om formiddagen ogsa veere lungelgb for sko-
leklasser. Vi serverer lungekage og kaffe.

Sa har vi den arlige julefrokost pa Dollys.
Der serveres traditionel dansk julemad,

og vi synger julesange med musik til og har
amerikansk lotteri med gode/sjove pakker.

Bilka,
Hgegh Guldbergs
Gade 10, 8700 Horsens

Dollys, Havnen 15,
8700 Horsens

lands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Vi gnsker hinanden god jul, med et stykke brgd
og pakkespil. Husk 2 stk pakker af ca 20 kr.
Evt. egen betaling.

Medlemsmgde. Vi opdaterer Ipbende pa:
lunge.dk/lokal/aalborg-netvaerksgruppe

Medlemsmgde. Vi opdaterer Igbende pa:
lunge.dk/lokal/aalborg-netvaerksgruppe

Juleunderholdning med musik og sang. Pargrende
til KOL- og lungepatienter er meget velkomne.
Glggg, ®bleskiver, klejner, kaffe, te mv. kan kgbes.

Anders Pedersen fra ResMed Maribo, kommer
og forteeller om POWERbreathe, en lungemuskel-
treener. Pargrende til KOL- og lungepatienter er
meget velkomne.Glggg, ebleskiver, klejner, kaffe,
te mv. kan kgbes. Entre 30 kr.

Krypten i Hasseris kirke
Thorsens Alle 2
9000 Aalborg

Krypten i Hasseris kirke
Thorsens Alle 2
9000 Aalborg

Krypten i Hasseris kirke
Thorsens Alle 2
9000 Aalborg

Se Region Nordjyllands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Tgmmergarden 6
5600 Faaborg

Tgmmergarden 6
5600 Faaborg

AKTIVITETER OG NETVARK

Tid

Tirsdag
3. december
Kl. 16.00-18.00

Onsdag
27. november
KI. 13.00-17.00

Onsdag 26. februar
KI. 14.00-16.00

Tirsdag
4. december,
kl. 10.00 -13.00

Tirsdag
7. januar 2020,
kl. 10.00-12.00

Onsdag

20. november
Kl 9:00-16:00,
kl. 13.00-18.00

Lgrdag
30. november
KI. 12.00-15:00

Tirsdag
26. november
KI. 13.00-15.00

Tirsdag
28. januar 2020.
KI. 13.00-15.00

Tirsdag
25. februar 2020.
KI. 13.00-15.00

Mandag
25. november
KI. 14.30-16.30

Mandag
27. januar 2020,
Kl. 14:30-16:30

Kontakt

Tilmelding 29. november
til Birthe Pugholm pa mail:
birps@holb.dk eller pa

tif. 72 36 42 32.

Tilmelding af hensyn til maden
senest den 15. november 2019
til mail adr.: birgit@schelde-
holde.dk

Der kraeves ikke tilmelding.
Birgit Schelde Holde, email:
birgit@schelde-holde.dk,
tlf. 23863805

Tilmelding og betaling er
ngdvendig senest 25. november
2019 til Pernille Ggttske.

TIf. 24 84 29 93, E-mail:
pergo@slagelse.dk

Tilmelding og betaling er
ngdvendig senest 2. januar til
Pernille Ggttske. TIf. 24 84 29 93,
E-mail: pergo@slagelse.dk

Ingen tilmelding bare mgd op.

Tilmelding til Annie Simonsen,
pa tif. 20658785

Tilmelding senest 15. november
til Knud Drews pa 98 29 44 11 el-
ler pa mail: drews@dukamail.dk

Tilmelding senest 24. januar til
Knud Drews pa 98 29 44 11 eller
pa mail: drews@dukamail.dk

Tilmelding senest 21. februar til
Knud Drews pa 98 29 44 11 eller
pa mail: drews@dukamail.dk

Tovholder Lone P. Jeppesen
pa 239048 40 eller
loneogborge@gmail.com

Tovholder Lone P. Jeppesen
pa 23 90 48 40 eller
loneogborge@gmail.com
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AKTIVITETER OG NETVARK

Arranger

Faaborg-Midtfyn
Netvarksgruppe

Fredericia
Netvarksgrupper

Odense
Netvarksgruppe

Senderjylland
Lokalafdeling

Senderjylland
Lokalafdeling

Senderjylland
Lokalafdeling

Senderjylland
Lokalafdeling

Senderjylland
Lokalafdeling

Beskrivelse

Bedemand Anita Grundahl fra Den
lokale bedemand i Svendborg,
Faaborg og Ringe kommer og for-
teeller om “Min sidste vilje”. Parg-
rende til KOL- og lungepatienter er
meget velkomne.Glggg, ebleskiver,
klejner, kaffe, te mv. kan kgbes.
Entre 30 kr.

Netvaerksgruppen for mennesker
med en lungesygdom og deres
pargrende afholder Julehygge.

Du er velkommen til at tage dine
pargrende med.

Der serveres Glggg, ebelskiver,
kaffe og te. 40 kr. for hele arrange-
mentet.

Julebanko i nogle hyggelige timer i
hinandens selskab og med god tid
til at snakke med hinanden.

Der vil veere gevinster fra forskellige
sponsorer. Vi sgrger for glggg,
&bleskiver, kaffe og the.

Prisen for at deltage vil veere 50 kr.
pr. person som er tilstede og
betales pa dagen.

Lungedag i Bredebro. Du kan fa
malt din lungefunktion og fa oplyst
hvad du kan bruge Lungeforeningen
til.

Lungedag i Vojens. Du kan fa malt
din lungefunktion, fa oplyst hvad du
kan bruge Lungeforeningen og det
lokale sundhedscenter til og du kan
tale medicin med apoteket.

Lungedag i Haderslev Sundhedsbus.
Du kan fa malt din lungefunktion,
fa oplyst hvad du kan bruge Lunge-
foreningen og det lokale sundheds-
center til og du kan tale medicin
med apoteket.

Lungedag pa Lgveapoteket. Du kan
fa malt din lungefunktion, fa oplyst
hvad du kan bruge Lungeforeningen
og det lokale sundhedscenter til og
du kan tale medicin med apoteket.

Lungedag i Bilka. Du kan fa malt din
lungefunktion, fa oplyst hvad du
kan bruge Lungeforeningen og det
lokale sundhedscenter til og du kan
tale medicin med apoteket.

Sted

Tegmmergarden 6
5600 Faaborg

Seniorhuset,

IP. Schmidtgérden
Vendersgade 4,
7000 Fredericia

Bolbro Brugerhus
Stadionvej 50, Indgang L
5200 Odense V.

Laegerne i Bredebro. Brede
Bygade 5, 6261 Bredebro

Leegehuset i sundheds-
centret. Sundhedscenter
Vojens Radhuscentret 7,
6500 Vojens

Det star i ugeavisen hvor
sundhedsbussen vil holde.

Lgveapoteket, Madevej 9,
6200 Aabenraa

Bilka Sgnderborg,
Grundtvigs Alle 195,
6400 Sgnderborg

Se Region Syddanmarks mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Tid

Mandag
24. februar 2020,
KI. 14:30-16:30

Onsdag 27. november
kl. 13.30-16.00

Torsdag den
28. november,
kl. 16.00-18.00

Onsdag 20. november
— eftermiddag (se
narmere i ugeavisen
eller pa lunge.dk)

Onsdag 20. november
— eftermiddag (se
naermere i ugeavisen
eller pa lunge.dk)

Onsdag 20. november
— eftermiddag (se
narmere i ugeavisen
eller pa lunge.dk)

Onsdag 20. november
— eftermiddag (se
narmere i ugeavisen
eller pa lunge.dk)

Onsdag 20. november
— eftermiddag (se
narmere i ugeavisen
eller pa lunge.dk)

Kontakt

Tovholder Lone P. Jeppesen
pa 23 90 48 40 eller
loneogborge@gmail.com

Tilmelding: Solveig Knudsen, mail:
solveigknudsen5@icloud.com,
tlf.: 24976127. Senest den

13. november 2019

Tilmelding skal ske til Birgit Peder-
sen enten pa SMS eller telefon 21
24 92 17 (benyt helst SMS) senest
den 20. november 2019. Der er
begraenset deltagerantal sa skynd
dig/jer at blive tilmeldt.

Ingen tilmelding bare mgd op.

Ingen tilmelding bare mgd op.

Ingen tilmelding bare mgd op.

Ingen tilmelding bare mgd op.

Ingen tilmelding bare mgd op.

Handicapvenlig adgang

Alle arrangementer er tilstraebt handicapvenlige - dvs. der er handicap-
parkering, elevator osv. Hvis du har szerlige behov eller ansker, er du altid
velkommen til at ringe eller skrive til den angivne kontaktperson forud for
arrangementet.
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Mere info om arrangementer

Hvis du gnsker mere information om de enkelte arrangementer, kan du leese
en mere detaljeret beskrivelse pd www.lunge.dk/arrangementer. Du kan ogsé
kontakte arrangementets kontaktperson eller Lungeforeningens frivilligheds-
konsulent Ida Corina Jahn pa e-mail: icj@lunge.dk eller tif. 35 25 71 74.
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Pust liv i hverdagen

Op til Lungedagen vil oplysningskampagnen Pust liv i hverdagen
ogsa kere i uge 44, 45, 46 og 47. Kampagnen, som Sundheds-
styrelsen og Lungeforeningen star bag, kerte ogsa i maj og er en

del af den nationale lungesatsning.

Se mere pa lunge.dk/pustliv
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AKTIVITETER OG NETVARK

Se alle
Lungeforeningens

Mod andre i vores lokalafdelinger og netvaerk

Kom og treen med andre, f& en snak over en kop kaffe, syng i kor og fa viden om din sygdom.

aktiviteter pa
www.lunge.dk

Ring til din lokale kontaktperson og her mere om aktiviteterne i dit lokalomrade.

Lokalafdelinger
Ballerup

Jgrgen Larsen

Egedal

Ole Larsen

Esbjerg

Merete Jensen
Frederiksberg

Alice Munk
Guldborgsund

Lise Landgren
Helsinggr

Tove Tafdrup

Herlev

Per Nilsson

Holbaek

Svend Aage Heitmann
Horsens

Klaus Skjeerlund
Hgje-Taastrup

Emmy L. Fgrster-Christensen
Kalundborg

Randi Carlsen

Koge

Erik Jensen

Nyborg

Lene Beck Hansen
Odsherred

Finn Wulff

Roskilde

Birgit Schelde Holde
Rgdovre

Klaus Hejl

Slagelse

Kirsten Christensen
Senderjylland

Klaus Bodo Paul Jensen
Thy-Mors

Inger Dengso
Vallensbaek-Ishgj
Thomas Joakim Binder
Viborg-Skive

Mona Vistisen
Viborg Lungecafé
Faenja Hansen
Vordingborg

Leon Kgltoft

Aarhus

Margrethe Bogner

TIf. 44 77 17 22

TIf. 47 10 73 40

TIf. 20 94 53 66

TIf. 20 66 63 96

TIf. 40 74 86 91

TIf. 24 21 68 62

TIf. 21 27 68 89

TIf. 2279 26 14

TIf. 22 66 72 55

TIf. 26 11 17 22

TIf. 2567 2477

TIf. 2894 19 74

TIf. 2011 19 56

TIf. 233555 34

TIf. 23 86 38 05

TIf. 20 62 32 92

TIf. 60 68 82 78

TIf. 203190 53

TIf.97991221

TIf. 51311491

TIf. 61 35 10 06

TIf. 5134 47 54

TIf. 20 49 58 04

TIf. 2020 20 71

Lokale netvaerksgrupper

Allinge
Bibbi Kristensen

Amager
Henrik Nielsen

Billund (Grindsted)
Bodil Poulsen

Bornholm
Birgit Kristensen

Bramming
Hanne Hansen
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TIf. 42 22 85 10

TIf. 40 24 10 86

TIf. 50 45 42 54

TIf. 42 22 85 10

TIf. 6172 33 16

Brgnderslev
Ove Rgnnov

Dianalund
N.B.Thorvaldsen

Esbjerg
Annie Jespersen

Farsg
Anne-Marie Hansen

Faxe
Ivan Larsen

Fredericia
Solveig Knudsen
Frank @stergaard

Frederiksberg
Alice Munk

Frederikshavn
Dorthe Lgnstrup Kristensen

Frederiksvaerk
Ingelise Biering

Faaborg-Midtfyn
Lone Poulse

Glostrup
Kirsten Carlsen

Haderslev
Frede Christensen

Haderslev Kronikermotion

Halsnaes
Irene Friberg

Halsnzes/Frederikssund/

Nordsjzellands Hospital Lungecafé

Anja Berrill

Hillergd 1

Marianne Henriksen
Hillergd 2

Hanne Buch

Hillergd Lungecafé
Charlotte Elving
Hjgrring

Poul Anton Krogsgaard
Holbzek Lungecafé
Birthe Pugholm
Holbaek

Erik Hansen

Horne

Gunhil Lauridsen
Holstebro

Jette Ottow

Horsens

Annie Simonsen
Horsens Lungecafé
Karen Marie Brgste Wells
Hgje-Taastrup
Emmy L. Fgrster-Christensen
Kalundborg

Randi Carlsen
Kerteminde

Mogens Rasmussen
Kolding

Lisa Gerda Henriksen
Korsgr Café Lungen
Anja Keinicke

Korsgr Lungehold
Anja Keinicke

TIf. 98 80 10 67

TIf. 29 25 66 35

TIf. 20 68 58 28

TIf. 98 66 20 42

TIf. 21 62 70 35

TIf. 24 97 61 27
TIf. 2127 75 32

TIf. 20 66 63 96

TIf. 40 61 62 58

TIf. 21 68 07 41

If. 23 90 48 40

TIf. 28 8303 12

TIf. 22 56 61 81
TIf. 7434 03 13

TIf. 28 52 84 26

TIf. 47 17 09 06

TIf. 26 4191 23

TIf. 26 2178 72

TIf. 48 29 39 33

TIf. 21 47 69 96

TIf. 72 36 42 32

TIf. 20 47 70 32

TIf. 23233184

TIf. 2232 09 55

TIf. 20 65 87 85

TIf. 78 42 78 00

TIf. 26 11 17 22

TIf. 25 67 24 77

TIf. 63 97 00 55

TIf. 27 4102 93

TIf. 40 17 57 15

TIf. 40 17 57 15

Nordborg Lungenetvark
Bent Jensen
Naestved
Anne-Marie

Ngrre Nebel

Birthe Jensen
Odense

Lisbet Thomsen
Odsherred

Finn Wulff

Padborg

Ina Juhl

Praestg

Anne Hgjholt
Randers

Kirsten Inger Stougaard
Regstrup

Lene Fischer
Ringsted

Mona Jgrgensen
Rgdekro

Hans Lytzen

Pia Rasmussen
Rgdovre

Klaus Hejl
Sakskgbing

Sussi Kyhlwein
Skanderborg

Ulla Nymann Jgrgensen
Skive 1

Bjarne Jensen

Skive 2

Anny Andersen

Skive Lungecafé
Hanne Frandsen
Skaerbak

Heidi B. Ortega
Slagelse Lungehold
Rikke Kabbel
Slagelse, selvtraening
Hanne B. Schigtt
Slagelse Lungecafé
Pernille Ggttske
Solrgd

Preben Jensen

Stege

Dorrit Helgesen
Inger Bach

Stevns

Susanne Uhde Pedersen
Stubbekgbing

Jytte Anita Nielsen
Sgnderborg

Kirsten Gregersen
Sgnderborg Café Solskin
Bo B. Pedersen
Sgnderborg Syd

Bo Boisen Pedersen

Toftlund

Klaus Bodo Paul Jensen
Tollgse

Birthe Pugholm

TIf. 22 55 60 67

TIf. 20 64 81 61

TIf. 61 69 92 85

TIf. 2092 24 94

TIf. 23 35 55 34

TIf. 3091 41 83

TIf. 40 84 22 64

TIf. 2234 01 39

TIf. 22242370

TIf. 26 22 36 47

TIf. 20 40 08 05
TIf. 26 37 10 82

TIf. 20 62 32 92

TIf. 30 82 21 07

TIf. 24 59 75 89

TIf. 97 5137 17

TIf. 23 44 26 48

TIf. 271252 23

TIf. 74 75 10 35

TIf. 58 50 12 20

TIf. 58 54 89 43

TIf. 24 84 29 93

TIf. 26 47 96 00

TIf. 25 48 60 46
TIf. 21 46 04 66

TIf. 2217 06 58

TIf. 2122 09 52

TIf. 22 67 15 56

TIf. 21 4373 07

TIf. 20 3190 53

TIf. 203190 53

TIf. 72 36 42 32



Tender

Svend Lorenzen
Emma Ganderup
Vanlgse

Leila Lehman
Yvonne Petersen
Vejle

Sonja Amlund
Viborg

Faenja Hansen
Anette Kellmer
Viborg Lungecafé
Faenja Hansen
Vojens

Lone Weuge Pedersen
Vordingborg

Erik Pedersen
@sterbro

Winnie Bethnas
Aabenraa Optimisterne
Jirgen Christiansen
Aalborg

Knud Drews
Aarhus Hasle
Inger Vestergaard
Aarhus Midt
Bente Griffith
Aarhus Vejlby
John Nedergaard
Aarhus Tilst
Kirstine Pedersen
Aarhus Tranbjerg
Jette Mortensen
Freddy Werner
Aarhus Viby
Inger Meier

TIf. 216212 24
TIf. 61 30 39 50

TIf. 28 50 34 53
TIf. 38 74 18 49

TIf. 24 48 45 30

TIf. 5134 47 54
TIf. 86 67 67 60

TIf. 5134 47 54

TIf. 29 26 31 27

TIf. 2049 42 51

TIf. 26 14 43 17

TIf. 74 62 19 58

TIf. 98 29 44 11

TIf. 40 26 84 09

TIf. 28 59 93 70

TIf. 4051 48 93

TIf. 26 51 60 27

TIf. 27 37 34 68
TIf. 29637873

TIf. 23 70 65 25

Landsdaekkende netvaerk

Lungebarn
Heidi Skjelmose
Berit Sys Christensen

Lungefibrosenetvaerket
Bill Arne Sgrensen
Netvaerk for LAM
Marianne Hoppe Hansen

Netvaerk for sjaeldne lungesygdomme

Dorte Chabert

Nye Lunger, Vest
Hanne Jensen
Nye lunger, @st
Janne Hornhof
PCD-netvaerket
Sara Brown

Sarkoidosenetvaerket
Merete R. Mortensen

Ungenetvarket
Lena Lykke Jeppesen

Lungekor

Ballerup

Marianne Drejer
Ebeltoft

Natascha Vilsgaard

Favrskov

Ib @stergaard
Faxe

Vibeke Bastrup
Fredericia
Louise Hvilborg

TIf. 38 79 90 22
TIf. 2311 74 97

TIf. 29214018

TIf. 24 91 39 80

TIf. 26 24 26 86

TIf. 30722109

TIf. 21 4500 52

TIf. 61 68 10 63

TIf: 24 63 72 28
efter kl. 16.00

TIf. 30 1358 10

TIf. 2147 84 12

TIf. 87 53 60 90

TIf. 22 08 07 16

TIf. 234573 55

TIf. 25 88 89 81

Faaborg-Midtfyn

Lone Poulsen Jeppesen
Greve

Carsten Brgsch
Gribskov

Hasse Bohn
Guldborgsund

Lise Landgren
Haderslev

Haderslev Kommune
Hedensted

Karin Iversen

Helsinggr

Tove Tafdrup

Herlev

Per Nilsson

Hillergd

Charlotte Elving
Hjgrring

Poul Anton Krogsgaard
Holbaek

Birthe Pugholm
Horsens

Horsens Musikskole
Hvidovre

Ole Albér

Ishgj Lungekor

Claus B. Skovsgaard
Kalundborg

Randi Carlsen
Kerteminde

Anne Kihl

Korsgr Lungekor
LOF-Korsgr

Kgbenhavn (Vesterbro)
Merete Sgrensen

Kgge

Lilli Hgjlund

Lemvig Lungekor
Lemvig Musikskole
Lyngby-Taarbaek
Birgitte Jacobsen
Mariagerfjord

Maj-Lis Hoffer Henriksen
Nyborg

FOF @stfyn

Naestved

Tina Christiansen
Odder

Marianne Eriksen
Odsherred

Finn Wulff

Ringe (Faaborg-Midtfyn)
Lone Poulsen Jeppesen
Ringkgbing
Musikskolen Ringkgbing-Skjern
Ringsted

Mona Merete Jgrgensen
Roskilde

Birgit Schelde Holde
Silkeborg

Kaspar Ginnerup Knudsen
Skanderborg

Ulla Nymann Jgrgensen
Skive

Hanne Fransen
Slagelse

Pernille Ggttske

Solrgd
Louise Leilund

TIf. 23 90 48 40

TIf. 43 90 42 56

TIf. 2398 62 31

TIf. 40 74 86 91

TIf. 40 22 74 03

TIf. 29633234

TIf. 24 21 68 62

TIf. 2127 68 89

TIf. 48 29 39 70

TIf. 21 47 69 96

TIf. 7236 42 32

TIf. 76 29 31 05

TIf. 7217 02 22

TIf. 22 26 92 85

TIf. 25 67 24 77

TIf. 24 2539 78

TIf. 58 52 56 81

TIf. 2271 23 83

TIf. 21 26 00 05

TIf. 96 63 13 80

TIf. 28 87 67 54

TIf. 61 13 10 07

TIf. 30 80 26 60

TIf. 42 24 33 99

TIf. 202170 84

TIf. 23 35 55 34

TIf. 23 90 48 40

TIf. 99 74 13 89

TIf. 26 22 36 47

TIf. 23 86 38 05

TIf. 20 28 10 99

TIf. 24 59 75 89

TIf. 27 12 52 23

TIf. 24 84 29 93

TIf. 56 18 24 21

AKTIVITETER OG NETVARK

Struer
Lizzi Andersen

Sgnderborg
Marianne Miiller Nielsen

Thy-Mors

Inger Dengsg
Vallensbaek

Remi Lewerissa

Vejle

Sonja Meyer
Vordingborg

Lisbet Trgstrup Beck
Aabenraa

Klaus Bodo Paul Jensen

Aarhus
Magrethe Bogner

TIf. 41 44 01 47

TIf. 26 85 51 83

TIf. 9799 12 21

TIf. 47 97 41 02

TIf. 25 46 62 90

TIf. 293871 35

TIf. 20 3190 53

TIf. 20202071

Har du lyst til
give lungesyge
bern og deres
familier en op-
levelse for livet?

Var med til at stgtte aktiviteter
som FamilieCampen 2020 ved
at donere 200 kroner til Bgr-
nelungefondens MobilePay
nummer 17030. Sa ggr du en
forskel for bgrn, der til dagligt
lever i isolation, da de er
sarligt udsatte for infektioner.

NR.4 + november 2019 Lungenyt 35

[}
o
c
o
=
c

<




AL HENVENDELSE TIL: LUNGEFORENINGEN, STRANDBOULEVARDEN 49, B-8, 2100 KGBENHAVN @, TLF. 38 74 55 44, INFO@LUNGE.DK, WWW.LUNGE.DK

"a-" | Danmark har ca. 320.000

ReSMed mennesker KOL, men

halvdelen ved det ikke?

- Har du symptomerne?
Andenead, hoste & pibende

vejrtraekning

® Kan dine muskler ikke leengere klare
arbejdet med at traekke vejret - opstar det
et vejrireekningssyvigt

o \ejrtrekningssvigt kan behandles enten &5
med NIV- eller respirationsbehandling. '

® NIV er mere skansom end
respiratorbehandling.

NIV-behandling tiloydes nu ogsa af de fleste
danske syghuse som hjemme behandling.

Sporg din behandler til rads om dine behandlingsmulighéderne

www.resmed.dk



