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LEDER

Lungestarterne
— de nye forstehjalpere

Vi traekker vejret. Fra vi star op, til vi gar i seng. Nar vi sover, spiser, griner, graeder, gar
og sidder stille. Hele livet kgrer pa luft. Fra vi som nyfgdte tager det fgrste andedrag,
til vi tager det sidste, som markerer livets afslutning. Andedrag efter &ndedrag ilter vi
blodet, sa kroppens celler kan leve. Vejrtraekningen sker automatisk, nar vi er raske,
men udfordrer ofte, nar man bliver ramt af en lungesygdom. Er vi raske, kan vi ikke
helt forestille os, hvordan det er. For syge lunger og andengd har ikke samme fokus,
som nar andre store organer ikke kgrer automatisk. Taenk blot pa hjertet og hjerte-
starteren, som i dag hanger pa arbejdspladser og i sportshaller. Det er fantastisk, nar
teknik bliver en hjzelper. Mdden at hjaelpe en lungepatient er bare ikke et apparat lige
ved handen. Det handler om, at vi forstar, hvad vi skal ggre, nar vi mgder et menne-
ske med andengd, der oplever angst og kan ga i panik. Derfor har vi i Lungeforeningen
udviklet et andengdskort, sa lungepatienter kan vise andre, hvad de har brug for
— en stgttende hand, en stol eller et glas vand.

Andengd rammer ogsa lungesyge bgrn, og bgrnene er en vigtig — og overset gruppe.
Derfor er vi dybt taknemmelige for, at Team Rynkeby Fonden agerer “lungestartere”
og har valgt at donere penge til Bgrnelungefonden gennem samarbejdet om Team
Rynkeby Skolelgbet i arene fremover. Den stg@tte er uvurderlig og skaerper fokus pa
oplysning om lunger og giver forskningsmidler til glaede for de mere end 100.000
lungesyge bgrn, der lever i Danmark. For uanset alder, skaber forskning hab og gor
en forskel, nar vi skal forebygge, at lungerne bliver syge, og nar vi skal hjzlpe alle
dem, hvis lunger alligevel er blevet det. Glaed dig til at laese om den nyeste forskning
og fa tips og gvelser til at fa mere luft i hverdagen.

Livet kgrer pa luft og jeg haber, at vi en dag har mange flere lungestartere og et
feelles sprog for at give luft til lungesagen og helt konkret, at vi ved, hvordan vi traeder
til, nar et medmenneske ikke kan traekke vejret! e
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Ring til Lungelinjen

Sygeplejerske Nanna Nistrup Madsen
tIf. 35 25 71 76 (ons. 10-11)

Sygeplejerske Marie Lavesen
tIf. 30 13 79 46 (ring og laeg en besked)

Sygeplejerske Vibeke Skivild
tlf. 30 13 07 38 (man. 17-18 kun ulige uger)

Socialradgiver og familieterapeut Susanne Kitaj
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Fysioterapeut Lue Drasbak Philipsen
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Spg@rg om traening, mad, sex, rygestop, sociale
og retslige forhold, luft og miljg, livet med en
lungesygdom, KOL, astma, allergi og andre
lungesygdomme.

Se mere om Lungeforeningens radgivning
pa Lunge.dk/radgivning
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Lungesygdomme ager
risiko for infektion

Nar du bliver ramt af en lungesygdom, &endrer dine lunger sig. Det
pavirker ikke alene vejrtraekningen men ogsa risikoen for at fa infektioner. Vi
har bedt overleege, ph.d. og forskningslektor Jens Ulrik Steehr om at uddybe.

ungerne er vores gavmilde organ, som
helt automatisk fylder sig op og tem-

mer sig i takt med, at vi treekker vejret.

Nar vi ander ind, ilter vi blodet og far energi
til cellerne. Nar vi ander ud, kommer vi af
med affaldsstoffer. Noget af det fgrste, der
sker ved en kronisk lungesygdom, er, at
vejrtreekningen bliver pavirket, fordi bron-
kier og lunger forandrer sig. Ikke alene
mister de deres elasticitet og bliver nogle
gange mere stive, sa luften far svaerere
ved at transportere sig rundt gennem luft-
vejene. Overfladerne i bronkier bliver ofte
mere puklede og ujaevne.

Sygdom gdelzaegger naturlig barriere

For at ggre det tydeligere, hvorfor man som

lungesyg nemmere far en infektion, giver

det mening at drage en parallel til

huden. Den glatte og hele hud er som en

barriere, der beskytter os. Har huden

rifter, areknuder og sar, er barrieren, brudt.

Det betyder, at der er indgangsporte for

bakterier, der kan give inflammationer.
Med billedet af huden som barriere,

er overfladerne i bronkierne en barriere i

forhold til infektioner. Nar vi er raske, er

overfladen glat og hel. Lungesygdomme
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Af: Mette Bernt Illustration: Adobe Stock

som KOL eller bronkiektasier ggr imidlertid,
at overfladerne bliver puklede og ujaevne.
Det betyder, at indgangsportene for bakteri-
er er abne, og vi risikerer dermed inflam-
mation og lungebetandelse.

En af de sygdomme, man er ekstra udsat
for som lungepatient, er lungebetzendelse.
Nar vi er raske, kan vi for det meste indande
bakterien pneumokok uden at blive syge.

At veere ramt af en

influenza kan sla
benene helt vaek under
selv raske personer.
Kraefterne slipper hurtigt
op, og lysten til at sta ud
af sengen er ikke stor.”

— Er bronkiernes overflader glatte og hele,
kommer bakterien op igen, nar vi ander ud.
Det sker ved, at den naturlige hinde af slim i
bronkierne transporterer bakterierne op i
svaelget, hvor den blander sig med spyt.
Nar vi synker, kommer bakterierne ned i

mavesakken, hvor de ikke ggr skade, fordi
de bliver nedbrudt af bl.a. enzymer, for-
klarer Jens Ulrik Staehr.

Ser vi pa de enkelte lungesygdomme,
kan der veere forskel pa, hvordan luftveje-
nes anatomi bliver pavirket, og der er
dermed ikke kun ét svar pa, hvorfor man
nemmere far infektioner som lungepatient.

Bronkiektasier og sarkoidose

som eksempel

Har man lungesygdommen bronkiektasier,
far bronkierne ikke alene den puklede og
ujeevne overflade. Der vil ogsa vaere omrader
af bronkierne, som har udvidet sig. | disse
omrader vil fimrehdrene, som transporterer
slim vaek fra lungerne, ikke virke optimalt.
Resultatet er, at lungepatienter med bronkiek-
tasier ophober slim i lungerne, som ikke kan
komme vaek. Det giver gode betingelser for,
at bade virus og bakterier saetter sig fast og
udvikler sig til en lungebetaendelse.

En anden arsag til, at man som lunge-
patient kan have stgrre tendens til at fa
infektioner, er et svaekket immunforsvar.
Det naturlige vil veere, at man ggr alt for at
booste immunforsvaret — sa man star steer-
kere. Det er blot ikke hensigtsmaessigt, )
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Undga infektioner

I?er er flere ting, du kan gere for at undga infektioner.
Bliver du alligevel ramt, kan du hjeelpe dig selv til hurtigt

at komme af med infektionerne igen.

Keemp for at blive rask!

En steerk krop kan bedre pekaempe vli(rusd?g
bakterier. Blot €n uge i sengen ;vianegssgs -
G e
kulatur voldsomt. SG gor
Z’:vsage dig — o9 ogsé lidt, selv om du er syg-

So9 l=ge

Sag leege, hvis du hoster mere

og har mere slim, end du plejer.

Tal med din laege om forebyggende

-~ U -\ antibiotika, og hvorvidt en
¢ Toag W . PEP-flgjte vil kunne hjeelpe dig.
v RCL LA
Bed om Wjzlp

Pérgrende skal hjzelpe dig
uden at pylre. Spgrg dem,
om de vil hjzelpe dig med
at komme ud at g en tur
eller lignende.

Giv virus 09 y
bakterier modstand

Luft ud, vask hander 09 brug
eventuelt hgndsprit, nar du S
TS ’
8 er ude blandt andre. , -
Y

o g e-- . ’
Bliv r¢gfri \ ‘
Sammen med r@gen kommer der t--7
skidt ned i lungerne bl.a. i form af
tjizerepartikler, som danner grobund
for infektioner.
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hvis man har en sygdom som sarkoidose,
hvor immunforsvaret spiller en vigtig rolle.
| de sveere tilfaelde kan det medfgre, at
kroppens eget immunforsvar angriber
lungerne. Flere patienter med sarkoidose
far derfor immundaempende medicin for
at undga, at lungerne kommer til skade.
Det giver naesten sig selv, at denne type
medicin ggr det modsatte af at booste,
og immunforsvaret er derfor yderligere
svaekket i forhold til infektioner.

Frygten for influenza

Nar efterar og vinter naermer sig, melder
bekymring for influenza sig ogsa hos mange
lungepatienter — og med god grund. At
vaere ramt af en influenza kan sla benene
helt vaek under selv raske personer. Kraef-
terne slipper hurtigt op, og lysten til at sta
ud af sengen er ikke stor. Som lungepatient
er man, som det fremgar, allerede bagud pa
point, nar man bliver ramt. Jens Ulrik Staehr
forteeller, at op til 50% af lungepatienter,
der far fx en influenza, ogsa far en bakteriel
lungebetaendelse. Netop derfor bliver alle
lungepatienter tilbudt influenzavaccination.

En anden arsag

til, at man som
lungepatient kan have
storre tendens til at fa
infektioner, er et svaekket
immunforsvar.”

— Det hanger ogsa sammen med, at
de far mere slim, fordi de helt naturligt
bevaeger sig mindre, nar de har influenza.
Det ekstra slim giver bedre betingelser for,
at infektioner kan udvikle sig.

Op til 50 % af

lungepatienter, der
far fx en influenza, far
ogsa en bakteriel lunge-
betaendelse.”

Ogsa en nedsat lungefunktion bringer
lungepatienter bagud pa point. Far man en
lungebetaendelse, falder lungefunktionen —
ogsa hos raske personer. Falder lungefunk-
tionen med 10% vil raske fgle sig uoplagte

er for lungepatienter at veere fysisk aktive,
fordi det blandt andet forbedrer kondition,
musklernes styrke og udholdenhed. Den
steerkere krop ggr, at man som lungesyg
bedre kan udnytte lungefunktionen. Sam-
tidig forbedrer det vejrtraekningen, fordi
lungerne med traeningen bliver mindre
belastede, nar du anstrenger dig fysisk.
Ogsa nar en influenza har ramt én, kan mo-
tion bidrage til, at man undgar en infektion.

— Er du sengeliggende i blot en uge
svaekker det din muskulatur. Du far ogsa
sveerere ved at hoste og komme af med
slim, som danner grobund for infektioner,
slutter Jens Ulrik Staehr. o

men hurtigt na op pa den normale lungefunk-
tion igen. Anderledes er det for lungepatien-
ter med en meget nedsat lungefunktion.

— Har man en lungesygdom, hvor lunge-
funktionen fx er nede pa 32%, og den sa
falder til fx 22% ved en infektion, far man
sveert ved at ilte blodet og komme af med
kuldioxid, siger Jens Ulrik Staehr og naevner,
at indleggelse derfor kan vaere ngdvendig.

Motion ggr en forskel

Med en lungesygdom, en nedsat lungefunk-
tion og en besvaeret vejrtrekning, er det
oplagt at teenke: Jeg kan ikke noget. Jens
Ulrik Staehr fremhaever lige som andre
sundhedsprofessionelle, hvor vigtigt det

grug for flere rﬁd? aa m;{ ]

pad vores H[cwnmcsrdc 09 fa
Flere rad o, WDM.MVI "
Au styrer uden oW wffckﬂo
pa Iumgc.dk/mfckﬂoncr
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Nyt dansk studie

VIDEN OG RADGIVNING 9

Over halvdelen kan have gavn
af at korrigere inhalationsteknik
eller medicin

Bruger du inhalationsmedicin, er de vigtigste
indandinger i lgbet af din dag dem, du foretager
gennem din inhalator. Men har du ikke den
rigtige teknik eller inhalationsdevice, far du
ikke den fulde effekt af medicinen. Det er der
desveerre rigtig mange, der ikke ger, og konse-
kvensen er forvaerring af lungesygdommen.

Af: Pia Smith Baun Illustration: Adobe Stock

er findes et vaeld af inhalations-
D devises og mader at tage inhaltions-

medicinenen pa. Det giver mulighed
for at skraeddersy en behandling, der
passer preecist til den enkelte lungepatient.
Men det giver desvaerre ogsa meget for-
virring hos bade patienter og fagpersonale.
Den udfordring har et nyt dansk studie
fokus pa at afhjeelpe.

Nyt dansk studie skaber guidelines
Sygeplejerskerne Lotte Hasling Koldbgl
Jgrgensen og Karoline Litrup King fra
KOL-Klinikken i Aarhus er projektledere

i et nyt dansk studie, som skal veere med
til at klarlaegge nye guidelines til landets
lzeger og sygeplejesker.

— Studiet sammenligner og tester blandt
andet udstyr til at tjekke inhalationskraft
og -teknik, og dermed har vi fokus pa at
kvalitetssikre udstyret. Det overordnede mal
for studiet er at skabe nogle kliniske guide-
lines, sa laeger og sygeplejesker bedre kan
skraeddersy inhalationsbehandlingen til den
enkelte patient, siger Karoline Litrup King.

Studiet startede som et pilotprojekt pa
Aarhus Universitetshospital men har senere
bredt sig til at vaere et regionalt studie. |
fgrste runde af studiet, blev der lavet

malinger af 600 patienter. Her viste resulta-
terne, at 54% skulle skifte inhalationsdevice
eller korrigere i deres teknik. Naeste runde af
studiet kommer til forega i Igbet af 2020,
hvorefter de kliniske guidelines bliver
udarbejdet.

Den forebyggende effekt
Inhalationsmedicin adskiller sig fra andre
typer af medicin ved, at den skal indandes
for at virke i lungerne. Derfor kraever det
den rigtige teknik, for at medicinen kommer
helt ned i lungerne og far den fulde effekt.

— Vi far mange ind, som tror, at de har
brugt deres inhalator rigtigt i flere ar, men
hvor vi ma konstatere, at det har de ikke.
Det er rigtig sergerligt, for medicinen har en

«3

forebyggende effekt, der er med til at
bremse udviklingen af lungesygdommen,
siger Lotte Hasling Koldbgl Jgrgensen.

Der findes forskellige inhalationdevices,
som passer til forskellige behov. Dog har
87% af dem, der benytter pMDI (spray) og
op mod 61 % af dem, der benytter DPI

(pulver), fejl i inhalationsteknikken. Det
viser et stgrre internationalt studie ifglge
det videnskabelige magasin ”Primary Care
Respiratory Medicine”. Det er tal, der ifglge
Lotte Hasling Koldbgl Jgrgensen og Karoline
Litrup King desvaerre passer meget godt
med det, de ser i deres hverdag. De op-
fordrer derfor til at opsgge sin lege, hvis
man er det mindste i tvivl om teknik eller
medicinform. e
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"Jeg kan

det hele nu”

For bare et ar siden fik 56-arige Birthina besked fra lzegerne om, at de ikke kunne
gere mere. Hun trodsede deden og har ved hjzelp af traening og viljestyrke faet
sit liv tilbage. Et liv hvor hun kan, hvad hun vil.

irthina Christensen abner dgren med

et stort smil. Pa bordet star kage,

smakager og chokolade, som hun har
vaeret ude at kgbe. Hun viser stolt sin have
frem og sin lille kat Braveheart, der ligger
inde i soveveaerelset og gemmer sig. Ham og
to andre killinger fandt hun pa gaden. De
andre blev afleveret pa et dyreinternat,
men Braveheart, den mest syge af killinger-
ne, valgte hun at beholde og tage sig af.
Hun kender nemlig selv alt til at veere syg
og ikke kunne klare sig selv.

Angst overtog hverdagen

Som 29-arig fik Birthina konstateret den
sjeeldne lungesygdom LAM (Lymphangio-
leiomyomatosis). En sygdom der danner
cyster pa lungerne, som gradvist nedbryder
lungekapaciteten og gg@r det svaere at ilte
blodet. Birthinas sygdom bliver med arerne
forvaerret, og hun kommer pa ilt om natten,
senere 24/7. Som arene gar, far hun angst
og social fobi.

Angsten kommer, nar hun ikke kan fa
luft og far hende til at hyperventilere og
gor det endnu sveere at fa luft. Det bliver en
ond cirkel, der far Birthina til at isolere sig,
og hun kan knap have sin familie pa besgg.
Sadan forvaerres det gennem arerne.

— Det var et sandt helvede. Jeg var pa-
nisk hele tiden, min mor matte handle for
mig, og jeg kunne hverken se fjernsyn eller
laese bgger. Jeg havde det sa skidt i min
krop, at jeg ikke havde lyst til at veere i den.

8 Lungenyt www.lunge.dk

Af: Kristine Buske Foto: Vibeke Johansson

Selv det at spise kunne jeg ikke overskue,
forteeller Birthina.

Laegerne kunne ikke ggre mere

For et ar siden gar det helt galt. Birthinas
haender og ben er fyldt med vaeske og
voldsomt haevede. | 14 dage Igber slim og
blod fra lungerne ud af munden pa hende
hver nat. Hun fgler sig kvalt og kan intet
ggre, mens det star pa. Hun har en spand
til at sta i soveveerelset, fordi hun ikke kan
ga ud pa badeverelset. Men det hele
forgar i stilhed. Hun fortzeller det hverken

til sin mor eller s@ster.
0 Sygeplejersken
sagde: Vi har da
aldrig set en treene sa
meget som dig. Men jeg
taenkte: Nu har jeg vaeret
bundet til en seng, sa jeg
vil bare op og i gang.”

—Jeg gik i panik og var bange. Men
jeg ville gerne klare det selv og frygtede at
blive indlagt, siger Birthina.

En dag kommer den praktiserende lege
for at kigge pa albuerne, der er betendte
og hzaevede af at sta og hange over ting,
nar hun ikke kan fa luft. Han kigger i samme

omgang pa hendes havede ben. Leegen
sender nogle billeder op til lzegehuset og
kommer bagefter ind og giver Birthina den
besked, hun frygter. Ambulancen kommer
om en halv time.

Hun bliver indlagt pa Intensiv i Aarhus,
hvor de draener tre en halv liter vaeske fra
hendes krop det fgrste dggn.

Et par dage efter falder Birthinas ilt-
niveau drastisk. Hun ligger i en hospitalsseng
og har naesten ikke luft til at spise sin
protein-is, selvom hun far tilfgrt 100% ilt.
Hun vejer 48 kilo og er fuldstaendig afkreeftet.

Pludselig traeder laegen ind ad dgren,
mens Birthina ligger alene i hospitalssengen.
Han giver hende hendes livs hardeste besked:

”Birthina, vi kan ikke ggre mere for dig,”
siger han.

— Jeg fglte mig magteslgs. Jeg ville jo
vaere her! Hvem kan holde til at fa at vide,
at det er nu, de skal dg. Det er der ingen
mennesker, der kan, siger Birthina.

Det fgrste mirakel
Birthina far en lang raekke inhalationer, og
i Igbet af natten sker et mirakel. Hendes
iltning stiger igen. Leegerne arbejder den
efterfglgende dag pa at stabilisere hendes
tilstand. Hun begynder at komme op og ga
lidt. Hendes fgrste skridt pa vejen til det
liv, hun har i dag.

Efter otte dage bliver hun udskrevet fra
intensiv og flyttet over pa Arhus Kommune-
hospital, hvor treeningen fortsaetter. Bir-



thina er nu nede pa omkring 20/25 liter ilt.
Her far hun naeste harde besked fra laegerne:
Hun kommer ikke laengere ned i iltindtag,
hun kommer aldrig til at kgre bil igen, og
hun kommer til at bo pa plejehjem.

—Jeg sagde: Det kan | godt glemme,
husker Birthina, og siger det med fasthed i
stemmen.

Birthina er pa aflastningshjem henover
jul og nytar, og i januar bliver hun igen
indlagt — denne gang pa grund af hgje
infektionstal. Da hun igen kommer pa hgj-
kant, begynder hun at traene pa veerelset
med en fysioterapeut. Gradvist gar hun
leengere og leengere og begynder at kunne
ga pa gangen. Det bliver til op mod to
timers treening om dagen. Det er hardt
arbejde og bestemt ikke sjovt, men
Birthina knokler videre.

— Sygeplejersken sagde: Vi har da aldrig
set en traene sa meget som dig. Men jeg
taenkte: Nu har jeg veeret bundet til en seng,
sa jeg vil bare op og i gang. Og jeg vil ikke
fokusere pa, hvad jeg far at vide, jeg ikke kan
men i stedet fokusere pa fremskridtene.

Treener sit liv tilbage
| marts maned bliver Birthina endelig
udskrevet helt.

— Det var helt fantastisk. Men jeg var
ogsa bekymret for, hvordan jeg skulle fa styr
pa mit hjem igen.

Fysioterapeuten szetter Birthina i gang
med at trene pa et lokalt treeningscen- )

Et netvaerk for dig
med en sjaelden
lungesygdom

Lungeforeningen har et netvaerk
for dig, der har LAM eller dig, der
er pargrende til én med LAM.

Vi har desuden et netvaerk for
dig, der har en sjzlden lungesyg-
dom og en reekke andre netveerk.

Se mere pa lunge.dk/
netvaerk

NR.1 « februar 2020 Lungenyt
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ter, selvom Birthina er noget skeptisk i
starten. For hvordan skal hun komme frem
og tilbage med sine iltflasker? Men hun kan
hurtigt se ideen med traeningen og bliver
fragtet frem og tilbage.

— Jeg havde i forvejen treenet med sma
vaegte og elastikker derhjemme, uden at
det gav det store. Men da jeg begyndte at
traene i maskiner i fitnesscenteret, kunne
jeg hurtigt se fremskridt, siger Birthina og
viser sine armmuskler frem.

— Jeg har altsa knoklet for dem her,
siger hun med et glimt i gjet.

| dag treener Birthina tre dage om ugen

og kgrer selv hen til treeningscenteret i sin bil.

Hun har taget naesten 15 kilo pa i veegt er nu
nede pa 6 liter ilt derhjemme og pa 8 liter,
nar hun traener. Men hun skubber hele tiden
sig selv og fortsaetter med at szette nye mal.
— Mit mal er, at jeg kan ga uden ilt. Man
skal jo sigte efter stjernerne, griner hun.

Birthinas gode cirkel
Udover at traene far Birthina angstdaem-
pende medicin, sa hun ikke isolerer sig
igen. Hun klarer selv indkgbene, kan i dag
ga ture af op til en times varighed, og sa er
hun lige begyndt at cykle for fgrste gang i
mange ar.

— Forste gang jeg cyklede uden el, fglte
jeg, at jeg havde besteget Mount Everest,
siger Birthina stolt.

10 Lungenyt www.lunge.dk

o Jeg ved om nogen,
hvor hardt det er.

Jeg var helt nede og vende,
hvor der intet hab var.”

kom hjem. Det hele foregar med en ilt-
flaske, der trofast fglger med pa Birthinas
lille seekkevogn.

—Jeg kan jo det hele nu. Jeg har lyst
til at spise igen og kan lave mad uden at
hange og puste. Jeg kan passe min have selv
dog med lidt havehjzelp og har endda malet
dgre og vinduer selv. Det kan godt veere,
jeg er begraenset, men jeg har faet mit liv
tilbage, og jeg elsker det, siger Birthina.

Hun haber, at hendes historie kan
inspirere andre mennesker med lunge-
sygdom til at treene.

— Jeg ved om nogen, hvor hardt det er.
Jeg var helt nede og vende, hvor der intet
hab var. Men hvis du skal have din livs-
kvalitet tilbage, er du ngdt til at genop.
trene. Jeg lover dig, det er det vaerd!
siger Birthina og tilfgjer.

— Man taler altid om en ond cirkel. Jeg
har i stedet opbygget en god cirkel. o

Det gor traening for din lungesygdom

— Men jeg fgler mig jo som Bambi pa
glatis, griner hun.

Udover det, bruger Birthina meget tid
i haven, hvor hun selv har gravet, hevet
gamle planter op og plantet nye, efter hun

Elisabeth Bendstrup er overleege p& Lungemedicinsk Afdeling, Aarhus
Universitetshospital. Hun er en af de laeger, der har fulgt Birthina taet.

- Hun er en exceptionel viljestaerk kvinde, der falger sundhedspersonalet rad
og mere til. Jeg har ikke far set en lungepatient, der har forbedret sin funktion
sd meget pa sa kort tid, siger Elisabeth Bendstrup og fortzeller, at det isaer er
treeningen, der har medfert sa store fremskridt for Birthina.

- Treeningen styrker hele kroppens muskler — ogsa vejrtraekningsmusklerne.
Det hjzelper til at udnytte lungekapaciteten bedre og kan samtidig mindske
dine symptomer og give bedre livskvalitet og funktionsniveau, siger hun.

Men hvad kan andre lungepatienter s3 lare af Birthinas historie?

- Det handler om at saette realistiske mal. Er du sengeliggende kan du ikke
treene dig op til at g4 to kilometer i labet af en uge. Farste skridt er maske
at tage taj pa selv eller at ga pa toilettet. Fokusér pa succeshistorierne

og bliv ikke bange, hvis du bliver stakandet. Hold blot en pause og fortsaet,
nér du har féet pusten igen.

o Find gode rad og inspiration til din treening pa Lunge.dk/traening
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Rogfri initiativer fra barn til voksen

Hvert ar der 13.600 danskere af rygning. Der er derfor gjort flere tiltag for at begraense steder,
hvor der bliver raget. Vi ser pa rejsen, der starter i dagplejen og slutter pa plejehjemmet. Lunge-
foreningen felger udviklingen taet og samarbejder med flere parter pa tobaksomradet.

Af: Pia Smith Baun Foto: Adobe Stock

6]

Plejehjem

Beboere pa plejehjem kan ofte selv
bestemme, om der ma ryges pa deres
vaerelse. Plejehjemmet kan dog
bestemme, om der ma ryges, mens
personalet er til stede.

Arbejdspladsen er dagplejernes
hjem. Minimumskravet er, at
der kun bliver rgget uden for
abningstiden i de rum, hvor
bgrnene ikke opholder sig i
hverdagen. Kommunerne kan

derudover selv indszette Y Skoler og ungdomsuddannelser

strengere krav.

Den 18. december 2019 indgik regeringen og en raekke
P partier en aftale om en ambitigs og vidtraekkende handle-
, plan. Blandt de vigtige indsatser er, at der bliver indfgrt

‘ regfri skoletid pa alle landets grundskoler, kostskoler,

efterskoler samt pa alle ungdomsuddannelser,

*‘\ der har optag af bgrn og unge under 18 ar.
-
¥

Aldersgranse
for keb af tobak

12008 blev det for budt for bgrn under
18 ar at kgbe tobak. Derudover er en del
af den politiske aftale fra december 2019,
at tobak gemmes veaek i alle butikker.

o -
Pa arbejdspladser
| dag har 40 kommuner indfgrt

Rygning i hjemmet

regfri arbejdstid pa kommunale Da rygeloven blev indfgrt i 2007, havde det '
arbejdspladser og 7 andre en tydelig effekt pa rygning i hjiemmet. Ifglge )
kommuner er pa vej. Mange steder Kraeftens Bekeempelse har 78% i 2016 gjort ’
— 0gsa i private virksomheder deres hjem rggfrit. 5

— bliver der tilbudt rygestopforlgb -7 i )
for medarbejdere. -7 \ ]
. -~ 3 .- = S

N4 ==

S < - -

. . . Kilde: Charlotta Holm Pisinger, professor i
Lungeforeningen star sammen med Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen ) . get; prof
tobaksforebyggelse, Hjerteforeningen, forskningsover-

og Kraeftens Bekaempelse hvert ar bag en undersggelse af danskernes lzege, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse,
rygevaner. Lees mere pa www.lunge.dk/rygning Bispebjerg-Frederiksberg Hospitaler, Region H

NR.1 « februar 2020 Lungenyt 1
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lIt kan forbedre
livskvaliteten

Hvis dine lunger bliver syge og forhindrer kroppen i at optage
den ilt, som organer, celler, muskler og hjerne har behov for,
kan cellerne ikke opretholde en normal funktion. P4 lang

sigt slider det pa kroppens organer.

Af: Jette Marinus Foto: Janus Vinther

lle kroppens celler har behov for ilt,
Asom er en del af den luft, vi indander.

Lungerne sgrger netop for at ilte
blodet og transportere det rundt i kroppen
til organer, der har behov for ilt. Samtidig
hjaelper lungerne med, at vi kommer af med
affaldsstoffet “kuldioxid”, nar vi ander ud.

— Vi mennesker kan dg som individer,

men vi kan ogsa dg lidt efter lidt. Far vores
celler og organer ikke ilt nok gennem en

12 Lungenyt www.lunge.dk

periode, sker der det, at organerne arbej-
der uhensigtsmaessigt — og i veerste tilfaelde
kan de ga til grunde, lyder det fra Thomas

lIt er en medicinsk

behandling, der
bor udskrives af en
lungespecialist.”

Charlotte Sandau Bech, Stud. Ph.d., Klinisk
Sygeplejespecialist, Cand. Scient. San.

pd Amager og Hvidovre Hospital indstiller
her iltrobotten 02matic.

Ringbaek, overlaege pa Lungemedicinsk
Afdeling, Hvidovre Hospital.

Nar vi far for lidt ilt
Thomas Ringbak er landets fgrende eks-
pert i iltbehandling og ved derfor alt om,
hvad iltmangel betyder for organismen.
Nar man far for lidt ilt, stresser hele krop-
pen. Hjerte, nyrer, muskler, hjernen og
andre organer bliver svaekket. Herefter
bliver man ramt af de mest almindelige gener
ved iltmangel - nemlig andengd, hovedpine,
darlig hukommelse, treethed og koncentra-
tionsbesvaer. Det er dog muligt at 2endre
pavirkningerne med den rette behandling.
— |lt er en medicinsk behandling, der
bgr udskrives af en lungespecialist, som
sikrer, at patienten far alle informationer
om behandlingen. Lungemedicineren



kender iltudstyret og kan indfgre patienten
i korrekt brug, ligesom specialisten kan
fortaelle om behandlingens varighed,
pointerer Thomas Ringbaek.

Man bliver visiteret til behandling med
ilt til hjemmebrug pa lungeambulatoriet
eller pa sygehuset i forlengelse af en ind-
leggelse. Begge steder er det en lunge-
mediciner eller en yngre laege pa afdelin-
gen, som star for at udskrive behandlingen.
Den praktiserende lzege kan ogsa ordinere ilt,

men pa landsplan sker det ganske sjaeldent.

a Med kunstig ilt kan
man forbedre livs-

kvaliteten betydeligt hos

patienter med kroniske

lungesygdomme,

ligesom behandlingen

kan forleenge deres
liv med flere gode ar.”

Hvornar har man brug for ilt?

Flere studier har vist, at patienter har gavn
af supplerende ilt, nar det, der hedder
ilt-maetning — altsa blodets indhold af ilt lig-
ger pa omkring 88-89 procent eller under.
Til gengzeld er der ingen gevinst ved at fa
ekstra ilt, hvis man ligger over det niveau.
Det kan derimod vaere skadeligt.

Ejvind Frausing, specialeansvarlig overlaege pa
Lungemedicinsk Afdeling pa Hvidovre Hospital
har sammen med resten af holdet bag iltrobot-
ten 02matic netop modtaget Grant Solutions
Prisen 2020. Innovationsfonden uddeler prisen
til excellent strategisk forskning og innovation,
som har fokus pa Igsning af samfundsmaessigt
vigtige problemer og udfordringer.

Hvis ilt-supplementet skal have god
effekt, skal man helst bruge den 16-24
timer i dggnet, hvilket ifglge overlaegen er
til at handtere, mens patienten er indlagt.
Udfordringerne opstar oftest, nar man
bliver udskrevet som patient og bliver til-
budt fortsat iltbehandling i hjemmet.

Svaert at acceptere at skulle have ilt
Thomas Ringbaek oplever nemlig ofte, at
patienter ikke bruger ilt helt s3 meget, som
foreskrevet. Men det skyldes ikke, at pa-
tienterne er imod behandlingen. Den bliver
bare ikke brugt 100 procent af tiden, som
laegerne gerne sa. Thomas Ringbaek mener,
at det bade kan veere fordi, man glemmer
det, at naesekateteret irriterer eller, at det
er besveerligt at komme omkring med et
iltapparat.

— Det kan ogsa vaere man ikke har lyst til
at bruge ilt, nar man skal ud at handle —
fordi andre mennesker kigger, fremhaever
Thomas Ringbaek.

Netop det kender Nanna Markussen til.
For godt og vel seks ar siden kom den nu
24-arige RUC-studerende pa transplanta-
tionslisten til nye lunger, da hendes egne
var gdelagte af den interstitielle sygdom
chILD. Mens Nanna ventede, sgrgede
dggnbehandling med ilt for, at hun kunne
klare sig igennem dagligdagen.

—Selv om ilten hjalp mig, var det en
barriere for mig, fordi det blev synligt, hvor
syg jeg var. Normalt er det jo ikke unge
mennesker, som har brug for supplerende
ilt. Derfor besggte jeg ogsa kun virkelig
gode venner i den periode, og skulle jeg
eksempelvis i biffen, tog jeg til en anden by,
sa jeg ikke mgdte nogen, jeg kendte peri-
faert, forteeller Nanna, som efter ni mane-
der pa ventelisten fik sine nye lunger.

Positivt af fa fjernet kunstig ilt

Thomas Ringbaek peger dog pa, at en stor
del af patienter bruger ilt i forbindelse med
en akut forveerring, og godt og vel halv-
delen kan slippe iltbehandlingen efter tre
maneder.

Der er ogsa patienter, der bliver sa
glade for den ekstra ilt, at de har sveert ved
at slippe den igen. Det er dog vigtigt at
understrege, at dét at fa fjernet ilt-supple-
mentet er positivt, fordi det betyder, at
lungerne er ved at komme sig.

VIDEN OG RADGIVNING 9

— Med kunstig ilt kan man forbedre
livskvaliteten betydeligt hos patienter med
kroniske lungesygdomme, ligesom behand-
lingen kan forlaenge deres liv med flere
gode &r, runder Thomas Ringbzek af. e

Dansk robot over-
vager patienter
konstant og sikrer
et stabilt iltniveau

e |ltrobotten 02matic blev
godkendt til hospitalsbrug
i begyndelsen af 2019.

e Fremadrettet kan 02matic sikre,
at indlagte patienter med KOL
konstant far den meaengde ilt, de
har behov for, nar de er indlagt
med en forvaerring.

o Via en klemme pa patientens
finger holder robotten gje med
iltmaetningen og giver auto-
matisk mere eller mindre ilt.

e Robotten har en alarmfunktion,
sa personalet bliver tilkaldt,
hvis der sker ndringer.

e Mens 02matic til hospitals-
brug allerede har faet sin CE-
godkendelse, arbejder forskerne
videre pa en model til hjiemme-
brug.

NR.1 « februar 2020 Lungenyt 13
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Forskning
i andengd

Ndr fysioterapeut Linette Marie Kofod skal tiekke, om patien-

Andengd er ofte et Pr0b|em, nér man har en terne har effekt af at bruge Pursed Lip Breathing (PLB), bliver
|ungesygdom_ Et kommende phd -studie skal de mdlt ved en seksminutters gangtest. Fgrst bliver de ifgrt en

undersgge, hvordan skdnsomme og enkle teknikker

maske som pd billedet og bruger samtidig PLB, efterfglgende
gdr de seks minutter med et mundstykke, sa de ikke kan be-

kan gare en stor forskel hos KOL patienter. nytte PLB teknikken. Derefter sammenlignes resultaterne. Den

Af: Jette Marinus Foto: Privat

reek vejret helt ned i maven og slap

af”. Det budskab har Linette Marie

Kofod, fysioterapeut pa respirations-
omradet, Hvidovre Hospital, ofte hgrt sund-
hedsfaglige personer sige til patienter med
KOL under et andengdsanfald. Linette er
specialeansvarlig og er ved at tage hul pa en
ph.d. forskning, som Danmarks Lungefor-
enings Fond har stgttet. En af drsagerne til
forskningsprojektet er netop budskabet om
at treekke vejret helt i maven. Et budskab,
som kan fa Linette Marie Kofod helt op af
stolen.

— Det kan de her mennesker ikke, lyder

det fra Linette Marie Kofod.

14 Lungenyt www.lunge.dk

seks-minutters gangtest bruger man ogsa til at undersgge, om
en rollator kan aflaste vejrtraekningsmusklerne.

Forskningen vil derfor blandt andet patienter med KOL, sa de oplever andengd
undersgge, hvordan man kan hjzelpe meget mere intens end lungeraske. Sa nar
mennesker med KOL af med deres andengd  de bliver bedt om at traekke vejret dybt, er
ved brug af ganske simple teknikker. det en forkert taktik og i gvrigt meget sveert,

slar Linette Marie Kofod fast.
Arsagen er, at vejrtraekningen hos raske

Jeg skal OgSé mennesker sker med assistance fra mellem-
gulvsmusklen og lungernes elasticitet
undersege, hvordan

— en elasticitet, der forsvinder i det syge

en rO"ator kan hj&lpe lungevaev hos mennesker med KOL.
patienter med KOL. — Nar vi ander ud, presses luften ud af

lungerne ved, at elasticiteten traekker dem

sammen, sa alt luft andes ud. Men det sker
— Det er vigtigt at forstd, at der er sket ikke hos dem med KOL, der isaer under

en patologisk @&ndring i lungerne hos anstrengelse far mere og mere luft til at sta



tilbage i lungerne, hvilket g@r det sveert

at tage en indanding. Derfor skal man
fokusere pa at puste ud — helt ud, pointerer
Linette Marie Kofod.

Q Det er vigtigt at
have fokus pa at

aflaste vejrtraeknings-
arbejdet. Det kan ske
eksempelvis med en
hand pa bordet, der
aflaster, nar man
temmer opvaske-
maskinen...

En af de teknikker hun vil undersgge i
sit projekt, hedder Pursed Lip Breathing
(PLB), hvor munden spidses som i et kys,
nar man ander ud. Personen har pa den
made fokus pa at puste ud og danner
samtidigt en mindre modstand med
leberne, sa man puster ud med et lille
tryk, hvilket ggr, at luftvejene i lungerne
ikke klapper sammen.

— Jeg skal ogsa undersgge, hvordan en
rollator kan hjzelpe patienter med KOL.
For selv om de ikke er usikre pa benene,
kan aflastning af vejrtraekningsmuskler
sikre en lettere vejrtraekning. Her er det
igen vigtigt at saette fokus pa, at sa simpel
en ting kan hjzelpe enormt, lyder det fra
Linette Marie Kofod.

Hun peger dermed p3, at det er vigtigt
at have fokus pa at aflaste vejrtraeknings-
arbejdet. Det kan ske eksempelvis med en
hand pa bordet, der aflaster, nar man
tgmmer opvaskemaskinen, at man stgtter
sig til indkgbsvognen, nar man handler,
og at man laegger armene pa bordet. o

Saltinhalation
letter ogsa
pa andened

VIDEN OG RADGIVNING 9

Et nordjysk pilotstudie antyder, at inhalation
af forstevet salt kan lindre andengd og hjeelpe

med at lgsne slim i luftvejene.

| Aalborg har man ogsa fokus pa
andengd hos patienter med KOL. Her
saetter et studie fokus pa inhalation
af saltpartikler.

— Vi lavede pilotforsgget pa et kur-
sted pa Laesg, hvor der er en maskine,
som kan knuse salt til fine partikler,
fortzeller Ulla Weinreich, klinisk lektor
og forskningsansvarlig overlaege ved
Lungemedicinsk Afdeling, Aalborg
Universitetshospital.

En gruppe pa 20 patienter med KOL
inhalerede de fine partikler, fire gange
ugentligt i otte uger, mens en anden
gruppe inhalerede forstgvet saltvand,
og kontrolgruppen fik placebo, og
dermed ikke inhalerede forstgvet salt-
vand. | gruppen med forstgvet salt-
vand faldt mange deltagere fra, fordi
det er meget lokalt irriterende at
inhalere, men i den f@rste gruppe
gennemfgrte alle.

— De, der inhalerede knust salt, fik
signifikant mindre andengd og signi-
fikant bedre livskvalitet. Der var for
fa deltagere med til at sige noget om
forbedring af lungefunktionen, men
det sa godt ud, lyder det fra Ulla
Weinreich.

Derfor er Ulla Weinreich interesse-
ret i at forske mere i inhalation af
saltpartikler og afdaekke, om KOL-syge
med bronkitis - som er de mennesker,
der har daglig hoste og opspyt — vil
have bedst effekt af det fine salt, eller
om det er patienterne med mange
forveaerringer.

Saltinhalationer lettede min sygdom
69-arige pensionist og frivillig i Lunge-
foreningens lokalafdeling i Brgnder-
slev, Ove Rgnnov, har KOL, og derfor
lider han blandt andet af andengd, og
seerligt slemt er det i blaesevejr, eller
nar det er taget.

— Min vejrtraeekning og andengd
bliver meget besveaeret i den slags vejr,
fortzeller Ove Rgnnov.

Han deltog i det f@grste danske
studie, hvor man undersggte, hvilken
effekt inhalation af salt kan have pa
patienter med KOL. Ved afslutningen
af studiet fik han fortalt, at han havde
inhaleret meget fine, mikroniserede
saltpartikler. Men det vidste han alle-
rede, da han kunne smage salt i pustet
fra inhalatoren. Han har positive

resultater med sig fra projektet.

— Selv om der ingen forbedring
var at spore i min lungekapacitet, sa
gjorde inhalatoren det lettere for mig
at treekke vejret i perioder, siger Ove
Rgnnov, hvis lungekapacitet ligger pa
omkring de 54 procent. Han fortsaetter:

— Men jeg fik ogsa en fuldsteendig
risikofri behandling, som jeg stadigvaek
bruger i tre-fire dage, nar der er noget
sekret i lungerne, som er vanskeligt at
fa ud. For salt-inhalatoren Igsner
slimet og ggr det ligesom tyndere, sa
det bliver lettere at hoste op. Og det
er en stor lettelse, pointerer Ole
Rgnnov.

Der findes flere saltinhalatorer,
som fgres hos udvalgte apoteker, helse-
kostforretninger og i netbutikker e
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Tips og @velser:
Fa mere luft i hverdagen

Der findes mange redskaber til at treene vejrtraekningen, sé du bedre kan udnytte
din lungekapacitet. Du far her nogle gode bud, der maske kan hjeelpe dig.

Af: Kristine Buske Fotos: iStock & Adobe Stock

Traening er et rad, der bliver givet til de fleste lungepatienter, og det er med god grund.
Traening kan nemlig ggre din vejtraekning mindre besvaeret, mindske dine symptomer
og give mere overskud i hverdagen. Men det betyder ikke ngdvendigvis, at du skal tage
ned i motionscenteret flere gange om ugen. Der er mange mader at traene pa, som

styrker muskulaturen omkring lungerne og lzerer dig at fa kontrol over din vejrtraekning.

Bliv inspireret og se, om nogle af disse metoder kunne vaere noget for dig.

0 Pak lungerne som en fridykker

16

Omkring Anden Verdenskrig fandtes der
ikke medicin til lungepatienter. Her brugte
man i stedet teknikker, hvor man suger
luft ind af flere omgange og pakker
lungerne med luft, inden man puster ud
igen. Men da medicinen kom pa banen,
blev teknikkerne glemt. Teknikkerne
kender vi i dag fra fridykkere, der bruger

dem til at holde vejret leenge under vand.

Men et nyt projekt kaldet Merluft.dk har
undersggt effekten af teknikkerne hos
mennesker med KOL. | et pilotprojekt
med otte KOL-patienter viste teknikkerne
sig at have lige sa god effekt pa funk-
tionsniveau, vejrtraeekningsevne og livs-
kvalitet som almindelig rehabilitering.

— Teknikkerne skal ikke erstatte
rehabiliteringstraening. Men for nogle
lungepatienter kan det veere for uover-
skueligt at komme ned i et traenings-
center. Her kan dykkerteknikkerne vaere
et godt supplement, fordi de er enkle
og nemt kan bruges i hverdagen, siger
overlaege Anders Lgkke, der star bag
projektet sammen med fridykker og
iveerksaetter Kurt Lykke.

Lungenyt www.lunge.dk

Med teknikkerne kan du leere at
kontrollere din vejrtraekning til at
fylde lungerne op, hvis du for eksem-
pel skal over en bakke, sa du pa den
made kan klare mere. Det handler
helt enkelt om at udnytte dandedrzettet
bedre, sa du kan klare dig med mindre
luft og far balance i luftregnskabet.

— Mennesker med KOL kan, nar de er
fysisk aktive, have tendens til at traekke
vejret for hurtigt ind, sa de far sveert ved
at puste ud igen. Med dykkerteknikker
leerer man at kontrollere vejrtraeknin-
gen, og samtidig far man nogle mind-
fulness-gvelser til at arbejde med ikke
at ga i panik, nar vejrtraekningen er
udfordret, forklarer
Anders Lgkke.

Han arbejder lige nu pa at fa resulta-
terne publiceret i et forskningstidsskrift.

o Laes mere pa merluft.dk

Her er en fridykker-gvelse, der kan
give dig et bedre luftregnskab:

Fridykkerens

0 grundige andedraet

o Laeg dig ned pa ryggen
med haenderne pa maven.

e Start med at traekke vejret normalt,
sa maven lgfter sig under indandin-
gen og saenker sig under udandingen.
@v det, til du kan gore det liggende,
siddende, staende og gaende.

¢ Treek igen vejret, sa maven lgfter sig
under indandingen. Men ggr det
denne gang sa langsomt, du kan.

o Nar luften har skubbet maven helt
frem, ander du igen ud. Men denne
gang presser du leeberne sammen, sa
udandingen bliver sa langsom som
muligt.



e Syng dig til steerkere lunger

Sang fungerer som traening for lungerne og kan hjzelpe til at styre vejr-
traekningen. | et lungekor fokuserer du samtidig pa at have det sjovt
sammen med andre og kan fa fokus vaek fra sygdom og begraensninger.
Hvad sang praecis g@r for mennesker med en lungesygdom, undersgger
klassisk sanger og sangpaedagog Mette Kaasgaard med forskningsprojek-

tet SING A LUNG. Hun er ph.d.-studerende ved Lungemedicinsk Forsknings-
enhed i Region Sjeelland og Center for Music in the Brain pa Aarhus Universitet.

— Studiet adskiller sig fra almindelige lungekor ved, at vi “udsaetter” delta-
gerne for et systematisk treeningsprogram, der bygger pa erfaringer fra England.
Der har man arbejdet med dette felt i over 10 ar og inddrager bade det sang-
paedagogiske og viden fra fysioterapeuter, der er eksperter i andedreettet, fortaeller
Mette Kaasgaard til Lungeforeningen. Har du selv faet lyst til at treene dine lunger
med sang, har Lungeforeningen lungekor rundt i landet.

Fa smidig vejtraekningsmuskulatur med yoga

Mange forbinder maske yoga med smidi-
ge mennesker, der vrider sig rundt pa
gulvet i umulige stillinger. Men der findes
ogsa gvelser, der er gode, nar du har en
lungesygdom. Fordelen ved yoga er nem-
lig, at du bruger vejrtraekningen til at sty-
re gvelserne. Yogaunderviser Anne Wind-
feldt underviser i yoga og mindfulness
hos Lungeforeningens netveaerk i Ballerup.
Her foregar gvelserne staende eller pa en
stol, fordi mange lungepatienter

kan have sveert ved at komme ned pa
gulvet og op igen. Bevaegelserne er
langsomme, og gvelserne kan nemt laves
derhjemme.

— Nar man bevaeger sig langsomt og
kommer ned i tempo, bliver andedraettet
automatisk langsommere. Det signalerer
ro til hjernen. Ved gvelserne maerker vi,
hvad der sker, nar man bevaeger sig og
afspaender(..), siger Anne Windfeldt til
Lungeforeningen.

Mennesker med en lungesygdom er
ofte fyldt med spaendinger omkring
lungerne. Her kan yogagvelser, hvor man
bruger muskulaturen omkring lungerne,
vaere med til at Igsne op og give en mere
harmonisk vejrtraekning.

Yogagvelse for brystkasse, ribben
og lungehinderne. @velsen hjalper
med at give mere plads til din
vejrtraekning.

Sadan ggr du:
Sta op eller sid pa en stol uden armlaen,

sa dine arme kan bevaege sig frit til siden.

VIDEN OG RADGIVNING 9

Find et kor naer dig pa
lunge.dk/lungekor

Inddnding: armene fgres langsomt ud
fra kroppen, og op over hovedet, hvor
fingerspidserne mgder hinanden

— én efter én.

Uddnding: fingerspidserne slipper
hinanden — én efter én — og armene
fgres langsomt ned langs kroppen igen.

@velsen gentages nogle gange i et
virkeligt langsomt tempo afpasset
vejrtraekningen.

Slut med at fgre armene ned langs
kroppen og sta et gjeblik i en rolig
og dyb vejrtraekning.

NB: Hvis din vejrtraekning fales “for kort”
til, at du langsomt kan fgre armene ud til
siden — og langsomt tilbage igen. Sa brug
flere ind- og uddndinger. Det vigtige er at
bevare langsomheden i bevaegelsen.
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e Lungefitness hjemme i stuen

Det er en god idé at fa pulsen op en halv time hver dag for at styrke dine
lunger og din vejrtraekning. Ga fx en tur og lav derudover gerne noget lidt
mere fysisk kraevende 1-3 gange om ugen, hvor du treener fglgende:

e Vejrtraekning — gerne hver dag

o Styrke af ben

e Bevaegelighed af overkrop

e Stabilitet omkring ryggen

e Bxkkenbunden

Du far her en gvelse, sa du selv kan dyrke lungefitness derhjemme. Start
gerne din traening med opvarmning, fx kondicykling eller hurtig gang.
Aktiver din baekkenbund f@r og under alle gvelser (du skal ikke spaende
voldsomt op — taenk pa det som om, du skulle holde pa en prut).
Gennemfgr gerne tre runder af alle gvelserne.

Kilde: Krop+Fysik

Sidebgjning

Sta med den ene hand i taljen. Streek den anden arm op over hovedet,
sa siden ggres lang — forestil dig at du raekker op over en keempestor bold,

sa du forleenger begge sider af kroppen og ikke drejer (roterer) i kroppen
samtidigt (forestil dig at du star med ryggen op ad en vaeg.)

Let: Sid pa en stol
Mellem: Sta op ad en vaeg
Sveer: Fritstaende OBS: Hvis du har sveert
ved at lave gvelserne stdende,
kan du evt. udfgre dem — eller
nogle af dem — siddende.
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0 Start gerne din
traening med

opvarmning, fx kondicykling
eller hurtig gang.”

Bed om hjaelp med
et andengdskort

Lungeforeningen har i samarbejde
med mennesker, som lever med en
lungesygdom, udviklet en raekke
andenadskort. Andengdskortet er
din tryghed, nar du fx er ude og
handle eller til et socialt arrange-
ment og pludselig far &ndened og
feler dig forpustet. Med kortet kan
du helt enkelt forklare andre, hvad

du ensker, de skal gere, nar du

ikke kan fa luft og ikke er i stand

til at sige det selv.

| Hej jeg hedder.....o--xc )

i jeg har en
| ndenod fordi jeg
lige nu an!
| e Jeg har
|

lungesygdom

) |0 0g
| jeg er faldet

| Bliv ggene hos mig til ieg

\ har 3

| e e Kan du hjzlpe mig?

| ogf

| Jeg e Hej jeg hedder.............................
\ i har andengd pga.

ati jeg har andengd pg
;| 112

lun|
|

\ R
| RIng )2V SeR————
| e Patf. ..o,
\‘ og fortzel hvor jeg
I
‘\ Jeg er meget darlig. Ring 112 og fortael,
L— 112 atjeg har svaer dndengd pga. en
lungesygdom
www.lunge.dk/hjaelp
. 2
Find kortet pa
lunge.dk/kort
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Lungesyge bern er forsemte,
nar det gaelder forskning

Siden 2017 har Team Rynkeby Skolelgbet doneret penge til Barnelungefonden. | alt er det
blevet til over 24 millioner, som er gaet til forskning, der gar en forskel for lungesyge bern.
Ogsa fremadrettet vil der st& Barnelungefonden pa checken fra Skolelgbet.

Af: Mette Bernt Foto: Emma Laycock, Laycock Media

a Carl Erik Dalbgge, der er direktgr
for Team Rynkeby, for alvor blev
opmaerksom pa patientgruppen

lungesyge bgrn, blev han overrasket.
Seerligt over, hvor mange der var, og hvor

forsgmte bgrnene var i forhold til forskning.

Nar Carl Erik Dalbgge taenker tilbage pa
dengang, han selv gik i skole, kan han godt
huske dem, der hev efter vejret og ikke var
blandt de fgrste, der blev valgt til fodbold-
kamp.

— Vi har alle gaet i klasse med nogen,
eller har nogen i familien, der har proble-
mer med vejrtraekningen. Vi kan hurtigt
seette os ind i, hvor besveerligt livet ma
vaere, nar man har det sadan. Ingen bgrn
har fortjent de her sygdomme, som
rammer vilkarligt og uretfeerdigt, siger
Carl Erik Dalbgge.

Sa der er behov for at ggre noget for
lungesyge bgrn, og det er her, forskningen

og Team Rynkeby kommer ind i billedet. 70%
af belgbet fra Team Rynkeby Skolelgbet gar
nemlig til forskning, mens de sidste 30% gar
til aktiviteter for de lungesyge bgrn og deres
familier samt oplysning og information.

Bgrn hjelper bgrn

Det, at bgrn Igber for bgrn, ser Carl Erik
Dalbgge som en fantastisk symbolik og det
unikke ved Skolelgbet.

— Det passer helt perfekt, fordi vores
tre ben er: Ggr noget godt for dig selv, ggr
noget godt for andre og g@r noget godt
sammen med andre — altsa det sociale
feellesskab, siger Carl Erik Dalbgge.

Bade i Bgrnelungefonden og Team Rynke-
by oplever man, at udover donationen, er
Skolelgbet ogsa med til at skabe opmaerk-
somhed omkring de mange lungesyge bgrn
i Danmark. Carl Erik Dalbgge naevner, at nar
Bgrnecancerfonden, der har modtaget

stgtte siden 2002, i dag bliver naevnt i
medierne, er det i otte ud af ti gange i for-
bindelse med Team Rynkeby Igbet. Han
haber, det samme kommer til at ske for
Bgrnelungefonden og ser allerede en effekt
— Rytterne er begyndt at tale om Bgrne-
lungefonden, og vi vil ogsa til sommer syn-
ligggre Bgrnelungefondens logo pa deres
trgjer og bilen, som jeg kgrer i til Igbet. Vi
haber, at vi ogsa i fremtiden kan vaere med
til at seette et serigst aftryk pa de mulig-
heder, bgrn med lungesygdomme bliver
tilbudt. Noget der kan maerkes derude.
Jeg haber, at vi en dag kan sige: Det her
var Team Rynkeby med til at ggre muligt,
slutter Carl Erik Dalbgge. o

Kender du én,
der skal lebe med
3. april?

Alle skoler i Danmark kan gratis
tilmelde sig Team Rynkeby
Skolelgbet 2020, som afvikles
fredag den 3. april 2020

- fredagen far paskeferien.

Det er nemt at tilmelde
sig pa team-rynkeby.dk/
skoleloebet. Sidste frist
for tilmelding er

18. februar 2020.
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13-arige Emil trodsede sin
lungesygdom og leb halvmaraton

Pa grund af sveer allergisk astma troede Emil ikke, at han nogensinde

ville kunne Igbe et halvmaraton ligesom sin bonusfar. Men bare fem
maneders treening og masser af gapamod skulle der til, fer han fik
bevist det modsatte - endda med en slutspurt over malstregen.

Af: Kristine Buske Foto: Privat

Meggele Stein hele hans liv. Han har
haft allergi siden, han blev fgdt, men
efter en RS (respiratorisk syncytial)-virus,
som han fik, da han var 7 maneder, udvikle-
de han ogsa astma.
| mange ar keempede familien med at
finde den rette medicin til at afhjeelpe Emils
sveer allergiske astma.
— Vi havde prgvet nzesten alt. Hans allergi-

| ungesygdom har fulgt 13-arige Emil

piller og astmaspray er i voksne doser, og vi

20 Lungenyt www.lunge.dk

matte samtidig give ham inhalationer
herhjemme, som vi kun fik lov til, fordi
jeg selv er sygeplejerske og min mand er
paramediciner, siger Emils mor, Tenna
Meggele Stein.

For lidt over tre ar siden blev Emil ind-
lagt med en lungefunktion pa 52%. Her
provede lzegerne Xolair medicin, som er et
biologisk leegemiddel mod astma. Det blev
en omvaeltning i Emils liv. | dag far han,
udover sin almindelig astma- og allergi-

| starten var Emil

bange for at Iebe
alene, fordi han ikke var
god til at maerke sine
symptomer og derfor fik
astmaanfald ved langere
distancer.”



medicin, fire indsprgjtninger hver 14. dag,
og han har ikke vaeret indlagt siden.

— Med min medicin maerker jeg naesten
ikke min astma leengere, siger Emil.

Lzerte sine astmasymptomer at kende

Men astmaen vil altid pavirke ham i pollen-
saesonen, nar han dyrker motion, og nar det
er varmt. Derfor er han stadig begraenset ved

5 traeningsrad fra
Lungeforeningens
radgiver Lue
Phillipsen

Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at alle barn er
fysisk aktive mindst én time
hver dag. Det er sundt med
frisk luft, sa lav gerne nogle
af de fysiske aktiviteter
udendars.

e Fysisk aktivitet er sundt for

astmabgrn, men der kan
veere forhold, man skal tage
hgjde for som eksempelvis
pollen, medicin og barnets
aktuelle tilstand.

e Det er vigtigt at veere et

godt forbillede for bern og
opfordre dem til fysisk
aktivitet. Teenk det ind i
hverdagen og ga eller tag
cyklen i stedet for bilen.

° Bern maerker med det

samme, nar voksne
bekymrer sig og bliver
hurtigt for forsigtige. Veer
fornuftig og hav omtanke,
men begraens ikke barnet.

e Har man nedsat lunge-

kapacitet, kan kroppen
gennem fysisk aktivitet leere
at bruge ilten mere optimalt
og yde det samme som dem,
der ikke har en lungesygdom.

Kilde: Sundhedsstyrelsen og Lunge-
foreningens radgiver Lue Phillipsen

0 Han var meget
nervgs inden, og

vi var ogsa en smule

nervese pa hans vegne.”

fysisk aktivitet. En dag hvor Emil var ude at
Igbe en lille tur med sin bonusfar, der har
Igbet halvmaraton, fik de sammen en god
idé.

— Jeg sagde til ham, at jeg var treet af, at
jeg aldrig ville kunne Igbe et halvmaraton.
Han svarede, at det kunne jeg da sagtens,
hvis jeg ville det. Og sa begyndte vi at
traene, siger Emil.

Emil blev malrettet pa at trodse sin syg-
dom. Fem maneder inden Igbet begyndte
han at Igbetraene med sin mor og sin bonus-
far. Inden traeningen gik i gang, talte famili-
en med Allergicenteret pa Odense Sygehus,
hvor Emil er tilknyttet. De gav grgnt lys til at
Emil kunne deltage i Ipbet, sa laenge han fik
sin medicin.

Familien begyndte med to til tre kilome-
ters ture til at starte med og altid sammen.
— | starten var Emil bange for at Igbe
alene, fordi han ikke var god til at maerke
sine symptomer og derfor fik astmaanfald
ved laengere distancer. Men sa leerte han,
hvornar han skulle tage sin astmamedicin
undervejs og begyndte med tiden ogsa at

kunne lgbe selv.

| sommerferien Igb Emil i alt 100
kilometer pa bare en maned blandt andet

Mlobiraasing

Emil var stolt, da han ndede mdlstregen
til Kebenhavns Halvmaraton. Kun én gang
undervejs skulle han stoppe for at tage sin
astmamedicin.

pa en ferie til Italien. Og sa var han klar
til det store Igb til Kebenhavns Halvmaraton
den 13. september 2019.

Spurtede over malstregen

Under maratonnet fulgte Emils bonusfar ham
hele vejen, mens Emils mor matte stoppe

pa halvvejen. Men Emil klarede hele Igbet.

— Det var rigtig sjovt. Jeg stoppede kun
én gang for at tage min medicin, siger Emil.

— Han var meget nervgs inden, og vi var
ogsa en smule nervgse pa hans vegne. Men
han var bare sa sej, at han klarede den. Det
var en rigtig fed oplevelse! udbryder den
stolte mor.

Da Emil bliver spurgt, om han ikke ogsa
selv er stolt over at have klaret Igbet pa trods
af sin sygdom, nikker han med et stort smil.

Mor-Tenna tilfgjer.

— Han tog det sidste stykke over mal-
stregen med en slutspurt! e
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Het?

Sadan kan du undga
eller begraense

inkontinens

Den uendelige hoste kender mange med en lungesygdom til. Men hoste
belaster beekkenbunden, og derfor oplever mange med en lungesygdom,
at de har sveert ved at holde pa vand, affering eller luft.

Af: Pia Smith Baun Foto: Vibeke Johansson

mkring 500.000 danskere lider i stgrre eller mindre grad af

inkontinens. Alligevel er det en sygdom, vi helst ikke taler

om. Ifglge fysioterapeut og radgiver hos Lungeforeningen
Agnete Haarder er det dog en skam, da generne ved inkontinens
godt kan begraenses, hvis man ggr noget ved det.

Derfor er lungesyge mere udsatte

Mange med en lungesygdom oplever, at der sammen med en
lungesygdom fglger andre sygdomme med. En af fglgesygdommene
kan veere inkontinens, som personer, der hoster meget, har ten-
dens til at fa. Den type inkontinens hedder anstrengelses-inkon-
tinens eller stress-inkontinens. Men der er ogsa andre typer inkon-
tinens, derfor er det en god idé at ga til leegen og fa det udredt.

— Lungepatienter er mere udsatte, fordi der sker en udtraetning i
bunden af kroppen, nar der er tryk nedad over laengere tid. Det
tryk kan komme fra hoste, og derfor er lungepatienter i risiko-
gruppen, siger Agnete Haarder, der tilfgjer, at inkontinens bliver
mere udbredt med alderen.

Hvad skaber inkontinens?

Det er ikke kun hoste, der skaber et tryk, som belaster bunden af
kroppen. Det kan ogsa vaere et nys, nar man lgfter noget tungt eller
nar man hopper. Kort sagt alle de aktiviteter, der aktiverer mave-
musklerne og mellemgulvsmusklerne.
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— Nar vi hoster eller lignende, er det med til at skabe et tryk i
bunden af bughulen, og hvis musklen, som vi kalder baekken-
bunden, ikke er steerk, hurtig og udholdende, kan det medfgre
uteetheder fra urinvejsabningen eller endetarmen, forteeller Agnete
Haarder, der tilfgjer, at kvinder pa grund af deres tre dbninger kan
have en svagere bakkenbund.

Sadan gor du noget ved det

Inkontinens kan opsta i stgrre eller mindre grad, men det er aldrig
for sent at ggre noget ved det. Derfor er det en god ide fgrst og
fremmest at ga til laegen for at fa undersggt grunden til utaetheder-
ne. Laegen kan herefter henvise til udredning eller en fysioterapeut,
der kan hjelpe med at traene bakkenbunden. Men der er ogsa
meget, du selv kan ggre.

— Hvis man er opmaerksom pa det, sa kan man godt hjzelpe sin
baekkenbund, sa uteetheden bliver mindre. Fgrst og fremmest ved
at treene baekkenbunden, men det er ogsa vigtigt at fokusere pa
den slim i luftvejene, som far os til at hoste. Det ggr man ved
blandt andet at undga rgg og drikke tilpas med vaeske, siger Agnete
Haarder og fortsaetter:

—En god idé kan vaere at bruge den sakaldte stgd-teknik. Det er
en kraftig udandingsteknik, som Igsner slim i lungerne pa en skan-
som og effektiv made uden at skabe tryk nedadtil. Teknikken vil jeg
anbefale at bruge dagligt, sa man hver dag far renset luftvejene. o



Lungeforeningens radgiver Agnete Haarder instruerer her i
stgd-teknikken. Den st@dende uddndingsteknik kan hjaelpe til
at Igsne slim pa en skdnsom mdde, sa baekkenbunden ikke
belastes. Teknikken foregdr ved at Gbne munden og lave en
kraftig udanding, som ndr man skaber dug pd en rude.

Se hvordan pa lunge.dk/stgdteknik

Gode rad til at mindske gener ved inkontinens

e (a4 til leegen for at finde kilden
til inkontinens

e Brug seerlige bind til urin, der er
komfortable og fjerner lugten

e Szt dig ned med benene over kors,
hvis du kan mzerke et host pa vej

e Knib baekkenbunden sammen lige
inden hostet, s& du forspaender
baekkenbunden.

e Treen baekkenbunden i perioder
med mindre hoste, sa den ikke bliver
udmattet i perioder med meget
hoste

Husk ogsa at slippe din baekkenbund
- du ber kun traene knib svarende
til en samlet daglig indsats pa

10 minutter

Dybe &ndedrag virker aflastende

pa en traet baekkenbund. Traek

vejret dybt 10 gange - maerk at du
slipper speending omkring halebenet.
And langt ud. Gentag

Begraens ngdvendigheden af hoste
ved at fjerne kilder til slimdannelse.
Et godt sted at starte er ved at
undga rygning eller passiv rygning

Drik ca. 1,5 liter veeske om dagen,
sa slimen i lungerne ikke bliver sej
og sveer at hoste op

e Undgé overveegt og forstoppelse, det

forveerrer trykket mod baekkenbunden

e Brug PEP-figjten til at lasne slim

skansomt. Flgjten er velegnet til
lungesyge med slim i luftvejene og
danner modstand, nar man puster
i den. Herved pustes lungen op og
lzsner eventuel slim. F& mere
information pé& lunge.dk/pep

Brug sted-teknikken dagligt til at
lgsne slim uden at belaste baekken-
bunden som ved hoste. Teknikken
foregar ved at abne munden og lave
en kraftig udanding, som hvis man
skulle &nde pa en rude. Se videoen
pa lunge.dk/stedteknik
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HJZALP TIL DIN HVERDAG

OVELSER

Treening af baekkenbunden kan mindske gener ved inkontinens, som er
en udbredt felgesygdom hos personer med en lungesygdom, hvor man
hoster meget. Laes hvordan du treener baekkenbunden her.

Tekst & foto af: Mette Kjeer Larsen, GynObs fysioterapeut, www.styrkditunderliv.dk

At knibe pd en uddnding, imens du sidder pa en stol, er for
de fleste lidt vanskeligere end liggende traening.
Seet dig frem pa stolesaedet, med rank ryg. Knib pa en uddnding og
meerk, om du kan holde knibet pG hele uddndingen. Det er okay,
hvis du ma hanke op i knibet undervejs.
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Tag et par dybe dndedrag og meerk, at din krop og baekken-
bund bliver afslappet. Det kan hjzelpe at taenke pa at give slip
pd halebenet. Er du nybegynder i knibetraening, er det
nemmeste at traene, imens du ligger ned.

Fokusér nu pd omrddet omkring din endetarm. Forsgg at knibe
sammen, som om du skal holde pd en prut. Hvis det er svaert at maerke
knibet, kan det hjeelpe at visualisere bevaegelsen: Tzenk pd, at det er
stykket mellem dit haleben og kansben, der skal blive kortere og
treekkes lidt op i kroppen.

Start med at holde knibet i et par sekunder. Maerk slippet. @g
laengden af dit knib, nar du er klar. Du skal traekke vejret frit undervejs.

Ndr du er kommet godt i gang med traeningen, og du kan holde
knibet i 6-8 sekunder, kan du gve dig i at knibe pd en uddnding.

Nar du er kommet godt i gang med at knibe

pd en uddnding, kan du gve dig i at knibe
under dine daglige aktiviteter. Eksempelvis nér du
rejser dig op fra en stol.
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\

Farvel til en fantastisk lokalformand

Det er med stort vemod at vi siger farvel til vores
lokalformand i Kalundborg, Randi Carlsen, som gik
bort i oktober. Randi kastede sig i 2015 med liv og
sjeel ind i kampen for at gore noget for mennesker
med lungesygdomme i Kalundborg. Hun fik sam-
men med kommunen og flere ildsjeele startet et
treeningsnetvaerk op, som meget hurtigt blev til
to, da interessen var 3 stor. Herefter kom der et
‘ lungekor til, som Randi selv sang i og havde et meget stort

: hjerte til. Koret fiki 2017 ogsé bespg af Dronning Margrethe,
som Randi selv tog imod. Randi endte ogsa med at blive
formand for lokalafdelingen i 2018, som nu kunne samle
alle de gode aktiviteter under en bestyrelse. Vi vil savne
Randi og hendes store hjerte og engagement utroligt
meget, og vi sender alle Lungeforeningens gode kraefter i
Kalundborg samt Randis familie mange keerlige tanker.

Nye instruktgrer blev udklaekket pa Frederiksberg

Et, nyt instruktgrhold blev feerdiguddannet i slutningen af november
Pa Frederiksberg, og er nu klar til at bruge deres nye gode viden ud

i netyaerkene, hvor de skal saette sjov og god traening i gang. De to :
d\!gtlge fysioterapeuter Afsun og Eva har staet for at kleede ;ielta erne
p?, og de vil ogsa fglge dem ind i det nye ar, hvor der skal samlesgo

!aa,. hvordan det gar ude i netvaerkene. Deltagerne kommer fra netvpaerk
i Dianalund, Egedal, Frederiksberg, Helsinggr og Hgje-Taastrup. En st
tak til TrygFonden for at stgtte projektet. P

Med stotte fra

Tl'VE' Fonden Julehygge i @sterbro —
Netvaerksgruppe

Der blev hygget til det arlige arrangement
i @sterbro Netvaerksgruppe. Tovholder
Winnie Bethnas bgd alle velkommen. Sa
2 nye okalafdelinger i det jyske blev deltagerne klogere pa Lungeforeningens
udvikling og strategi, og herefter var der tid
til julehygge med socialt samvaer og banko.
En meget hyggelig eftermiddag.

Skanderborg og Brgnderslev er nu begge kommet pa landkortet med
hver sin lokalafdeling af Lungeforeningen. Vi glaeder os meget til det
gode samarbejde fremadrettet, hvor vi sammen kan ggre en stor
indsats for mennesker med lungesygdomme 0g pargrende i Brgnder-
slev- og Skanderborg Kommune. En keempestor tak skal ogsa lyde til .
de frivillige ildsjeele i de to nye bestyrelser for at kaste kraefterne efter

det vigtige arbejde.




Anne Brandt:
Lungeforeningen

er for alle!

Lungeforeningens
formand, Torben
Mogensen, holdt

blandt andre tale i
anledning af Anne
Brandts 10-drs
jubileeum.

Direktar i Lungeforeningen Anne Brandt lever og ander helt bogstaveligt for Lungesagen. | 10 &r har hun
keempet lungepatienternes sag. Hun har sat fokus pa de lungesyges vilkar, pa vigtigheden af forebyggelse,
og skabt netveerk, forskningsmidler og politisk opmaerksomhed til gavn for bade barn, voksne og eldre.
Lees, hvordan de tre formaend, der har veeret med pa rejsen, beskriver Annes store engagement.

Af: Mette Bernt Foto: Lungeforeningen

Johannes Flensted-Jensen var som formand
fra 2002 til 2016 med til at ansaette den nye
direktgr, der skulle udvikle foreningen og
have lungesagen i fokus. Man gnskede
noget nyt drive, og det fik man.

— | dag er rygerlunger kommet vaek fra
overskrifterne og erstattet af en stgrre viden
om KOL og andre lungesygdomme. Det er
Annes fortjeneste. Hun ville ikke hgre ordet,
fordi det var nedszettende og fyldt med
skyld og skam, siger Johannes og fremhaever
successen den dag en artikel om KOL rydde-
de Ekstrabladets forside.

Men begejstring og engagement ggr det
ikke alene. En faglig baggrund som lunge-
sygeplejerske sammen med et gkonomisk
og ledelsesmaessigt perspektiv talte ogsa,
da Anne blev ansat.

— Anne havde en klar holdning til, at man
skal sa, fgr man kan hgste. Der skulle inve-
steres, og det blev der. Fgrst i Danmarks
Lungeforening og siden 2015 i Lungeforenin-
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gen efter, at man fusionerede Danmarks
Lungeforening og Lungepatient.dk, lyder det
fra Johannes.

Han ser, at det st@rste fingeraftryk er
vaeksten i medlemstallet, som er steget fra
ca. 4.000 til over 22.000 og det politiske og
folkelige fokus, der er kommet pa lunge-
sagen. Som Johannes, fremhaver ogsa de
to andre formaend, Lone Christiansen, der
var formand for Lungeforeningen fra 2016-
2019, og den nuvzerende formand Torben
Mogensen det, de kalder en kolossal
udvikling med Anne ved roret.

— Lungeforeningen er blevet synlig og
taler med stgrre stemme. Lungesagen er pa
den politiske dagsorden. Det kommer vores
medlemmer til gavn, siger Torben.

Netop det nikker Lone Christiansen gen-
kendende til, og det var ogsa i hendes for-
mandstid, at den nationale lungesatsning
blev rullet ud. Ogsa her keempede Anne.

—Hun har evnen til at hoide naesen i
sporet. Det er ngdvendigt, og det er lykkedes
for hende i en fantastisk grad, siger Lone, der
ogsa peger pa, at medlemstilbuddene er
mangedoblet i Igbet af de ti ar.

Hvad der ogsa er lykkedes, er et gget
fokus pa forskning i lungesygdomme, der
rammer bade bgrn og voksne. En succes-
historie er samarbejdet med Team Rynkeby
Fonden omkring skolelgbet, der de sidste
tre ar har givet 24 millioner til forskning
i bgrnelungesygdomme. Et samarbejde, der
reekker ud i fremtiden og er teet forbundet
med Annes store gnske om at skabe hab for
alle lungesyge.

— At Anne har formaet at skabe den
kontakt, er en kolossal mulighed for bgrn
med lungesygdomme. En eventyrlig succes,
slutter Lungeforeningens nuvaerende for-
mand Torben Mogensen.

o Lzes mere pa www.lunge.dk
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Frivillig i netvaerket
Nye Lunger udnaevnes
til lungehelt

Stort tillykke til Leif Bengtsson, som
vi denne gang har udnavnt til Lunge-

Cha r|0tte BﬂVi ng er |ndtré dt sagens helt. Leif er meget engageret
i Bﬂrne|ungef0nden8 beStyre|SG : i Lungeforeningens netvaerk Nye Lun-

ger, som er for lungetransplanterede,
dem pa venteliste til nye lunger og

Det er med stor begejstring, at vi byder velkommen til praktiserende pargrende. Leif har i mere end 10 3r
laege Charlotte Baving i Barnelungefondens bestyrelse. © veeret aktiv i netvaerket Nye Lunger,
og er altid klar til at bistd med hjzelp
Charlotte Bgving er en markant og respekteret profil i sundhedsdebatten og har ogsa vaeret og stgtte til medlemmerne i netvaer-
involveret i Sundhedsstyrelsen og Lungeforeningens kampagne ”Pust liv i hverdagen.” ket. Leif var ogsa en helt seerlig stgtte
- Lungesyge bgrn og deres familier lever under et ekstremt stort pres. Det rammer bgrne- : og hjeelp da Lungeforeningen i sam-
ne, spskende og foraeldrene meget hardt. Symptomer pa lungesygdom kan vaere sveere at arbejde med Nye Lunger og flere
opdage, derfor skal vi pge opmarksomheden pa lungesygdomme generelt og specielt symp- andre, markerede 25-aret for den
tomerne hos lungesyge bgrn, sa de kan diagnosticeres i tide, og fa den behandling de fortjener. fgrste lungetransplantation pa Rigs-
Charlotte Bgving er bl.a. kendt fra tv-programmet ”Laegen flytter ind” pa DR1, hvor hospitalet i oktober 2017. Lunge-
hendes maerkesager har vaeret tidlig opsporing af sygdom og mere lighed i sundhed. foreningen har sendt heltediplom
: og en stor buket blomster til Leif
o Laes mere pa www.bgrnelungefonden.dk : som tak for indsatsen.

Hele Danmark pustede

1000 tak til alle fagfolk fra kommuner, hospitaler,
apoteker, laegehuse og frivillige i Lungeforeningen,
som alle var med til at skabe en helt fantastisk
Lungedag 20. november.

Ved over 100 arrangementer blev danskerne klogere pa deres lunger,
og flere tusinde fik malt deres lungefunktion. Sundheds- og aeldremini-
ster Magnus Heunicke lagde ogsa vejen forbi et Lungedagsarrangement
i Grgndalscentret i Kebenhavn, hvor han bl.a. fik malt sin lungefunktion.
Den landsdzkkende kampagne ”Pust liv hverdagen”, som Sund-
hedsstyrelsen og Lungeforeningen stod bag, kgrte ogsa i ugerne 44,
45, 46 og 47 og kulminerede pa arets Lungedag 20. november. Indsat-
sen skal fa flere til at kende symptomerne pa KOL og ga til laege og fa

Magnus Heunicke, Sundheds- og Zldreminister, Pia Lindqvist,
KOL-patient og frivillig i Lungeforeningen, Anne Brandt, direktar i
Lungeforeningen, Jakob Krogh, direktgr i Sundheds- og Omsorgs-
lavet en lungefunktionsmaling, hvis de gennem 2 maneder eller forvaltningen, Kebenhavns Kommune og Pia Allerslev, partner i
laengere oplever symptomer som hoste, andengd og slim. Sincera ved Lungedagsarrangement i Grgndalscentret i Kebenhavn.
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Oprab fra 30 organisationer:
Pargrende skal have bedre vilkar

: Pargrende til mennesker med alvorlig sygdom eller et handicap er sa pressede, at de
risikerer selv at blive syge. 30 organisationer har sammen lanceret fem principper for
' ‘ kommunale, regionale og statslige initiativer, der skal sikre bedre vilkar for pargrende i
: Danmark. Organisationerne tzller blandt andre Lungeforeningen, Zldre Sagen, Bedre
Psykiatri, Kreeftens Bekeempelse, Hjerneskadeforeningen og Pargrende i Danmark.

Vejle Sygehus
i top pa det lunge-
medicinske omrade

o Laes mere pa www.lunge.dk/nyheder

Mere specialisering i ambulatorierne
og aktiv brug af forskningsprojekter i det
daglige kliniske arbejde er blandt de

redskaber, som bringer Vejle Sygehus i Har du féet (]1] fo rlﬂbsplan?

front pa det lungemedicinske omrade.

"Forlgbsplanen” giver dig overblik over din KOL-behandling

Klart strukturerede ambulatoriedage og En Forlgbsplan er en elektronisk journal, som din laege opretter og vedlige-
teet integration af forskning i det kliniske holder til dig, der har KOL. Forlgbsplanen giver dig et overblik og uddybende
arbejde er nogle af de elementer, som kan viden om din behandling og dit forlgb. Forlgbsplanen tager udgangspunkt i
vaere med til at forklare, hvorfor Lunge- din situation og dine behov. Har du en forlgbsplan? Hvis ikke, sa efterspgrg
medicinsk Afsnit, Medicinsk Afdeling pa den hos din lege eller sygeplejerske. Forlgbsplanen er udviklet i et samarbej-
Vejle Sygehus i ar laegger sig i toppen af de mellem Sundheds og Zldreministeriet og Praktiserende Laegers Organisa-
Dagens Medicins analyse af kvaliteten tion. Forloebsplan.dk er udviklet af Kvalitet i Almen Praksis (KiAP).

af behandlingen af lungemedicinske :

sygdomme pa danske hospitaler. Laes mere og se videoen med Henrik Rasmussen, praktiserende
: lzege og lzegefaglig konsulent i KiAP, om Forlgbsplanen pa
Laes mere pa www.lunge.dk/forlgbsplan
www.lunge.dk/nyheder :
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Ny finanslov:

Hojere tobaks-priser
vil redde mange liv

Hgjere tobakspriser, afgifter pa e-cigaretter og bedre kontrol af salg

af cigaretter og nikotinprodukter til mindrearige er en del af den
nye finanslovsaftale, som regeringen netop har indgaet med
Radikale, SF og Enhedslisten. Lungeforeningen gleeder sig over

tiltagene, fordi det vil betyde, at isaer feerre bgrn og unge begynder

at ryge. Men der skal mere til.
— Det er et skridt i den rigtige retning, da hgjere priser vil give
tusindvis af flere gode levear. Vi er dog kede af, at man ikke tager et

stgrre skridt nu, og vi vil derfor fortsat arbejde for, at prisen pa tobak

bliver hgjere, siger formand i Lungeforeningen, Torben Mogensen.

o Laes mere pa www.lunge.dk/nyheder

To bakterier kan knyttes til
oget risiko for astma hos bern

En forskergruppe ved Dansk BgrneAstma Center har publiceret et
nyt studie, hvor man for fgrste gang kan vise en relation mellem
to bakterier i luftvejene og en gget risiko for astma blandt bgrn.
Bakterierne Veillonella og Prevotella kan primaert kobles til en
gget risiko for astma blandt bgrn. Direktgr for Bgrnelungefonden
og Lungeforeningen Anne Brandt er begejstret: “Nu naermer vi os
en forstaelse af, hvorfor man far astma. Over 100.000 bgrn i
Danmark har astma og vi mangler viden om hvorfor. Der er lang
vej endnu, men det her er et meget vigtigt skridt. ”

Forskningen pa Dansk BgrneAstma Center er bl.a. stgttet
af Bgrnelungefonden.

o Laes mere pa www.lunge.dk/nyheder

VIDEN OG RADGIVNING 9
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Lungerne pavirkes
allerede i barndommen

Selv om rygning stadig er en meget stor
risikofaktor, peger nyeste data p4, at lungerne
allerede i barndommen kan pavirkes af
faktorer, som senere i livet kan medvirke til,

at man udvikler KOL.

Derfor er det vigtigt, at europaeiske forskere gar ssmmen om
grundigt at undersgge, hvorfra og hvordan KOL opstar, samt hvor-
dan lungefunktionen udvikler sig fra fgdsel til dgd, fortzeller Yunus
Colak, reservelzege, ph.d. og post doc. ved Klinisk Biokemisk Af-
deling, Herlev og Gentofte Hospital. Samtidigt peger Colak p3, at
man har slaet populationskohorter fra forskellige lande sammen,
for at de internationale forskere far et massivt datamateriale at
arbejde med. Fra Danmark bidrager man med @sterbrounder-
spgelsen samt Herlev-@sterbroundersggelsen.

o Laes mere pa www.lunge.dk/nyheder
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42 Lokale lunger

Arrangementer, netveaerk om aktiviteter for dig

Helsinger
Lokalafdeling

Helsingor
Lokalafdeling

Helsinger
Lokalafdeling

Redovre
Lokalafdeling

Redovre
Lokalafdeling

Redovre
Lokalafdeling

Redovre
Lokalafdeling

Redovre
Lokalafdeling

Gribskov
Sundhedscafé

Halsnas
lungecafé

Introduktion til motions- og bevaegelses-
hold v/ Rita Asmussen og Leila Andersen
PEP-flgjte v/ Tove

Motivation og forslag til selvtraening
hjemme v. Lonnie Keergaard

Sammenhangen mellem hjerte- og
lungesygdom — et forskningsprojekt
v. lege Ditte Madsen Andersen.

Cafémgde - Med et historisk perspektiv
”Rgdovre fra Svenske krigene til selvstaen-
dig Kommune.” Frokost indtages pa cafe-
teria v./ Broparken Herefter har vi inviteret
Birgith Andreasen, fra lokalhistorisk for-
ening Rgdovre til at forteelle om Rgdovre
— fra landsby til nu.

Hyggeligt samveer og udveksling af tanker/
ideer for lokalafdelingens kommende
arrangementer, og om de udfordringer

vi har i dagligdagen. KI. 16.15-17:00,

Oplaeg ved dr.med. Morten Hovgaard-Sveen
("Mit laegehus, Rgdovre”)

Oplaeg om lungereducerende operationer.
Herefter ordinaer generalforsamling. Finn
Waulff der har faet foretaget en lunge-
reducerende operation, vil forteelle

om symptomer og effekt fgr og efter
operationen, og Finn’s kone Karen
Kastbjerg vil forteelle om livet som
pargrende til en lungesyg.

Medlemsmgde med faellessang v. Lunge-
koret. Et m@de hvor vi lytter til dine gnsker
til lokalafdelingens arrangementer og
foredrag mv. fremadrettet Herunder en
drgftelse om de "ensomme medlemmer”
der ikke deltager, og hvorledes kan og skal
vi stgtte dem i regi af Lungeforeningen.

Grillarrangement med musik, hvor vi kan
hygge os og gnske hinanden god sommer
og nyde god mad. For samkgrsel eller andet
kan kontakt da Lone Christensen tlf: 3152
8220 eller Klaus Hejl, tif. 2062 3292

Knoglerne skal holde hele livet- Kan dine
det? Kom og hgr farmaceut Joan Paludan
fra Osteoporose foreningen fortzelle om
risikofaktorer, diagnose, forebyggelse og
medicinsk behandling.

Mgdets emne vil blive annonceret
pa hjemmesiden www.lunge.dk

Lungenyt www.lunge.dk

Feelleshuset
Fiolgade 17A
3000 Helsinggr

Faelleshuset
Fiolgade 17A
3000 Helsinggr

Faelleshuset
Fiolgade 17A
3000 Helsinggr

Caféen — Broholm
Plejecenter, Slotsherrens
Vange 2, 2610 Rgdovre

Rgdovregaard "Loen"
Kirkesvinget 1,
2610 Rgdovre

Rgdovregaard
"Kostalden" Kirkesvinget
1, 2610 Rgdovre

Rgdovre Frivilligcenter,
Slotsherrens Vaenge 2 A,
2A, 2610 Rgdovre

Cafe "Sgstrene P”,
Vallensbaek Havn 1,
Vallensbaek Strand.

Frivilligcenter Graested,
Holtvej 8. 3250 Graested

Skjoldborg,
Valsevaerksstraede 5,
3300 Frederiksvaerk

Se Region Sjzllands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Tirsdag 18. februar,
KI. 16.00-17.30

Tirsdag 17. marts,
KI. 16.00-17.30

Tirsdag 21. april,
kl. 16.00-17.30

Tirsdag 18. februar
kl 12.00 -15.00

Tirsdag 17. marts
kl. 15.15-17.15

Tirsdag 15. april
kl. 13.00-16.00

Tirsdag 12. maj,
kl. 15.00-16.30

Fredag 12. juni,
kl. 16.00-ca. 19.30.

Mandag
17. februar
kl. 17.00-19.00

Torsdag
20. februar
kl. 14.30-16.30

Kontakt Tove Tafdrup pa
lungef.lokalafd@gmail.com
eller pa 24 21 68 62

Kontakt Tove Tafdrup pa
lungef.lokalafd@gmail.com
eller pa 24 21 68 62

Kontakt Tove Tafdrup pa
lungef.lokalafd @gmail.com
eller pa 24 21 68 62

Tilmelding er pakraevet senest
13. februar til Lone Christensen,
tlf. 3152 8220 eller Klaus Hejl

tlf. 2062 3292. OBS: egenbetaling
for frokost.

Tilmelding er pakraevet senest
12. marts til Lone Christensen,
tlf. 3152 8220 eller Klaus Hejl
tlf. 2062 3292

Tilmelding er pakraevet senest 8.
april, til Lone Christensen, tlf. 3152
8220 eller Klaus Hejl tif. 2062 3292

Tilmelding er pakraevet. Kontakt-
personer: Lone Christensen tlf:
3152 8220 eller Klaus Hejl

tlf. 2062 3292. NB: Ved 5 medlem-
mer eller feerre bliver mgdet aflyst.

Egenbetaling og tilmelding senest

19. maj, foretages til MOBILPAY nr:
28961554. | feltet "tilfgj kommen-

tar" anfgres dit medlemsnummer

samt fornavn.

Egenbetaling 150,-kroner

Det er gratis at deltage.Tilmelding
er ngdvendig til Ingelise Biering
mobil 21680741 eller
2biering@mail.dk

For mere information kontakt
Ingelise Biering mobil 21680741
eller 2biering@mail.dk
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Guldborgsund
Lokalafdeling

Guldborgsund
Lokalafdeling

Guldborgsund
Lokalafdeling

Holbak
Lokalafdeling

o

c

L

188 Holbzk

2 Lokalafdeling

=

o

)

o
Holbak
Lungecafé
Kege

Lokalafdeling

Roskilde
Lokalafdeling

Roskilde
Lokalafdeling

Aarhus
Lokalafdeling

Region
Midtjylland

Se Region Midtjyl

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Netvarksgruppe

Aalborg
Netvarksgruppe

Region Nordjylland

Beskrivelse

Besgg pa Fuglsang Kunst Museum. Pa sporet af
Cobra. Masser af farver, vilde penselstrgg, for-
underlige fabeldyr og inciterende masker — samt
ikke mindst vilde og visionaere kunstnere med
Asger Jorn i front. Entre ved 15 personer: 65 kr.

Sidste nyt om KOL

Laege Daniel Bech Rasmussen opdaterer vores viden
om KOL, anbefalinger til inhalationbehandling og
fglgesygdomme samt ventil behandling, volumen-
reducerende kirurgi og lungetransplantation.

Lungecafé, hvor du og dine pargrende kan
udveksle erfaringer med andre lungesyge.

Lungesygdom og livskvalitet - noget med glaede og
at dyrke det der er vaerdifuldt. V. Senior faengsels-
praest Bjarne Lenau Henriksen. Bjarne har KOL og
allergisk alveolitis (overfglsomhedslungelidelse)

Guidet rundvisning pa Naturkirkegarden i Holbaek.
Pris 20,- pr. pers. Bedes medbringes kontant,
belpbet gar ubeskaret til velggrende formal.

Farmaceut Inge Kaltoft Olesen fra Lgve Apoteket,
vil praesentere et oplaeg om korrekt brug af
inhalationsmedicin.

Oplaeg om lungesygdomme ved lungelaege
Howraman Meteran

Fysioterapeut Susan Walden fra Sundheds-
centeret, Roskilde vil give os indblik i brugen af
Mindfullness og hvordan det kan afhjaelpe ande-
ngd. Susan vil ogsa orientere om Sundheds-
centerets tilbud til KOL. Der kaffe og kage til 20 kr.

Livet er udskudt dgd — etiske aspekter af aktiv
dgdshjzelp v. Bioethicist M Th., Ph.D. Mickey
Gjerris. Laes mere pa: www.mickeygjerris.com

Se Region Sjaellands mange faste arrangementer pa www.|

Lungeforeningens medlemsmgde og general-
forsamling. Foredrag med politibetjent Orla
Aagaard. Herefter Generalforsamling med kaffe
og kage, samt Amerikansk Lotteri.

Sted

Nystedvej 71,
4891 Toreby Lolland

Frivilligcentret,
Banegardspladsen 1A,
4800 Nyk F

Frivilligcentret,
Banegardspladsen 1A,
4800 Nyk F

Sundhedscentret,
Elisabethcentret
Carl Reffsvej 2, 1. sal
4300 Holbaek

Indgangen ti
Margrethe Kapellet,
Anders Larsensvej 6,
4300 Holbaek

Sted: Aktiv Center,
Elisabethcentret
Carl Reffsvej 2, 1. sal
4300 Holbaek

Sundhed, Trening &
Rehabiliteringscenter
Rédhusstraede 10
4600 Kpge

Himmelev Sognegard
Fynsvej 69, Himmelev
4000 Roskilde

Himmelev Sognegard,
Fynsvej 69, Himmeley,
4000 Roskilde

unge.dk

Hasle Lokalcenter
Rymarken 120,
8210 Arhus V.

lands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Almindelig mgde. Evt. med Viceborgmesteren.
Vi opdaterer Igbende pa:
lunge.dk/lokal/aalborg-netvaerksgruppe

Almindelig mgde. Vi opdaterer Ipbende pa:
lunge.dk/lokal/aalborg-netvaerksgruppe

Medlemsmgde. Vi opdaterer Igbende pa:
lunge.dk/lokal/aalborg-netvaerksgruppe

Krypten i Hasseris kirke
Thorsens Alle 2
9000 Aalborg

Krypten i Hasseris kirke
Thorsens Alle 2
9000 Aalborg

Krypten i Hasseris kirke
Thorsens Alle 2
9000 Aalborg

Se Region Nordjyllands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk
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Tid

Onsdag 4. marts,
kl. 15.00. Samkgrsel
fra Frivilligcentret,
Banegardspladsen
1A, 4800 Nyk F

kl. 14.15

Onsdag 1. april,
kl. 15.30-17.00

Onsdag 6.maj,
kl. 15.30-17.00

Mandag
17. februar
KI. 16.00-18.00

Mandag 11. maj
kl. 16.00-18.00

Mandag 20. april
Tid: KI. 16.00-
18.00

Tirsdag 3. marts
kl. 15.00-17.00

Onsdag 26. februar
Kl. 14.00-16.00

Onsdag 25. marts
kl. 14.00-16.00

Torsdag 19. marts
kl. 17.30.

Tirsdag
25. februar
KI. 13.00-15.00

Tirsdag 31. marts
KI. 13.00-15.00

Tirsdag 28.april
KI. 13.00-15.00

NR.1 « februar 2020 Lungenyt

Kontakt

Tilmelding er ngdvendig senest
25. marts, til lokalformand

Lise Landgren tlf.: 40748691eller
pa mail liselandgren@mail.dk

Kontaktperson:
Lise Landgren tlf.: 40748691
E-mail: liselandgren@mail.dk

Kontaktperson:
Lise Landgren tlf. 40748691 eller
pa mail liselandgren@mail.dk

Tilmelding 12. februar,

til Birthe Pugholm pa mail:
birps@holb.dk eller pa

tif. 72 36 42 32.

Tilmelding 7. maj, til
Birthe Pugholm pa mail:
birps@holb.dk eller pa
tif. 72 36 42 32.

Tilmelding til senest den
15. april Birthe Pugholm pa
mail birps@holb.dk eller
tIf. 7236 4232

Kontaktperson Annie Kjeer,
tIf. 27570649

Der kraeves ikke tilmelding.
Birgit Schelde Holde, email:
birgit@schelde-holde.dk,
tlf. 23863805

Der kraeves ikke tilmelding.
Birgit Schelde Holde, mail:
birgit@schelde-holde.dk,
tlf. 23863805

Tilmelding til.

Resi Henningsen pa 22972062
eller pa resihen@gmail.com
Senest torsdag 12. marts.

Tilmelding senest 21. februar til
Knud Drews pa 98 29 44 11 eller
pa mail: drews@dukamail.dk

Tilmelding senest 27. marts til
Knud Drews pa 98 29 44 11 eller
pa mail: drews@dukamail.dk

Tilmelding senest 24. april til
Knud Drews pa 98 29 44 11 eller
pa mail: drews@dukamail.dk
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Faaborg-Midtfyn | Bedemand Anita Grundahl fra

Faaborg og Ringe kommer og
fortaeller om “Min sidste vilje”.
Pargrende er meget velkomne.
Glggg, aebleskiver, klejner, kaffe,
te mv. kan kgbes.Entre 30 kr.

Netvarksgruppe | holder foredrag om indeklimaet
og fortaeller om myter og facts.
Pargrende er meget velkomne.
kaffe, te mv. kan kgbes. Entre 30 kr.

Lokalafdeling
list Tina Brandt Sgrensen. Der er
begraenset med pladser, sa derfor
er tilmelding ngdvendig.

Senderjylland
Lokalafdeling

Fyraftensmgde med foredrag.
Radgiver og leder af kraeftens

fortaeller om det at veere pargrende
til et alvorligt sygt familiemedlem,
er en stor og kraevende opgave,
med praktiske opgaver og fglelses-
maessige udfordringer.

Arranger Beskrivelse Sted

Tepmmergarden 6
Netvaerksgruppe | Den lokale bedemand i Svendborg, | 5600 Faaborg

Faaborg-Midtfyn Radgivende ingenigr Ole M. Hansen | Temmergéarden 6
5600 Faaborg

foredrag med laege og lungespecia- | Spangsbjerg Mgllevej 316. kl. 14.30.

Refugium, Lggum Kloster. Tirsdag, 17. marts
Refugievej 1, kl. 16.30
bekeempelse i Aabenraa, Nina Birk | 6240 Lggumkloster

Tid Kontakt

Mandag 24. februar, Tovholder Lone P. Jeppesen
kl. 14.30-16.30 pa 23 90 48 40 eller
loneogborge@gmail.com

Mandag 30. marts,
KI. 14.30-16.30

Tovholder Lone P. Jeppesen
pa 2390 48 40 eller
loneogborge@gmail.com
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£ Faaborg-Midtfyn Pargrende er meget velkomne. Tgmmergarden 6 Mandag 27. april, Tovholder Lone P. Jeppesen
c g y

© Netvaerksgruppe | Kaffe, te mv. kan kgbes. 5600 Faaborg kl. 14.30-16.30 pa 2390 48 40 eller

:; Entre 30 kr. loneogborge@gmail.com
(7]
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E’ Esbjerg Lokalafdeling Esbjerg inviterer til Omradecenter Hedelund, Torsdag den 26. marts, | Tilmelding til Merete Jensen,

tlf. 20945366.

Der er max plads til 50 personer,
sa bindende tilmelding til Klaus
Jensen pa tlf. 20319053 eller
klausbpjensen@gmail.com efter
fgrst til melle princippet, 65kr pr.
person inkl. kaffe og kage.

Se Region Syddanmarks mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Arranger Beskrivelse ‘ Sted

Nye Lunger @st Kom til medlemsmgde og mgd
andre som har organdonation
og lungetransplantation teet inde
pa livet. Dagsorden bliver sendt

ud, nar program foreligger.

Landsd=kkende netvark

Henriksgardens
Selskabslokale,
Vigerslev Vaenge 68
2500 Valby

‘ Tid Kontakt

Tirsdag 22. april
kl. 12.00-16.30

Tilmelding til Leif Bengtsson
senest 19. april pd 46 4962 14 /
233901 04 eller

leif1802 @gmail.com

rrangementer i stotteforeninger til Lungeforeningen

N e B L

Stotteforeningen

skal indgives til bestyrelsen senest 8
dage fgr generalforsamlingen. Afde-
lingen er vaert med et let traktement.
Vi spiller banko og amerikansk lotto
som vi plejer.

Kom og gar din indflydelse gaelden- Hasle Lokalcenter Rymarken
i Aarhus de. Forslag, der gnskes behandlet, 120, 8210 Arhus V kl.13.30

Lgrdag 29. februar, Tilmelding til Holger tIf. 20236939
eller Helga holger@Hotmail.dk
Senest fredag den 16.Febuar.

For deltagelse er betalingen fastsat til
100 kr. som indbetales pa konto
1935 6270989215 med navn og
adresse. Eller ved fremmgde.

Handicapvenlig adgang

Alle arrangementer er tilstraebt handicapvenlige - dvs. der er handicap-
parkering, elevator osv. Hvis du har szerlige behov eller ansker, er du altid
velkommen til at ringe eller skrive til den angivne kontaktperson forud for
arrangementet.

32 Lungenyt www.lunge.dk

Mere info om arrangementer

Hvis du gnsker mere information om de enkelte arrangementer, kan du leese
en mere detaljeret beskrivelse pd www.lunge.dk/arrangementer. Du kan ogsé
kontakte arrangementets kontaktperson eller Lungeforeningens frivilligheds-
konsulent Ida Corina Jahn pa e-mail: icj@lunge.dk eller tif. 35 25 71 74.
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Far du
Lungeforeningens
ik 0% nyhedsbrev?

infektioner

Nar lungerme rammes af en

w;’;;‘:ﬂfﬁgﬂmﬁﬂ: Hver méaned sender vi et nyhedsbrev ud til alle medlemmer
ﬁ:}lﬁ&;k:;:a;:nuw med nyt fra forskningen, personlige historier fra mennesker,
mere medtagelige over for der lever med lungesygdom taet inde pa livet, tips, gode rad
e e - og evelser, som kan hjzelpe dig i hverdagen. Kontakt os pa

info@lunge.dk eller tIf. 38 74 55 44, sa tilmelder vi dig vores
nyhedsbrev, s& du kan holde dig opdateret.

Hvad ger andre mon?

Omkring 600.000 danskere lever med en
lungesygdom. Flere af dem og deres pérarende
deler deres personlige historier med dig her

i Lungenyt, men vidste du, at du kan finde
endnu flere historier inde pa Lungeforeningens
hjemmeside www.lunge.dk?

m..u.
ngetoreningen
L getore w1 ey

Personlize historier fra andree. der ey

0O« =

Sl g S OO0 B w bt sl o) Bl

Flirn aflabor o b i fube iy Pt il of Chrdm i i e i Pl b i i i ]

Her kan du fx mgde Carsten, som blev diagnosticeret med
sarkoidose efter et langt udredningsforlgb og genfandt
livskvaliteten gennem sin passion for fotografi, eller Brian
som fandt ud af, at hans treethed ikke kun skyldtes hans
lungesygdom men ogs4, at han havde sgvnapng.

Find historierne pa www.lunge.dk/historier
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Se alle
Lungeforeningens

Mod andre i vores lokalafdelinger og netvaerk

Kom og treen med andre, f& en snak over en kop kaffe, syng i kor og fa viden om din sygdom.

aktiviteter pa
www.lunge.dk

Ring til din lokale kontaktperson og her mere om aktiviteterne i dit lokalomrade.

Lokalafdelinger

Ballerup
Jgrgen Larsen

Brgnderslev
Ove Rgnnov

Egedal
Ole Larsen

Esbjerg
Merete Jensen

Frederiksberg
Alice Munk

Guldborgsund
Lise Landgren

Helsinggr
Tove Tafdrup

Herlev
Per Nilsson

Holbaek
Lene Fischer

Horsens
Klaus Skjeerlund

Hgje-Taastrup

Emmy L. Fgrster-Christensen

Kalundborg
Grethe Husted
Koge

Erik Jensen
Nyborg

Lene Beck Hansen
Odsherred

Finn Wulff
Roskilde

Birgit Schelde Holde
Rgdovre

Klaus Hejl

Skanderborg
Erling Sgrensen

Slagelse
Kirsten Christensen

Senderjylland
Klaus Bodo Paul Jensen

Thy-Mors

Inger Dengsg
Vallensbaek-Ishgj
Thomas Joakim Binder
Viborg-Skive

Mona Vistisen
Vordingborg

Leon Kgltoft

Aarhus
Margrethe Bogner

TIf. 44 77 17 22

TIf. 98 80 10 67

TIf. 47 1073 40

TIf. 20 94 53 66

TIf. 20 66 63 96

TIf. 40 74 86 91

TIf. 24 21 68 62

TIf. 21 27 68 89

TIf. 2224 23 70

TIf. 22 66 72 55

TIf. 26 1117 22

TIf. 21 28 99 52

TIf. 28941974

TIf. 20 11 19 56

TIf. 23 35 55 34

TIf. 23 86 38 05

TIf. 2062 3292

TIf. 29 87 53 40

TIf. 60 68 82 78

TIf. 203190 53

TIf. 40 16 32 21

TIf. 51311491

TIf. 61 35 10 06

TIf. 20 49 58 04

TIf.20202071

Lokale netvaerksgrupper

Amager
Henrik Nielsen

Billund (Grindsted)
Bodil Poulsen

Bornholm
Birgit Kristensen

Bramming
Hanne Hansen

34 Lungenyt

TIf. 40 24 10 86
TIf. 50 45 42 54
TIf. 42 22 85 10

TIf. 6172 33 16

www.lunge.dk

Dianalund
N.B.Thorvaldsen
Esbjerg

Annie Jespersen
Farsg
Anne-Marie Hansen
Faxe

Ivan Larsen
Fredericia
Solveig Knudsen
Frank @stergaard
Ina Rimmer
Frederiksberg
Alice Munk
Frederikshavn
Palle Poulsen
Frederiksvaerk
Ingelise Biering
Faaborg-Midtfyn
Lone Poulsen
Glostrup

Kirsten Carlsen

Haderslev
Frede Christensen

Haderslev Kronikermotion

Halsnaes

Irene Friberg
Halsnzes/Frederikssund/
Nordsjzellands Hospital Lungecafé
Anja Berrill

Hillergd 1

Marianne Henriksen
Hillergd 2

Hanne Buch

Hillergd Lungecafé
Charlotte Elving

Hjgrring

Poul Anton Krogsgaard
Holbzek Lungecafé
Birthe Pugholm

Holbaek

Erik Hansen

Horne

Gunhil Lauridsen
Holstebro

Jette Ottow

Horsens

Annie Simonsen

Horsens Lungecafé
Karen Marie Brgste Wells
Hgje-Taastrup

Emmy L. Fgrster-Christensen
Ikast-Brande

Margit Frank
Kalundborg

Grethe Husted
Kerteminde

Mogens Rasmussen
Kolding

Lisa Gerda Henriksen

Korsgr Café Lungen
Anja Keinicke

TIf. 29 25 66 35

TIf. 20 68 58 28

TIf. 98 66 20 42

TIf. 21 62 70 35

TIf. 24 97 61 27
TIf. 2127 75 32
TIf. 50 90 01 70

TIf. 20 66 63 96

TIf. 20 27 27 65

TIf. 21 68 07 41

If. 23 90 48 40

TIf. 28 83 03 12

TIf. 22 56 61 81
TIf. 7434 03 13

TIf. 28 52 84 26

TIf. 47 17 09 06

TIf. 26 4191 23

TIf. 26 2178 72

TIf. 48 29 39 33

TIf. 21 47 69 96

TIf. 72 36 42 32

TIf. 20 47 70 32

TIf. 23233184

TIf. 223209 55

TIf. 20 65 87 85

TIf. 78 42 78 00

TIf. 26 11 17 22

TIf. 2547 15 33

TIf. 21 28 99 52

TIf. 63 97 00 55

TIf. 27 4102 93

TIf. 4017 57 15

Korsgr Lungehold
Anja Keinicke
Nordborg Lungenetvaerk
Bent Jensen
Naestved
Anne-Marie

Ngrre Nebel

Birthe Jensen
Odense

Lisbet Thomsen
Odsherred

Finn Wulff

Padborg

Ina Juhl

Praestg

Anne Hgjholt
Randers

Kirsten Inger Stougaard
Regstrup

Lene Fischer
Ringsted

Mona Jgrgensen
Redekro

Hans Liitzen

Pia Rasmussen
Rgdovre

Klaus Hejl
Sakskgbing

Sussi Kyhlwein
Skanderborg

Ulla Nymann Jgrgensen
Skive 1

Bjarne Jensen

Skive 2

Anny Andersen

Skive Lungecafé
Hanne Frandsen
Skaerbaek

Heidi B. Ortega
Slagelse Lungehold
Rikke Kabbel
Slagelse, selvtraening
Hanne B. Schigtt
Slagelse Lungecafé
Pernille Ggttske
Solrgd

Preben Jensen

Stege

Dorrit Helgesen

Inger Bach

Stevns

Susanne Uhde Pedersen
Stubbekgbing

Jytte Anita Nielsen
Sgnderborg

Kirsten Gregersen
Sgnderborg Café Solskin
Bo B. Pedersen
Sgnderborg Syd

Bo B. Pedersen
Toftlund

Klaus Bodo Paul Jensen

TIf. 40 17 57 15

TIf. 22 55 60 67

TIf. 20 64 81 61

TIf. 61 69 92 85

TIf. 20 92 24 94

TIf. 23 3555 34

TIf. 30 91 41 83

TIf. 40 84 22 64

TIf. 2234 01 39

TIf. 2224 23 70

TIf. 26 22 36 47

TIf. 20 40 08 05
TIf. 26 37 10 82

TIf. 20 62 32 92

TIf. 30 82 21 07

TIf. 24 59 75 89

TIf. 97 5137 17

TIf. 23 44 26 48

TIf. 27 1252 23

TIf. 74 75 10 35

TIf. 58 50 12 20

TIf. 58 54 89 43

TIf. 24 84 29 93

TIf. 26 47 96 00

TIf. 25 48 60 46
TIf. 21 46 04 66

TIf. 2217 06 58

TIf. 2122 09 52

TIf. 22 67 15 56

TIf. 214373 07

TIf. 203190 53

TIf. 20 3190 53



Tollgse

Birthe Pugholm
Tender

Svend Lorenzen
Emma Ganderup
Vanlgse

Leila Lehman
Yvonne Petersen
Vejle

Sonja Amlund
Viborg

Faenja Hansen
Anette Kellmer
Viborg Lungecafé
Feenja Hansen
Vojens

Lone Weuge Pedersen
Vordingborg

Erik Pedersen
@sterbro

Winnie Bethnas
Aabenraa Optimisterne
Jurgen Christiansen
Aalborg

Knud Drews
Aarhus Hasle
Inger Vestergaard
Aarhus Midt
Bente Griffith
Aarhus Vejlby
John Nedergaard
Aarhus Tilst
Kirstine Pedersen
Aarhus Tranbjerg
Jette Mortensen
Freddy Werner
Aarhus Viby
Inger Meier

@rum
Anette Kellmer

TIf. 7236 42 32

TIf. 216212 24
TIf. 61 30 39 50

TIf. 28 50 34 53
TIf. 38 74 18 49

TIf. 24 48 45 30

TIf. 5134 47 54
TIf. 5115 82 54

TIf. 5134 47 54

TIf. 29 26 31 27

TIf. 20 49 42 51

TIf. 26 14 43 17

TIf. 74 62 19 58

TIf. 98 29 44 11

TIf. 40 26 84 09

TIf. 28 59 93 70

TIf. 40 51 48 93

TIf. 26 51 60 27

TIf. 27 37 34 68
TIf. 29637873

TIf. 2370 65 25

TIf. 51158254

Landsdaekkende netvaerk

Lungebarn
Heidi Skjelmose
Berit Sys Christensen

Lungefibrosenetvaerket
Bill Arne Sgrensen
Netvaerk for LAM
Marianne Hoppe Hansen

Netvaerk for sjeeldne lungesygdomme

Dorte Chabert

Nye Lunger, Vest
Hanne Jensen
Nye lunger, @st
Janne Hornhof
PCD-netvaerket
Sarah Brown

Sarkoidosenetvaerket
Merete R. Mortensen

Ungenetvaerket
Lena Lykke Jeppesen

Lungekor

Ballerup
Marianne Drejer
Ebeltoft

Natascha Vilsgaard
Favrskov

Ib @stergaard

TIf. 38 79 90 22
TIf. 2311 74 97

TIf. 2921 40 18

TIf. 24 91 39 80

TIf. 26 24 26 86

TIf. 30 72 21 09

TIf. 21 45 00 52

TIf. 61 68 10 63

TIf: 24 63 72 28
efter kl. 16.00

TIf. 30 1358 10

TIf. 2147 84 12

TIf. 87 53 60 90

TIf. 2208 07 16

Faxe

Vibeke Bastrup
Fredericia

Louise Hvilborg
Faaborg-Midtfyn

Lone Poulsen Jeppesen
Greve

Carsten Brgsch
Gribskov

Hasse Bohn
Guldborgsund

Lise Landgren
Haderslev

Haderslev Kommune
Hedensted

Karin Iversen

Helsinggr

Tove Tafdrup

Herlev

Per Nilsson

Hillergd

Hanna Jakobsen
Hjgrring

Poul Anton Krogsgaard
Holbaek

Birthe Pugholm
Horsens

Horsens Musikskole
Hvidovre

Ole Albér

Ishgj Lungekor

Claus B. Skovsgaard
Kalundborg

Grethe Husted
Kerteminde

Anne Kihl

Korsgr Lungekor
LOF-Korsgr

Kgbenhavn (Vesterbro)
Merete Sgrensen

Koge

Lilli Hgjlund

Lemvig Lungekor
Lemvig Musikskole
Lyngby-Taarbak
Birgitte Jacobsen
Mariagerfjord

Maj-Lis Hoffer Henriksen
Nyborg

FOF @stfyn

Naestved

Tina Christiansen
Odder

Marianne Eriksen
Odsherred

Finn Wulff

Ringe (Faaborg-Midtfyn)
Lone Poulsen Jeppesen
Ringkgbing
Musikskolen Ringkgbing-Skjern
Ringsted

Mona Merete Jgrgensen
Roskilde

Birgit Schelde Holde
Silkeborg

Kaspar Ginnerup Knudsen
Skanderborg

Ulla Nymann Jgrgensen

Skive
Hanne Fransen

TIf. 23 4573 55

TIf. 25 88 89 81

TIf. 23 90 48 40

TIf. 43 90 42 56

TIf. 2398 62 31

TIf. 40 74 86 91

TIf. 40 22 74 03

TIf. 29633234

TIf. 24 21 68 62

TIf. 2127 68 89

TIf. 48 2939 70

TIf. 21 47 69 96

TIf. 7236 42 32

TIf. 76 29 31 05

TIf. 7217 02 22

TIf. 22 26 92 85

TIf. 21 28 99 55

TIf. 242539 78

TIf. 58 52 56 81

TIf. 227123 83

TIf. 21 26 00 05

TIf. 96 63 13 80

TIf. 28 87 67 54

TIf. 61 13 10 07

TIf. 30 80 26 60

TIf. 42 24 33 99

TIf. 202170 84

TIf. 23 3555 34

TIf. 23 90 48 40

TIf. 99 74 13 89

TIf. 26 22 36 47

TIf. 23 86 38 05

TIf. 20 28 10 99

TIf. 24 59 75 89

TIf. 271252 23

AKTIVITETER OG NETVARK

Slagelse

Pernille Ggttske

Solrgd

Louise Leilund

Struer

Lizzi Andersen
Sgnderborg

Marianne Miiller Nielsen
Thy-Mors

Inger Dengso
Vallensbak

Remi Lewerissa

Vejle

Sonja Meyer
Vordingborg

Lisbet Trgstrup Beck
Aabenraa

Klaus Bodo Paul Jensen
Aarhus

Magrethe Bogner

TIf. 24 84 29 93

TIf. 56 18 24 21

TIf. 41 44 01 47

TIf. 26 85 51 83

TIf. 97 99 12 21

TIf. 47 97 41 02

TIf. 25 46 62 90

TIf. 29387135

TIf. 20 3190 53

TIf. 202020 71

Sat kryds i

kalenderen til
FamilieCamp

7.-10. maj 2020 afholder vi
FamilieCamp pa Stenstruplund

pa Fyn for familier med

lungesyge bgrn.

Seet allerede nu kryds i kalenderen
og hold gje med mere info pa
www.lunge.dk/familiecamp

NR.1 « februar 2020 Lungenyt 35

Q
o
c
o
=
c

<




AL HENVENDELSE TIL: LUNGEFORENINGEN, STRANDBOULEVARDEN 49, B-8, 2100 KGBENHAVN @, TLF. 38 74 55 44, INFO@LUNGE.DK, WWW.LUNGE.DK

ResMed

Har du KOL og oplever vejrtraekningssvigt?

NIV-behandling er en skansom respiratorbehandling,
hvor din vejrtraekning bliver stottet af et apparat.

Ved at bruge apparatet om natten kan du komme af
med kuldioxid (CO,) i blodet, og derved genoprette.din
normale vejrtraekning.

- % -
)

’
tilbydes, nu ogsa af :
e behandling.

Sperg din behandler til réds om dine
behandlingsmuligheder

www.resmed.dk



