Hvad sker der, nar
vi traekker vejret?

Luften indeholder ilt, og nar vi traekker
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lungerne. Fa eleverne til selv at prove at ——*_ / . ___ X

treekke vejret ned i lungerne med forskellig
kraft og dybde og lad dem meerke, hvordan
musklerne i mave og omkring ribben arbejder med. Hold evt. handen pa maven samtidig og meerk,
hvordan maven bevaeger sig.

Udanding - er inaktiv, elastisk uden muskelstyring

Udandingen foregar ved, at musklerne slapper af, brystkassen og lungerne formindskes og skaber et
overtryk, og derved presses luften ud af lungerne. Lidt ligesom nar man puster en ballon op og
slipper luften ud igen.

Bvelse: Pragv selv at treekke vejret helt ind (s& meget du kan), hold vejret et par sekunder og slip s&
luften ud. Du kan meerke, hvordan det sker helt automatisk, uden at du behaver at bruge musklerne.

Vejrtraekningsovelse: Prov at leegge handen pa maven, mens du treekker vejret ind og ud.

@velse: Ballon og papirpose kan vise, hvordan vi traekker vejret

Formal: Leereren viser eleverne, hvordan lungerne kommer af med luften og forskellen pa en syg og
en rask lunge.

Redskaber: du skal bruge en ballon og en papirspose/frysepose

Metode:

1.Tag en ballon og pust den op uden at binde til. Inden du slipper luften ud, sa sperg eleverne, hvad
der vil ske med luften. P4 samme made fyldes vores lunger néar vi treekker vejret ind. Slip ballonen og
se at ballonens elasticitet gar, at luften kommer ud af sig selv. Vi raske mennesker bruger, ligesom
ballonen, ikke sa@ meget energi pa at ande ud.

2. Tag en papirspose og pust luft i den. Inden du slipper luften ud, sa sparg eleverne, hvad der vil ske
med luften. og slip for abningen. Hos syge lunger kan elasticiteten vaere veek, og luften bliver ikke
automatisk presset ud. De er som en papirspose, du puster op og slipper, og alligevel bliver luften i

posen.

0BS! Fa eleverne til at forteelle, hvad der sker med papirsposen og ballonen, og hvad forskellen er.
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