Er du pargrende til
en lungesyg?

Sa har vi et tilbud til dig, som kan
gere din hverdag lettere

Lungeforeningen
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1. Har dubr T
til at hand n livssituation som
pargrende til en lungesyg?

2. Har dt}'ﬁ computer
eller en tablet og lidt kendskab
til det digitale?
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...sa er det dig vi leder

efter til et forleb for
hos Lungeforeningen

OM FORLOBET

Forlebet bestar af et digitalt undervisnings-
forlgb hvor du deltager fra en tablet eller
computer hjemmefra.

| forlgbet vil du blive praesenteret for fagligt
specialiseret oplaeg, der er méalrettet rollen som
pargrende til et menneske med en lungesygdom.

Oplaeggende vil bl.a. komme ind p&:
* Nar livet endrer sig

¢ At fole sig alene

* De forbudte folelser

Hvert oplaeg afsluttes med en skrivegvelse,
hvor du skriver dine tanker og felelser i relation
til opleegget.

Undersggelser viser, at skrivegvelser kan vaere
en hjzlp i bearbejdningen af de mange - og ofte
modsatrettede felelser, som er i spil som pérg-
rende. Derudover ved vi, at det kan bidrage til

at styrke bade fysisk og psykisk helbred.

pargrende

HVAD KRAEVER DET AF DIG?

Det forventes at du som deltager viser abenhed
overfor forlgbets indhold og gvrige deltagere.
At arbejde med skriveavelser, kraever ikke at

du er god til at skrive eller stave, og det er kun
dig selv, som ser hvad du skriver.

For at fa bedst udbytte af skriveevelser og det
fulde forlegb er det en god ide, at du som person
er indstillet pa at reflektere over din situation
som pargrende.

PRAKTISK

Forlgbet vil finde sted fra start september til
start december 2023 i tidsrummet 17-19 og bestar
af i alt syv forlgbsgange.

Mere information vil blive delt med dig ved
tilmelding. Der er plads til 20 deltagere, og der
rekrutteres efter farst til melle-princippet.

Nanna og Susanne er klar til tage imod din tilmelding:

Nanna R. Nistrup, Projektleder
nnm@lunge.dk

Susanne Kitaj, Projektmedarbejder
susanne.kitaj@Lunge.dk

@nsker du at hare neermere, kan du ringe pa tif. 53 19 08 92
i tidsrummet 10-12 mandag-fredag.




