
   

 

Nyhedsbrev juni 2023. 

Kære medlemmer af Lungeforeningen i Skanderborg kommune. 

For få dagen siden blev medlemmerne, via Lungenyt, orienteret om aktiviteterne på landsplan i 

Lungeforeningen. Bl.a. kan nævnes Lungeforeningens præsentationen af det nye Kol-plan udspil, som 

under storpolitisk og faglig bevågenhed, blev præsenteret for en fyldt Fællessal på Christiansborg.   

Spændende bliver det, om de indsatsområder fra bl.a. kræftplaner m.v., kan være inspirator for Kol-

området. 

Lokalt venter vi spændt på de initiativer der udspiller sig af Kol-planen, men det skal jo ikke 

bremse/hindre de lokale aktiviteter, som f.eks.: 

• mandags-motion i samarbejde med Motions-cafeen, med udgangspunkt fra Føla på Birkevej. 

• fredags-træningen i sundhedshusets motionslokale fra 12.30 – 14.00 

• lungekortet i Musikskolen med opstart efter sommerferien torsdag d. 24. aug.       

• diverse temadage med fokus på lungetræningen, korrektindtagelse af medicin, kost osv. 

• generalforsamling i september, i hvilken forbindelse vi får besøg af formanden for 

Lungeforeningen Torben Mogensen, der vil orientere os nærmere om Kol-planen, samt de 

generelle vilkår for forbedringer for mennesker med lungesygdomme.  

• efterårets tema-møde bliver i samarbejde med Kol-teamet fra sundhedshuset, som vil bidrage 

med indlæg om bl.a. kost, motions samt korrekt anvendelse af lungemedicin. 

Vi udsender nærmere om tid og sted for de to sidst nævnte aktiviteter. 

Som tidligere meddelt går sommerens bustur til henholdsvis Hvidsten kro, hvor vi får en kort beretning 

om det historiske sted, og efterfølgende serveres kroens berømte æggekage m.v. Herefter går turen 

videre til Bryrup, hvor Veteranbanen transporterer os til Vrads, hvor eftermiddag-kaffe m.v. nydes. Vi er 

hjemme igen ca. kl. 17. Der er endnu få pladser til denne tur, så kontakt venligst Karin Kofoed på tlf. 

29619466, såfremt du ønsker at deltage. 

 

 Vær obs på at stort set alle kan deltage, da vi har hjælpere som gerne giver dig en hånd med såfremt der 

er behov for det, eller hvis rollatoren skal løftes med op i bussen. 



 

På vegne af Lungeforeningens lokalafdeling i Skanderborg, ønskes I en rigtig god sommer. 

Erling Sørensen.      

Lokalafdeling Skanderborg, formand Erling Sørensen tlf. 29875340 mail: erlingsorensen44@gmail.com 
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