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Nyhedsbrev oktober 2023. 

Som det er jer bekendt, har vi netop overstået vores lokale generalforsamling her d. 6. sept. som 

blev afholdt i Skanderup Kirkecentrets lokaler. Dejligt at der var 35 medlemmer der mødte frem, og deltog 

i debatten omkring foreningen aktiviteter.  

Fortegnelse over den nyvalgte bestyrelse samt bestyrelsens beretning er vedhæftet denne mail. 

I forbindelse med generalforsamlingen havde vi besøg af formanden for Lungeforeningen, Torben 

Mogensen, som gav et interessant og fyldestgørende indlæg omkring lungeforeningens aktiviteter på 

landsplan, og ikke mindst de forskningsmæssige tiltag på lungeområdet. 

                    --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Da bevægelse og motion er et vigtigt element i bestræbelserne på at holde ens fysiske formåen så optimal 

som muligt, skal vi hermed erindrer om: 

• Mandags-træningen med start fra Føla mandag kl. 10.00  – 12.00 

• Fredags-motion hver fredag kl. 13.00 -14.30 

• Lungekoret hver torsdag i kulturskolens lokaler fra 11.45 – 13.15 

Ønsker i yderligere information om disse arrangementer, kontakt da venligst et medlem af bestyrelsen for 

eventuel yderligere oplysninger. 

                   --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Onsdag d. 1. nov. har vi et nyt arrangement, hvor kommunens kol-team med Ulla Jørgensen i spidsen, vil 

fortælle om vigtigheden af motion, god ernæring samt korrekt indtagelse af den ordinerede medicin. 

Nærmere om arrangementet medio okt.  Men sæt allerede nu kryds i kalenderen ud for d. 1. nov. 

                   ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

HUSK at såfremt du har spørgsmål eller måske gode ideer til kommende aktiviteter, kontakt da venligst en 

fra bestyrelsen for yderligere oplysninger. 

 

m.v.h. 

Erling Sørensen 


