Lungeforeningen

Sundere lunger livet igennem

Nyhedsbrev oktober 2023.

Som det er jer bekendt, har vi netop overstaet vores lokale generalforsamling her d. 6. sept. som
blev afholdt i Skanderup Kirkecentrets lokaler. Dejligt at der var 35 medlemmer der mgdte frem, og deltog
i debatten omkring foreningen aktiviteter.

Fortegnelse over den nyvalgte bestyrelse samt bestyrelsens beretning er vedhaeftet denne mail.

| forbindelse med generalforsamlingen havde vi besgg af formanden for Lungeforeningen, Torben
Mogensen, som gav et interessant og fyldestggrende indlaeg omkring lungeforeningens aktiviteter pa
landsplan, og ikke mindst de forskningsmaessige tiltag pa lungeomradet.

Da bevaegelse og motion er et vigtigt element i bestrabelserne pa at holde ens fysiske formaen sa optimal
som muligt, skal vi hermed erindrer om:

e Mandags-traeeningen med start fra Fgla mandag kl. 10.00 — 12.00
e Fredags-motion hver fredag kl. 13.00 -14.30
e Lungekoret hver torsdag i kulturskolens lokaler fra 11.45 — 13.15

@nsker i yderligere information om disse arrangementer, kontakt da venligst et medlem af bestyrelsen for
eventuel yderligere oplysninger.

Onsdag d. 1. nov. har vi et nyt arrangement, hvor kommunens kol-team med Ulla Jgrgensen i spidsen, vil
fortzelle om vigtigheden af motion, god ernzering samt korrekt indtagelse af den ordinerede medicin.
Nzaermere om arrangementet medio okt. Men szt allerede nu kryds i kalenderen ud for d. 1. nov.

HUSK at safremt du har spgrgsmal eller maske gode ideer til kommende aktiviteter, kontakt da venligst en
fra bestyrelsen for yderligere oplysninger.

m.v.h.

Erling Sgrensen

lokalafdeling Skanderborg, formand Erling Sgrensen tIf. 29875340 mail:erlingsorensen44@gmail.com



