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SUNDERE
LUNGER
LIVET IGENNEM

Det nyfødte barns første selvstændige handling 

er at trække vejret. Og når vi en dag holder op, 

markerer dét livets afslutning. Derfor skal vi 

passe på de lunger, der sætter os i stand til at 

trække vejret. Vi skal forebygge, at lungerne 

bliver syge. Vi skal hjælpe alle dem, hvis lunger 

alligevel er blevet det. Og vi skal forbedre 

mulighederne for, at de kan blive helbredt igen. 

Lungeforeningens vision er et samfund, 
hvor flere har sundere lunger livet igennem



Hvem er jeg?



Hvem er i rummet?

Har du været medlem af Lungeforeningen i 
<1 år 
1 år eller mere
5 år eller mere
10 år eller mere

Hvor mange af jer er: 
Patient?
Pårørende? 
Frivillige i Lungeforeningen?



Vi er her for dig



Tre enheder samarbejder om lungesagen

Lungeforeningen og de to forskningsfonde



Sundere lunger livet igennem (…mere for flere…)



Skoleløbet og Børneløbet 2023

381 skoler tilmeldt

Næsten 100.000 
børn løb

= ?



124.000 medlemmer
450.000 personer

90.000 medlemmer
280.000 personer

23.000 medlemmer
700.000 personer



Oplysning og rådgivning



Relevante medlemstilbud - Rådgivning



Relevante medlemstilbud

• Materiale

• Åndenødskortet

• Lungenyt



Jo mere I følger vores kanaler jo mere kan vi 
engagere andre med viden og indsigt… 



Forskning



Vi støtter dig



Lungesagens helte
er vores frivillige

- Og vores over 24.000 
medlemmer



Lungeforeningens frivillige tilbud

➢ Frivillige i 71 af 98 kommuner

➢ Over 300 frivillige i Danmark

➢ Over 120 lokale netværk

➢ 7 landsdækkende netværk

➢ 23 lokalafdelinger

➢ Samarbejder om 76 lungekor

Frivillige 2023



Landsdækkende netværk



Godt gang i Egedal

269 
medlemmer i 

Egedal

Alsang

Træning

Tur til Birkegårdens haver 
til juni

Royal Run



Frirummet – Lungeforeningens digitale mødested



Arrangementer i Frirummet

• Træning

• Kor

• Faglige oplæg

• Rådgivning



Brugerne begynder at tage konceptet til sig!



Vi kæmper din sag



En relevant og nærværende stemme

• 82.000 månedlige sessioner på 
lunge.dk (2020: 106.000)

• 13.000 følger Lungeforeningens 
Facebookside (2020: 13.000)

• 19.600 modtager i gennemsnit 
vores nyhedsbrev (2020: 19.500)

Fast indhold: Børn & unge – forskning – brevkasse – aktiviteter – ny viden - teknologi

Kommunikation på flere kanaler



Vi kæmper din sag – Lungeforeningen i medierne

Hvad lærte vi af Corona og hvordan blev ”Frirummet” til?



Lungesagens udvikling fra 2000 til 2022 → Være Mere for Flere 

LUNGESAGEN 1.0
Traditionel og lille 
patientforening

LUNGESAGEN 2.0
Projekt Bæredygtighed
• Styrket indtræk/velkomst
• IT investeringer
• Relevant indhold
• Nøgletals-styring 
• Akut fastholdelse 

(Helle+Torben) 
• Og meget mere…

2000? 2010 2021

LUNGESAGEN 3.0
Være Mere for flere
Analyse og første indsatser 
- Åndenødskortet 
- Åndehullet/Frirummet 
- …

Medlemmer.

TID

For illustrative purposes only

5.000

24.000

100.000

2022

Nye medlemstilbud:  
• Fx. Astma & 

Børn
• Partnerskaber
• Alle de 

engagerede  
frivillige

20xx

Flere 
medlemstilbud

SUNDERE
LUNGER
LIVETIGENNEM



Hvilken plads skal Lungeforeningen 
have i fremtidens NGO-landskab?
- samskabelse, bevægelse, partnerskaber

1100 godkendte NGO’er i Danmark, manges kamp om knappe ressourcer



En national KOL-
plan i 2023



Behov for ny lungeplan nu, 
lad os samarbejde om at få den!



Plan – med tre temaer

FOREBYGGELSE DIAGNOSE

BEHANDLING OG 
PLEJE



Forebyggelse

• #1 En pakke cigaretter skal koste mindst 90 kr.

• #2 De kommunale rygestoptilbud koordineres 
fremadrettet fra sundhedsklyngerne 

• #3 Den øvrige rygestopindsats organiseres samlet og 
finansieres nationalt og styrkes med flere midler, samt 
ensartet evaluering af alle tilbud

• #4 Tilskud til rygestopmedicin

• #5 Entydig placering af ansvar for rygestopindsatsen



Diagnostik

• #6 Mere info om tegn på KOL fra myndigheder, så rygere og ex-
rygere bliver opmærksomme på symptomer, supplere med 
indsats på arbejdspladser via sundhedsordninger

• #7 Almen praksis skal øge opmærksomheden mod at finde 
mulige KOL-patienter – som de gjorde før Corona

• #8 Efter indlæggelse med lungebetændelse, bronkitis, 
tiltagende åndenød eller efter endt lungekræftsforløb på 
hospitalet bør ikke kendte lungepatienter få foretaget en LFU 
ved egen læge

• #9 En eventuelt kommende lungekræftscreening skal også 
indeholde en undersøgelse for KOL via en 
lungefunktionsmåling



Behandling og pleje

• #10 Direkte kontakt til kommunale sygeplejersker for svære og netop udskrevne 
KOL-patienter, akutteams kan gennemføre behandling i hjemmet ved tegn på 
forværringer med lægelig backup.

• #11 Forløbsydelsen for KOL bør fjernes i almen praksis. 

• #12 KOL-patienter indkaldes systematisk til årsstatus og får vejledning i medicin 
og brugen af inhalationsapparater og opfordring til træning.

• #13 Sundhedsklyngerne koordinerer rehabiliteringsindsats

• #14 Behandlingen med hjemme-NIV udbredes til hele landet

• #15 Mennesker med terminal KOL skal tilbydes palliative tilbud på linje med 
kræftpatienter

• #16 Bedre datadeling ml. kommuner, almen praksis og hospitaler



Lancering af KOL-planen på Christiansborg d. 1. 
marts



Få det bedste liv 
dine lunger kan 
trække

www.lunge.dk
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