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Ingredienser:

150 gr sukat
2tsk. nellike

2tsk. kanel

2tsk. stodt ingefaer
450gr. sirup

550 gr. melis

850 gr. smor

250 gr. mandler

25 gr. potaske
12¢r. hjortetaksalt
1500 gr. hvedemel

Min bedste juleopskrift

Denne opskrift pé brunkager er en af mine
favoritter. De er overkommelige at tilberede
og smager fantastisk. Velbekomme!

- Gleedelig jul fra Inge, lungepatient og
deltager i Den Store Bagedyst pd DR112016.

Sadan gor du:

1. smeltsmor, sukker og sirupien
gryde ved svag varme og afkal herefter lidt

2. Oplos potasken i lidt vaeske og bland resten
afingredienserne sammen og ror i dejen til
den erglat og afkal

3. Del dejmassen i otte lige store stykker, som
du rullertil polser

4. Afkol polserne i koleskabet indpakket i
plastfilm - geme til nesste dag. Er du i god
tid kan du fryse palserne og tage dem op 30
min. inden, du skal bruge dem

5. skeer polserne ud i 3-4 mm tykke kager
6. Teend ovnen pa 200 grader
7. Bag kagerne pa bagepapir i ca 8 minutter

sms jul25 til 1245
og stat Lungeforeningen med 25 kr*





