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Min bedste juleopskrift

Nér jeg tanker tilbage pa alle de dejlige julefrokoster, vi har
holdt hos min mormor og morfar, er der iszer én ting, som
jeg husker. Det er de dejlige hjemmelavede stegte sild. Vi fik
altid bade rade sild, hvide sild, karrysild og s3 de stegte sild
Velbekommen!

Med julehilsen fra Jimmi Bennett
Dobbelt lungetransplanteret og kok.

Arbejdstid: Sadan gor du:

30 min.

Stege-/kogetid: 1. Kog lagen igennem og kel

20 min. den af.

Traekketid: 2. P3 indersiderne af sildefileter legger

mindst 1 dogn du dild.

e ddibdie 3. Fold sildene sammen og pres dem, s&

s""iﬁr'e“: et il de ikke &bner sig.

b “3 '"‘k i Ie‘ i 4. Vend dem i mel og steg dem sprode i

CD"I‘i; /ssr:sm :‘Ies( o olie/smer i to-tre minutter p hver side,

= RELE til de er feerdige. Lad dem kole af.

2173 dl lagereddike 5. Lieg dem i lagen o sti dem koldt i

125 g sukker ikl i )

atrs 6. Servér de stegte sild, med dild, radiog og

4 laurberblade Lpa

8 hele peberkorn =]
=

Tilbehor:

lidt frisk dild

Rodiog

[

Luft til en bedre jul




